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《中 国医 学 百科 全 书 》 的 出 版 是 我 国医 学 发 展 史 上 的 一 件 大 
事 ， 也 是 对 全 大 类 医学 事业 的 重大 贡献 。 六 十 年 代 初 ,毛泽东 
同志 曾 讲 过 ; 可 在 《医学 卫生 普及 全 书 》 的 基础 上 编写 一 部 中 国 
医学 百科 全 书 。 我 们 深 感 这 是 一 项 重大 而 艰巨 的 任务 ， 因 此 积 
极 进 行 筹 备 工 作 ， 收 集 研究 各 种 有 关 医 学 百科 全 书 的 资料 。 但 
由 于 十 年 动乱 ， 工 作 被 迫 中 断 。 粉 碎 “ 四 人 帮 ” 后， 在 党 和 政府 
的 重视 和 支持 下 ， 医 学 百科 全 书 的 编写 出 版 工作 又 重新 开始 。 
一 九 七 八 年 四 月 ， 在 北京 正式 召开 筹备 会 议 ， 拟 订 了 编写 出 版 
方案 和 组 织 领 导 原 则 。 同 年 十 一 月 ， 在 武汉 举行 了 第 一 次 编 委 
会 ， 落 实 了 三 十 多 个 主编 单位 ， 全 国医 学 界 的 著名 专家 、 教 授 
和 中 青 骨 干 都 参加 了 编写 工作 。 

祖国 医学 发 展 史 中 ， 历代 王朝 就 有 学 者 编 和 各 类 集成 "和 
“全 书 " 的 科学 传统 ,但 系统 、 全 面 地 编写 符合 我 国 国情 和 医学 
科学 发 展 史实 的 大 型 的 医学 百科 全 书 还 是 第 一 次 。 这 是 时 代 的 
需要 ， 人 民 的 需要 ， 是 提高 全 民族 科学 文化 水 平 ， 加 速 实现 社 
会 主义 现代 化 建设 的 需要 。 从 长 远 来 看 ， 这 是 发 展 我 国医 药 卫 
生 事 业 和 医学 科学 的 一 项 基本 建设 ， 也 是 建设 社会 主义 精神 文 
明 的 重要 组 成 部 分 。 因 此 ， 编 写 出 版 《中 国医 学 百科 全 书 》 是 我 
国医 学 界 的 一 项 重大 历史 使 命 。 

我 国 虹 有 源远流长 的 祖国 医学 ,又 有 丰富 多 彩 的 现代 医学 。 
解放 以 来 ， 在 党 的 卫生 方针 指导 下 ， 还 积累 了 群众 性 卫生 工作 


和 保健 强身 的 宝贵 经 验 ， 涌 现 了 许多 中 西医 结合 防治 疾病 的 科 
研 成 果 。 在 我 们 广大 的 医药 卫生 队伍 中 ， 有 一 大 批 具 有 真 才 实 
学 ， 又 善于 写作 的 专家 ， 他 们 都 愿意 为 我 国 科学 文化 事业 竭尽 
力量 ， 把 自己 的 经 验 总 结 出 来 ， 编 写 出 具有 我 国 特点 的 医学 百 
HEB. 

《中 国医 学 百科 全 书 》 是 一 部 专科 性 的 医学 参考 工具 书 ， 主 
要 读者 对 象 是 医药 院 校 毕业 及 具有 同等 水 平 的 医药 卫生 人 员 ， 
但 实际 需要 查阅 这 部 全 书 的 读者 将 远 远 超过 这 一 范围 。 全 书 内 
容 包括 祖国 医学 、 基 础 医学 、 临 床 医学 、 预 防 医 学 和 特种 医学 
等 各 个 学 科 和 专业 ， 用 条 目 形式 撰写 ， 以 疾病 防治 为 主体 ,全 
面 而 精确 地 概述 中 西医 药 科 学 的 重要 内 容 和 最 新 成 就 。 在 编写 
上 要 求 具有 高 度 的 思想 性 和 科学 性 ， 文 字 叙 述 力求 言 简 意 明 ， 
浅 出 深入 ， 主 要 介绍 基本 概念 、 重 要 事实 、 科 学 论据 、 技 术 要 
点 和 肯定 结论 ， 使 读者 便于 检索 ， 易 于 理解 ， 少 化 时 间 ， 开 卷 
得 益 。 一 般 说 来 ， 条 目 内 容 比 词典 详尽 ， 比 教材 深入 ， 比 专著 
精炼。 

为 适应 各 方面 的 需要 ，《 中 国医 学 百科 全 书 》 的 编写 出 版 工 
作 准 备 分 两 步 走 ， 先 按 学 科 或 专业 撰写 分 卷 单行 本 ， 然 后 在 此 
基础 上 加 以 综合 ， 按 字 顺 编排 出 版 合 订 本 。 这 两 种 版 本 将 长 期 
并 存 。 随 着 学 科 发 展 的 日 新 月 异 , 我 们 并 将 定期 出 版 补 新 活页 。 
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2 。 中 国医 学 百科 全 书 


推拿 学 


推拿 学 是 天 述 、 研 究 推 全 的 临床 应 用 及 其 治疗 原理 的 
一 门 中 医学 科 。 推 合 ， 是 在 人 体 体 表 上 运用 各 种 手法 以 
及 作 某 些 特定 的 肢体 活动 来 防治 疾病 的 中 医 外 治 法 ， 具 ， 
有 琉 通 经 络 ， 滑 利 关 节 ， 调 整 脏腑 气 血 功能 ， 增 强人 体 
抗 病 能 力 等 作用 。 

推 合 有 “ 按 麻 "(< 灵 枢 * 九 针 论 ?)“ 按 是 "(< 素 问 。 异 法 
方 宜 论 ?>)、“ 乔 摩 "(< 灵 枢 。 病 传 > ) 之 称 。 在 其 他 古代 文献 
Ф.Х ЗІ. Жие. Мед), “И” 
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拿 "这 一 名 称 。 目 前 ,在 我 国 ， 有 的 地 区 称 推 从， 有 的 地 
区 称 按摩 。 

在 祖国 医学 中 ， 中 医 有 着 丰富 的 外 治 法 。 其 中 ， 外 治 
法 推 共 ， 在 长 期 的 发 展 历史 中 ， 已 形成 了 一 门 以 中 医 理 
论 为 基础 ， 有 系统 的 独特 治疗 规律 的 学 科 。 推 大 学 的 基 
本 理论 是 阴阳 五 行 气 血 津液 、 胜 脏 经 络 等 学 说 ,近年 来 ， 
结合 现代 的 人 体 解剖 生理 学 ， 来 诊 察 疾病 ， 重 视 辩证 和 
痊 病 的 结合 。 治 疗 范围 ,有 伤 . 内 、 外 . 妇 、 儿 、 眼 等 科 的 疾 
病 。 治 疗 的 作用 途径 。， 主 要 是 在 人 体 体 表 的 经 络 穴位 上 
运用 手法 ， 通 过 经 络 内 联 外 络 ， 气 血 各 行 流 注 而 产生 局 
部 及 全 身 的 作用 。 推 拿手 法 是 推拿 治 病 的 手 股 ， 掌 握手 
法 需要 经 过 急 炼 。 我 国 推 语 手 法 ， 比 较 让 富 , 技 巧 性 强 ， 
有 基本 和 手法、 复合 手法 及 复式 操作 法 。 某 些 手法 的 应 用 
要 结合 一 定 的 工具 ， 如 梯 击 法 使 用 桑 枝 棒 ， 按 裕 法 采用 
不 入 皮 内 的 针 具 键 针 、 贺 针 。 推 拿手 法 还 可 与 药物 共用 ， 
称 为 “ 膏 摩 ”, 即 把 各 种 性 能 的 药物 制 成 前 ,在 手法 操作 对 
扫 上 音 ， 使 手法 和 药物 的 功效 相得益彰 。 推 拿 练功 ,是 增 
绪 专 业 工作 者 的 身体 素质 和 手法 功力 的 锯 炼 方法 。 目 前 ， 
采用 的 推拿 练功 方法 ,主要 有 " 易 盘 经 "与 "少林 内 功 *。 推 
拿 练 功 的 某 些 方法 ， 尚 可 适合 病人 锯 炼 ， 有 利于 防治 疾 
病 。 推 拿 临床 所 应 用 的 穴位 ， 除 了 十 四 经 穴位 和 经 外 奇 
穴 外 ， 尚 有 推拿 特定 穴位 (或 穴 区 )。 穴 位 的 发 现 和 发 展 ， 
十 和 推拿 .针灸 等 治疗 方法 密切 相关 的 。 由 于 推拿 手法 
不 仅 用 按 法 、 点 法 作用 于 一 个 点 ,而 且 用 推 法 等 手法 作用 
子 一 条 线 ， 用 摩 法 等 手法 作用 于 一 个 面 。 因 此 ， 专 用 于 
推 本 手法 操作 的 推拿 特定 穴位 ， 有 的 是 点 ， 有 的 是 线 和 
面 ， 有 的 是 位 于 骨节 高 突 处 。 如 三 关 、 六 腑 是 线 状 穴位 ， 
五 经 ( 脾 经 、 肝 经 、 心 经 , 肺 经 、 肾 经 )、 板 门 等 穴 是 平面 状 
穴位 ， 耳 后 高 由 等 是 位 于 骨 突 处 的 穴位 。 除 经 脉 穴 位 之 
外 ， 推 拿 也 注重 对 皮 部 :经 筋 的 应 用 。 

中 医 推拿 历史 悠久 。 在 远古 时 期 ， 就 有 推拿 医疗 的 活 
动 。 古 人 过 到 损伤 而 发 生 疼痛 时 ， 本 能 地 用 手 去 抚摩 靖 
处 ， 感 到 疼痛 减轻 或 消失 ， 经 过 长 期 实践 后 ， 认 识 了 抚 
摩 的 作用 ， 成 为 自觉 的 医疗 活动 ， 以 后 逐步 形成 了 推拿 
学科 ,在 我 国 二 千 多 年 前 ,就 有 推拿 医疗 活动 的 记载 .< 周 
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名 著 < 内 经 > 中 述 有 推拿 的 治疗 范围 及 推拿 工具 。 我 国 第 
一 部 推拿 专著 < 黄帝 歧 伯 按摩 十 卷 9〈 已 佚 ) 也 成 书 于 秦 
1, 东汉 名 医 张仲景 在 < 金 省 要 略 > 中 提 到 了 将 摩 的 治疗 
方法 。 器 代 < 抱 相 于 ， 内 篇 > 记载 我 国有 “按摩 经 导 引 经 
士 卷 ?一 书 (已 佚 )。 隋 代 ， 有 专门 从 事 推 全 医疗 的 按摩 博 
士 。 唐 代 ,设立 了 按摩 专科 ,有 技 摩 博士、 按摩 师 、 按 摩 工 
的 等 级 ,并 开展 有 组 织 的 教学 活动 。 防 唐 时 期 ,盛行 自我 
推 合 ( 导 引 ) 和 育 摩 ,如 < 诸 病源 候 论 > 一 书 每 卷 末 部 附 有 
养生 方 导 引 法 。 宋 、 金 、 元 时 期 ,推拿 应 用 范围 更 为 广泛 ， 
如 宋代 名 医 斋 安 时 运用 推拿 方法 催产 。 金 元 四 大 家 之 一 
张 从 正在 < 癸 门 事 亲 ?一 书 中 说 :“…… 导 引 ， 按 摩 ， 凡 解 
表 者 ， 滨 计 法 也 ”, 提 出 推 全 解 表 发 汗 的 作用 ,宋代 的 < 圣 
济 总 录 > 分 析 了 单独 手法 操作 的 作用 ， 其 中 说 ;:“ 可 按 可 
摩 ,时 兼 而 用 , 通 调 之 按摩 ; 按 之 弗 摩 , 摩 之 弗 按 ， 技 止 以 
插 , 麻 或 兼 以 药 ,日 按 日 摩 ， 适 所 用 也 。…… 世 之 论 按摩 ， 
不 知 析 而 治之 , 乃 合 导 引 而 解 之 , 夫 不 知 析 而 治之 ， 因 已 
疏 峰 ,又 合 以 导 引 , 益 见 其 不 思 也 。 大 抵 按摩 法 ， 每 以 开 
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更 有 发 展 ， 其 专著 有 < 小 儿 按摩 经 >< 小 儿 推 拿 方 脉 活 婴 
税则 全 书 ?、< 小 儿 推 人 秘诀? 等 书 , 清 代 , 推 全 在 民间 广泛 
流传 ， 发 展 了 许多 各 具 特 色 的 推拿 治疗 方法 。 现 存 不 少 
推 全 专著 如 < 小 儿 推 共 广 意 >.< 幼 科 推 本 秘书 >、* 保 办 推 
合法 + 等 ,也 都 是 这 个 时 期 的 著作 。 新 中 国 成 立 后 ,推拿 有 
了 较 快 的 发 展 ,不 仅 很 多 医疗 机 构 设置 了 推 休 科 , 而 且 开 
办 了 推 信 专 科 医疗 机 构 ， 有 了 培养 推 训 专 业 人 才 的 医学 
院 校 ,篇 著 了 专业 教材 < 中 医 推拿 学 ?< 推 车 学 >， 推 拿 专 
业 队 伍 不 断 扩大 ,国内 和 国际 间 的 学 术 交 流 频繁 。1979 年 
了 月 ,在 上 海 举行 第 一 次 全 国 性 的 推 全 学 术 经 验 交流 会 。 
有 二 十 九 个 省 .市 自治 区 及 剖 队 的 一 百 等 八 位 推 全 工作 
者 出 席 了 会 议 ， 初 步 总 结 了 新 中 国 成 立 后 推拿 学 术 的 成 
就 。 推 全 的 常见 适应 证 颈 、 计 、 腰 、 腿 痛 的 疗效 ,不 仅 已 经 
得 到 医学 界 的 骨 定 ,并 且 ,也 探索 了 推拿 的 治疗 原理 ， 使 
推 夺 治疗 的 目的 性 与 预后 更 为 明确 ， 当 前 在 中 小 学 校 中 
推广 的 要 保健 操 ,是 自我 推拿 防治 近视 眼 方法 的 发 展 。 以 
前 曾 认为 推 全 禁忌 证 的 冠 心 病 心绞痛 ， 经 过 推 人 医务 工 
作者 的 临床 摸索 ,已 取得 了 效果 。 在 推拿 止痛 的 基础 上 ， 
兽 应 用 推 全 作 拔牙 、 扁 桃 体 搞 除 、 甲 状 腺 切除 和 周 切 除 
等 手术 的 堂 试 ,初步 显示 推拿 麻 秤 临床 应 用 的 可 能 性 。 目 
前 ， 在 药 产 性 疾病 日 益 增 多 、 药 物 毒 副 反应 难以 克服 的 
情况 下 ,作为 物理 疗法 的 推拿 ,引起 了 人 们 的 重视 。 推 全 
的 临床 应 用 日 益 广远 。 推 全 研究 ， 不 仅 要 求 揭示 推 全 后 
器 官 的 生理 病理 变化 ,而 且 要 求 深入 到 细胞 分 子 水 平 。 
这 方面 的 工作 已 经 得 到 开展 。 

中 医 推 地学 已 形成 许多 学 术 思想 、 操 作 手 法 、 治 疗 范围 
不 同 的 治疗 方法 “小 儿 推 拿 * 是 以 小 儿 疾病 为 治疗 范围 ， 
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并 有 独特 的 诊 察 手段、 穴位 及 操作 方法 。“ 正 骨 推 全 "是 
以 骨 伤 疾病 为 治疗 范围 。“ 运 动 按摩 "是 以 体育 运动 员 为 
атан, MARS. MERR E. 
E. 8 WS 32 R FiEl0frfN , ЗОВИ 
为 治疗 部 位 的 指 压 推拿 , 称 * 点 青 法 ”; 以 胸部 穴位 作为 治 
疗 部 位 的 指 压 推拿, 称 “胸部 指 压 疗法 *.* 保 竺 推 全 "是 织 
强身 保健、 治 病 为 目的 “一 指 祥 推 全 ”是 以 一 指 禅 推 法 
为 临床 操作 的 主要 手法 , 特 经 络 推 穴位 治疗 实 病 ,“ 按 法 
推 全 "是 以 按 法 为 临床 操作 的 主要 手法 ,并 结合 现代 解剖 
生理 学 诊治 疾病 。“ 内 功 推 全 ” 咏 控 法 为 痢 床 操作 的 主要 
手法 ， 有 成 守 的 操作 常规 ， 并 结合 少林 内 功 急 灯 防治 疾 
Pe KI MANARA ERRE WREATH. 
其 一 ,是 有 一 套 治疗 内 外 伤 科 病 症 的 基础 手法 ,并 根据 
不 同 的 治疗 范围 变化 手法 3 徊 进行 阴阳 和 状 证 施 术 的 “古代 
按摩 八 法 ”治疗 软组织 损伤 的 “整形 八 法 "; 治疗 青 伤 后 
ЗВЕНЕ ЗЕ, py ARN” УТБ 
伤 痛 的 * 汉 盘 八 法 > 等。 另 一 种 是 以 点 穴 为 主 的 治疗 方法 ， 
所 应 用 的 穴位 除 十 四 经 穴 外 ,在 临床 实践 中 总 结 出 55 个 
经 验 穴 ,对 头痛 .项 强 , 面 神经 麻 洗 、 胸 胁 进 伤 .四 肢 关节 
软组织 损伤 等 证 有 较 好 的 效果 。 

14 $, (ran xta) 
小 儿 推拿 

ММА, ERRED JLE 
ЖАН Жи. DARRE 
肪 治 小 儿 病 症 , 已 有 悠久 的 历史 , 早 在 二 千 多 年 前 已 有 关 
于 这 方面 的 记载 ,如 1973 年 长 沙 马 王 堆 出 土 的 西汉 医 久 
«Ногоева а ИЯР ОВ, ВОЈ 
ЗЕЛ НИНЕ Л.Е ОЕ НУВ, Е 
Рта AE 
BAARNE RAT ARRE, БОЯН 
之 ,从 交尾 至 项 乃 止 , 未 六 更 为 之 * 的 捍 肖 法。 唐 < 千金 要 
> 中 有 青 摩 防治 小 儿 实 病 的 方法 ,如 "小 儿 晶 无 病 , 旱 起 
常 以 将 摩 向 上 及 手足 心 ,其 及 塞 风 ”, 又 说 :“ 小 儿 气 劾 有 
ЖЕТ, ВКЛ, SRELE 
BW 2 ERA” of BRR AILEE 
MRAM ИЛ, ЗЫ” RERAN 
手法 治疗 脐 风 担 口 等 症 , 明 请 时 期 ,由 于 推 人 疗法 在 儿科 
中 得 到 广泛 应 用 已 发 展 成 为 小 儿 推 信 专科 ,并 在 理论 、 手 
法 、 操 作 方面 独 具 特 色 ,形成 一 种 地 门 体系 。 这 一 时 期 的 
小 儿 推 全 专车 有 三 十 几 种 ， 现 在 沿 存 十 余 种 ,< 针 和 大 成 
按摩 经 >(1601 年 ) 为 其 最 早 的 小 儿 推 车 作 ，< 小 儿 推 
拿 方 脉 活 婴 秘 旧 全 书 ?(1604 年 ) 为 最 早 的 小 儿 推 全 单行 
ж. 

小 儿 推拿 在 中 医 诊 褒 儿科 疾病 特点 的 基础 上 ， 又 发 展 
形成 了 自身 的 特色 。 除 了 在 姜 述 病因 病 机 时 注意 小 儿 生 
再 特点 ， 在 运用 四 诊 时 重视 望 诊 ， 在 辩证 中 以 五 驻 关 证 
为 主 外 ,小 儿 推 划 的 特色 有 这 样 几 个 方面: 在 经 穴 方面 
提出 五 指 经 穴 通联 的 观点 ,@ 有 专用 于 推 人 的 特定 穴位 ， 
这 些 穴位 大 多 集中 在 头面 和 上 肢 部 , 且 穴 位 不 仅 是 点 杖 ， 
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ta makak mey=x: tz WAKA, 
ТЮН Е о. ИЖ. ИКАЛЫК 
穴 .特定 六 位 的 点 、 线 、 面 状 和 分 布 的 特点 ;更 能 反映 推 作 
以 手法 治 病 为 主 的 特点 - 鲜 诊 断 中 发 展 了 用 次 法 ,治疗 上 
很 重视 归 经 施 治 和 五 行 生 克 等 基本 法 则 。@ 在 推 东 手法 
方面 ,强调 以 轻柔 着 实 为 主 ,要 求 轻快 和 和 ,平稳 着 实 , 适 
ТЕ 
一 整套 小 用 推 全 手法 和 复式 操作 法 ,@ 在 临床 操作 中 ,一 
аи. ЕК АР oK F ВОВНУ А 
序 。 二 是 强调 手法 的 外 间作 用 。 三 是 重视 音 摩 的 应 用 和 
使 用 元 姜 计 、 滑 石粉 等 介质 进行 推 全 .这 吗 保护 蜂 嫩 的 皮 
肤 不 致 控 破 ,又 增强 手法 的 治疗 作用 。 其 操作 方法 ， 不 仅 
有 将 手法 与 从 位 结合 起 来 运用 ,如 按 百 会 、. 推 脾 经 、 摩 腹 、 
ЯЗ ЖЕНЯ URI ОЖ A 
дз, явля. помни. АЛ 
般 是 指 六 岁 以 下 的 小 儿 , 特 别 适用 于 三 岁 以 下 的 婴 幼 儿 。 
BEMER E, MEN E ARB, R 
PARA АЯ 0л ЕВИЯ SLALA, A: 
RKR h AILERA S E I AR, ANA 
НИК CIRALA DRA ANS 
RAEI E ВЕНУ САЛО» 为 代 
ЗОНЕ ДНК; 也 有 
СОЗ МНН ежи, Rt 
具 特色 的 不 同治 疗 风格 ， 均 在 临床 中 取得 明显 的 治疗 效 
ж. 
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推拿 与 穴位 


穴位 又 称 穴 、 脸 、 气 穴 、 孔 穴 、 穴 道 等， 是 脏腑 经 络 气 血 
输 注 之 处 ， 也 是 推 硬 手法 作用 之 所 。 目 前 公认 的 十 二 经 
脉 、 任 脉 和 督 瑟 (十 四 经 ) 的 穴位 有 361 个 ,不 属于 十 四 经 
范围 而 有 明确 位 置 和 穴 名 的 称 为 “经 外 奇 穴 ?。 一 般 说 米 ， 
在 上 述 穴位 处 , 均 可 用 某 种 推 全 手法 或 某 些 推 全 手法 .此 
外 ， 中 医 推拿 在 发 展 过 程 中 ， 还 逐渐 形成 了 自 成 体系 的 
“推拿 特定 穴位 ", 根 据 穴 位 的 形状 ,又 可 以 分 为 点 状 穴位 、 
面 状 穴位 和 线 状 穴位 。 从 文献 记载 来 看 ， 点 状 穴位 的 历 
ЗУБА, ОВОИ, AHR 
状 穴 位 是 从 点 状 穴 位 发 展 而 来 ， 如 天 河水 。 在 面 状 穴位 
和 线 状 穴位 中 ， 绝 大 多 数 为 推 全 特定 穴位 。 在 点 状 穴位 
中 , 既 有 推拿 特定 穴位 ,又 有 经 穴 、 经 外 奇 祥 。* 素 问 ?和 
«якос ат Ве 2 ет н, В 
没有 具体 说 明 什么 病症 按摩 那 一 个 穴位 。 在 现存 的 古代 
医学 文献 中 ， 最 早 提 到 具体 的 穴位 与 推拿 之 间 关 系 的 是 
晋 代 莫 洪 所 写 的 < 对 后 备 急 方 , 它 记载 了 在 人 中 穴 \ 龟 电 
АМИ ЕЕВС, ВЖЕ 
ЖИ. gh, ЛУИСУ, NLET GER 
穴 ) 是 任 脉 穴位 ,而 龟 尾 穴 可 以 算 作 是 最 早 的 推拿 特 定 穴 
人 位。 后来， 由 于 推 全 的 不 断 发 展 ,手法 逐 浙 增多 ,除了 按 
法 和 摩 法 以 外 ,还 增加 了 其 它 多 种 手法 。 按 法 有 可 能 作用 
在 一 个 点 上 ,如 指控 法 。 而 摩 法 ,尤其 是 掌 摩 性 ， 它 必然 








是 作用 在 一 个 面 上 。 擦 法 ， 则 从 一 端 到 另 一 端 ， 它 作用 
在 一 条 线 上 或 一 个 条 形 的 区 域 。 由 于 手法 的 复杂 和 增多 ， 
以 及 在 治疗 某 些 病 症 时 ， 因 采用 了 在 一 些 面 上 和 线 上 进 
行 推 傅 而 取得 了 明显 的 疗效 ， 并 且 这 种 疗效 反复 被 临床 
所 证 实 ， 这 就 使 古代 医学 家 认识 到 面 状 穴位 和 线 状 穴位 
的 存在 。 而 推拿 特 定 穴位 的 发 展 ， 也 促使 了 推拿 手法 的 
复杂 多 样 ,几乎 在 所 有 的 经 穴 上 都 可 以 用 推拿 手法 治疗 ， 
有 些 穴位 禁用 针 刺 ， 但 是 却 可 以 用 适当 的 推拿 手法。 有 
时 以 指 代 针 ， 用 手指 按压 搞 摊 穴位， 可 以 起 到 与 针 刺 穴 
位 相似 的 效果 ， 如 在 合 谷 穴 用 按 法 治疗 头痛 就 是 如 此 。 

由 二 推拿 手法 多 种 多 样 ， 对 穴位 作用 的 方式 比 针 刺 或 
灸 要 复杂 得 多 ， 因 而 ， 即 使 在 同一 穴位 上 应 用 推 本 手法 
与 应 用 针灸 ， 两 者 所 起 的 作用 也 就 不 一 定 而 对 于 
某 一 个 具体 的 穴位 来 说 ， 推 拿 的 作用 又 可 以 由 于 手法 的 
刺激 频率 、 持 续 时 间 、 深 小 度 、 刺 激 的 方向 和 角度 不 同 而 
有 差异 。 推 拿 对 穴位 所 起 的 作用 ， 也 可 因 手 法 操作 者 的 
功夫 高 低 及 技术 优 劣 而 不 同 。 以 下 举例 说 明 推拿 这 些 穴 
位 的 作用 。 

W£ 督 脉 穴 位。 在 本 穴 用 推 法 ， 能 清 脑 明 目 。 用 摩 
顶 立 成 高 ( 见 膏 摩 条 ), 青 摩 百 会 等 穴 ， 能 引 散 热 毒 , 治 疗 
ЗЕ itat E a E Ni 6 9 F, 

ЕСА ЕЖА, УТ 
惊 风 。 

tt FAHRERN, KAME, MUAY 
惊 风 ;用 探 法 或 指 氛 法 ， 可 以 治疗 内 区 。 

频 车 ” 足 阳 明 胃 经 穴位 。 在 本 穴 用 按 法 ， 可 以 治疗 惊 
风 ; 用 揉 法 ， 能 治疗 具 痛 ; 用 摩 法 ， 可 以 治疗 口 售 。 

ЖЖ 任 肪 穴位。 在 本 穴 用 扩 法 ， 可 以 治疗 惊 风 及 口 
м. 

An Л, ЕЖА, Л 
中 小 学 生 近 视 的 一 种 方法 。 | 

下 关 “ 足 阳 明 胃 经 穴位 。 指 探 或 指 摩 本 穴 ， 用 以 治疗 
ТЖ. 

дь Лил. 按 抬 凤 池 或 拿 风 池 ， 可 以 祛 
ВОК, PYM. че. 

OPAN WFOMZEMEZENR. MAAMEHE 
两 风门 穴 , 称 之 为 “黄蜂 入 洞 %, 能 通气 ,是 温 法 及 汗 法 , 见 
ТИЕН Л, 

заз БЕСА, ДЗР А ВЕРСТВ ВЕЗЕ РНИ, 
MORRI, ВЯ ВНЕ. 

MP 任 脉 穴位 。 在 本 穴 用 揉 法 ， 能 宽 胸 理气 。 本 穴 
与 背部 足 太阳 膀胱 经 的 风门 穴 相 了 配伍， 能 福 韩 之 凤 塞 收 
热 ， 可 以 治疗 咳嗽 和 气喘 等 症 。 操 作 时 ,医者 以 一 手 择 嘲 
中 穴 ， 另 一 手 揉 风门 穴 ， 两 手 同 时 动作 ， 各 揉 其 穴 。 

*m ERR. ПРЖХЖЖХ, ЛАЯ 
帮助 消化 ,用 以 消除 胸 间 积 洪 。 

№ ХЕИ” ЕХЕ РАЖИ, жит 
肠胃 和 周身 功能 的 效果 ， 能 益 消 化 ~ 助 精神 和 通 大 便 * 本 
穴 常 与 推拿 特定 穴位 中 的 龟 尾 穴 和 七 节 骨 穴 相配 伍 ， 能 
ДЕБ, УТО ЯЕ ЧЕ ВЕ, 








天 框 。 足 阳 明 胃 经 穴位 ,在 本 穴 用 揉 法 ， 能 化 羔 止 咏 * 
在 本 穴 用 推 法 ,能 通 大 便 。 

风门 、 足 太阳 膀胱 经 穴位 。 在 本 穴 用 揉 法 ,以 热 为 度 ， 
алва. 

MR KOK, ЕЖАНИЕ LKA 
重 反 法 ， 可 以 治疗 小 儿 惊 风 。 

灵台 督 肪 穴位。 在 本 穴 用 指 压 法 ， 可 以 治疗 上 腹部 
яж. 

At диел, ЖАВ, ВХ 
主 ， 可 以 止 哎 叶 。 两 手 柔 和 地 交 葡 拿 两 侧记 并 穴 ， 能 使 
全 身 气 血 周 流 。 

击 池 ， 手 阳 明 大 肠 经 穴位 。 本 穴 与 推拿 特定 穴位 天 河 
желю, нив, 

ФЕ TBDLOSSZA0E, KANMI MERE 
E, литая, BITRATE, 

Mt тол, RAMME, HIAR 
穴 相配 伍 时 ， 能 治疗 转 筋 和 吐 汝 等 症 。 

тж ИХЕЛИ, KAMME, LAY 
Аав. 

ER КЕЛ, ЗААН, HIRM 
用 ，< 幼 科 铁 镇 > 认为 ， 推 后 溪 穴 的 利尿 作用 ， 不 比 中 药 
猪 蕉 和 渗 必 的 作用 差 。 

kt PRABER, ЕЖА, HME 
用 。 

** T*BBLDtf (RAM, HIME. 
特定 穴位 心经 穴 相配 伍 ， 可 以 治疗 急 惊 风 。 

amz RAMMER, АЖА, ВИНЫ 
脉 。 在 本 穴 用 指 按 法 、 指 探 法 或 指 摩 法 ， 可 以 治疗 妇科 
кв. 

承 山 ” 足 太阳 膀胱 经 穴位 。 在 本 穴 用 拿 法 ， 能 使 小 儿 
AE, ЭНЕ, ЛЕЖА ЗАА, MEAN 
а HEARKEN, 

AR ОНЕ, ДЕЖ MAHER: 
мк, жент, ç 

4% RKB, ARARNAR, ST 
ТАЛЬ 

‘аю 


推拿 特定 穴位 


中 医 推拿 在 发 展 过 程 中 逐渐 形成 了 一 塞 自 成 体系 的 穴 - 
位 ,这 些 穴位 在 清朝 以 前 的 医学 著作 中 有 了 明确 的 记载, 但 
不 同 于 十 四 经 穴 和 经 外 奇 穴 ， 在 临床 上 主要 应 用 于 小 儿 
推拿 ， 称 为 推拿 特定 穴位 。 推 拿 特定 穴位 与 十 四 经 穴位 
相 比 ， 有 以 下 几 方 面 的 特点 :@ 十 二 经 和 任 脉 .此 脉 的 穴 

ПЕ“, ХЖ “R M 
ВКЛ, Вели. Ф 
前 者 的 每 条 经 脉 各 自 有 一 定 的 走向 * 一 条 经 上 的 许多 穴 
位 串 连 成 线 , 如 手 太阴 肺 经 的 11 个 穴位 是 从 胸 至 手 联 成 
一 线 的 ,而 推拿 特定 穴位 还 没有 象 前 者 那样 分 经 联 线 ,@ 
推拿 特定 穴位 有 不 同 于 经 络 路 线 的 内 在 联系 。 例 如 及 经 
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Z, Оти, MUTO ARTAR ANEM K 色 验 病 之 处 : ЗЕ ал, IES 
枢 穴 、\ 列 缺 祥和 由 三 里 穴 。 八 在 有 些 部 位 ,阴阳 面 的 区 分 ZE; Бие, ЖАНЕ MEF, E 
两 者 不 同 ,例如 手掌 与 前 营 掌 合 为 手 三 表 经 通行 之 处 , 属 HRH. ORAR 
Я, РИБИ НИЕ, ЭН. 但 在 推 。 的 别名 , 见 < 幼 科 扒 
拿 特定 穴位 中 ， 手 掌 与 前 车 拿 侧 为 阳 面 ， 而 手背 与 前 背 KEH, ВТА 
背 侧 为 明 面 。 对 于 这 种 明 阳 面 的 区 分 ， 历 史上 兽 有 人 提 F. 
出 异议 ， 但 这 种 别 出 一 格 的 认识 流传 广泛 ， 一 直 延 续 至 иљ тя 
$. 部 ， 在 山 根 穴 与 准 
推拿 特定 穴位 共有 一 百 多 个 ,上 歼 部 穴位 最 多 , 约 占 全 头 穴 之 间 。 ВИА 
部 推拿 特定 穴位 的 半数 ， 而 上 肢 的 穴位 ， 又 较 多 地 集中 — 法 。 见 < 幼 科 铁 镜 >。 
于 手 部 。 除 上 肢 外 ,穴位 较 多 处 为 头面 部 . 投 干 和 下 肢 穴 ak ”有 二 个 位 
位 较 少 (图 1 )。 在 一 百 多 个 穴位 中 ， 常 用 穴位 将 近 三 分 W: Qü TR Q, 
之 一 。 有 少数 穴位 的 位 置 、 作 用 或 主治 尚 不 够 清楚。 见 < 小 儿 推拿 方 脉 
头面 部 穴位 ”头面 部 的 推 语 特 定 穴位 有 三 十 几 个 ， 其 ЮНЕ, 
数目 仅 次 于 上 肢 ， 绝 大 多 数 是 点 状 穴位 ， 个 别 为 线 状 祥 。 拿 本 穴 ， 可 治疗 大 
位 。 分 别 介绍 于 下 : ита. OFER 
(хп ХИИИ”, дек. 的 别名 , 见 < 幼 科 推 
KA “一般 是 指 的 额 中 央 。 作 为 推拿 特定 火 竹 的 天 庭 KEP. WEK 
有 两 个 位 置 ， 一 个 位 于 两 周 内 侧 端 联 线 中 点 (由 心 穴 ) 略 。。” 穴 ， 为 头面 部 有 次 
上 方 ; 另 一 个 位 于 头面 前 正中 线 , 前 发 际 处 。< 幼 科 推拿 。“ 序 的 操作 方法 之 
秘书 ?将 天 庭 穴 称 为 天 门 穴 ` 三 门 穴 , 1932 年 出 版 的 < 增 一。 
图 考释 推拿 法 > 认为 天 庭 穴 即 督 脉 的 神 庭 穴 。 扩 天 庭 ， 或 #* щий 
由 天 庭 分 推 至 两 侧 头 部 ,是 头面 部 常用 的 推 古方 法 之 一 。 Fe НИМИ 
在 头痛 、 头 胀 . 头 狸 和 括 部 不 凶 时 ,常用 抹 法 , 自 天 庭 抹 向 Hezik, RDE 
两 旁 ， 也 可 在 天 庭 穴 用 一 指 祥 推 法 或 揉 法 等 。 手 托 病 者 头 后 ， 用 
ARS 位 于 头面 前 正中 线 ,前 发 际 (天 庭 穴 ) 咯 下 方 。 。 РАВНИН 
在 古代 文献 中 ， 玫 天 心 穴 与 党 天心 穴 相 泥 。 搞 额 天 心 主 ВИТЯ 
治 内 刷 惊 风 。 本 穴 还 作 望 诊 用 ， 状 染 上 入 直播 天 心 为 个 — 六 次 ， 称 为 “ 洗 井 








风 的 征兆 ， 见 于 < 针灸 大 成 ， 按 摩 经 >。 灶 ", 本 法 能 通 脏 赃 
жаы “又 称 上 天 心 ， 位 于 额 部 ， 常 用 揉 法 ， 治 疗 口 ”之 气 , 治 寒热 互 作 、 
$$, ИЛ ЖГ A», АЖИ. PER 

中 庭 ” 位 于 前 额 发 际 内 ,与 任 脉 的 中 庭 穴位 置 不 同 , 见 м. 急 慢 惊 风 及 大 
于 < 幼 科 推 全 秘书 >。 息肉 等 。 在 隋 朝 的 


1 局 心 “位 于 两 导 内 六 联 线 的 中 点 ， 常 用 拍 法 推 法 . 摩 GAAR 
法 和 探 法 。 本 究 与 其 它 穴位 配合 使 用 ,能 治疗 惊 风 . 慢 惊 AT FEAM 
风 的 患者 ,着 心间 迷 同 ,失信 由 心 良久 ,可 以 经 症状. 在 FMRE 
必 心 穴 用 较 轻 的 指 反 法 或 指 摩 法 ， 对 一 部 分 失眠 的 患者 R 

有 一 定 效果 。 RE 有 二 个 位 
' шд 位 于 算 根 部 , 周 心 穴 的 下 方 ,见于 济 .< 保 挛 推 。 置 ;OD 线 状 穴位 ,位 
ЗЕ еШ" ОЕ НЕ ei. НВА, h РЕЖЕ, 
Э, лин ИЛЛАТ ЕВЕ — R < 小 儿 推 车 广 
ЯНИЕ >—, Аша ПЕН, 意 > 常用 分 推 法 医 
PERENNEZ. KRUMS, AULRE — 者 以 两 大 指 自 患 者 
манал, лова: аж, днн охании 
ШИЖ ВА kn Яе MARG 假如 山 。 外 梢 处 , 称 为“ 推 次 и 
根 出 现 青 黑色 ,说 明 病情 危重 。 窜 ", 一 般 分 推 一 十 seneg 

年 地 “有 三 个 不 同 的 位 置 ; OUFURRIEIRZ MXARE “Q 

РЛ EER EE ЗЕН, ЖАП ВЕКЕ ЛИ, 
ЯНУ ERE, QE TOE SIM вавы, аканне; KERER 
之 间 , 见 < 小 儿 推广 章 ?。 常 用 推 法 ,能 治 痊 干 。 也 作 察 H НАЖЫ.ФЛН-, SUUR, 
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风 池 ”又 名 “ 坎 上 *, 见 < 针灸 大 成 。 按 摩 经 > 位 于 目 上 
秀 ， 即 眼 的 上 险 缘 与 外 上 缘 所 图 成 的 一 个 区 域 。 本 穴 与 
аллах, зшен, дезе 
色 , 用 是 吐 递 之 症 ; 假 刀 色 网 黄 青 , 则 为 风 ; 如 果 色 红 ， 驯 
ЖАНА, 

As ”又 名 “次 下 ", 见 < 针灸 大 成 。 按 摩 经 >. 位 于 目下 
胞 , 即 眼 的 下 险 缘 与 配 下 缘 所 围 成 的 一 个 区 域 . 本 穴 与 目 
上 胞 的 风 池 穴 为 威 对 的 穴位 。 

三 国 “ 见 k 幼 科 推 辣 秘书 >, 位 于 右 限 欧 , 即 右 限 的 上 脸 
乡 与 柜上 缘 及 下 脸 缘 与 距 下 缘 所 图 成 的 区 域 ， 与 左 侧 的 
三 阳 穴 为 一 对 穴位 , 同 作 望 诊 之 用 , 若 三 阴 穴 与 三 阳 穴 处 
не, 
=m Де» ВЕРЕ, ERN НЕ 
ЖЖ ЕЖЕ ТОЖЕ ТАНИ. KAIR 
Я 

FRKA RUHEN ДЕЗЕНЕНИНЯ A.R 
OLER E>, RABE, MENRE, WARSZ 
E ЗАИР ER MDEE NE ALEE E> 
认为 ,在 头面 部 推 语 时 ， 应 先 推 坎 宫 穴 НИХ, № 
运 太 阳 穴 ,继而 运 卫青 高 骨 穴 。“ 摊 耳 背 高 肯 穴 "， 可 作为 
治疗 早期 面瘫 的 方法 之 一 ,应 用 时 , 须 与 轻 控 吕 侧面 部 的 
方法 配合 使 用 。 

кл ИА 

AA 又 名 “ 文 台 ”, 位 于 左 各 发 处 ,与 虎 角 究 为 一 对 究 
位 ， 见 < 幼 料 扒 草 秘书 >。 

RA IERA аЬ, УАЛИ 
位 ， 见 “ 幼 笠 推 全 秘书 >。 

яя 位 于 太阳 穴 的 上 方 , 见 < 幼 科 推 从 秘书 >。 

牙关 ”位 于 闫 下 合 关 节 处 。 古 代 常 用 合法 和 校 法 ， 治 
NORRA; МИХАЛ, EMERE 
EKANMI, ЗЕНА, W h FRAMD 
ЧЕН. MUANI UREE ET САИ 
DREL 

AM NR, неа» NASEM 

LAE, DRE, 

AMEN FIRRA, наж», 
PRO BFM F WEF, RHEE», 
“A КАМКА A, et 
科 推 人 秘书 >。 

有 些 头面 部 的 穴位 ,由 于 其 位 置 不 够 明确 而 未 被 列 入 。 
推 全 头面 部 穴位 时 ， 有 时 根据 病情 ， 按 照 一 定 的 次 序 进 
行 。 有 两 种 按照 次 序 进行 的 头面 部 推 全 方法 影响 较 大 。 
是 消 LERT E> (1676 年 )， 头 面部 的 推拿 次 序 
是 : Юка, ВИ, ERAR DREA R, E 
КЭР, АВЕ, СВИТ ЗАК, ЛЛА О, 
НАЛ. А - < 幼 科 铁 镜 >(1695 年 )， 认 为 应 该 按照 
TARET ARD AAM, RAA KARRE 
心 . 山 根 、 准 头 、 人 中 、 承 获 。 

上 及 部 穴位 。 上 胶 的 推 人 特定 穴位 最 多 ， 约 占 全 部 扒 
拿 特 定 穴位 的 半数 ， 而 其 中 的 大 部 分 穴位 又 集中 于 手 部 














《图 2) ,在 上 豆 穴 位 中 , 骤 有 点 状 穴 位 ,又 有 面 状 穴位 和 线 
状 闪 位 。 以 五 脏 六 腑 的 名 称 命名 的 手 部 穴位 ,由 于 各 家 的 
看 法 不 同 ， 因 而 一 个 穴位 有 好 几 个 不 同 的 位 置 ， 而 在 同 
一 个 位 置 上 又 有 好 几 个 不 同 的 名 称 ， 很 不 一 致 
公认 的 通用 位 置 却 比较 一 致 。 分 别 介绍 于 下 : 


， 但 目前 





ЕВЕ) EARN) 


图 2 


књ ИЕЛИ И: 男性 位 于 食指 中 股指 骨 
的 腹 而 ,女性 位 于 食指 远 端 指骨 的 腹面 ， 见 < 针灸 大 成 “ 
按摩 经 >。 轩 位 于 食指 远 端 指骨 的 腹面 ， 见 小儿 推拿 方 
KERER EB OLF A ХЛ, 
推拿 广 章 ?,@ 位 于 食指 担 俩 边缘 一 线 ， 也 称 “ 大 肠 侧 ”、 
“大 肠 筋 ", 见 < 幼 科 推 拿 秘书 ,此 处 为 目前 临床 上 的 通用 
ФИ. ЖЖ, ВИ: кір RE, ВЕРЯ, в 
НЕЮ ИК. ЖАУМЕН 
к, жн: И Ли. панел 
Rm. УЖ; ЗЕ ОЗЬАРА, ВИ. 

B ”有 了 四 个 不 同 的 位 置 : OEN F AMN 
的 槛 面 ,女性 位 于 食指 中 航 指 骨 的 腹面 ， 见 < 针灸 大 成 * 
技 产 经 >。@@ 位 于 中 指 近 端 指骨 的 腹面 ， 见 “小 儿 推 合 广 
DOUT AMERMAR OM, LARR ORF 
小 指 尺 侧 边 缘 一 线 , 见 < 幼 科 推 拿 秘书 ?。 目 前 在 临床 上 ， 
以 小 指 尺 侧 边 缘 一 线 作为 小 是 穴 者 居多 常用 推 法 ,治疗 
WS. JUL ВЛ ESER МКИ. = 
焦 ` 八 赴 和 总 筋 等 穴位 配伍 ,能 治疗 将 热 

Я ЖИЛЬЕ: ФЕН, Ло 
ЛВ. ЕЊЕ Е. ФИНН 
тои. 

м иН, Леж 
秘 目 全 书 >。 据 < 小 儿 推拿 广 意 ?记载 ,本 穴 与 三 : 














AR 


EE Ss 


心经 和 胃 阳 等 穴 相配 伍 BAR. 

了 《 手 ) 廊 有 ”有 二 个 位 置 :@ 位 于 小 指 中 用 指骨 的 本 而 ， 
яаж нана». ОБАМИ 
ов, делеа >. 

АГА 
腹面 , 见 < 幼 科 推 车 秘书 >。 

三 焦 “ 有 四 个 不 同 的 位 置 ; @ 位 于 总 入 穴 与 天 河水 穴 
之 同 , 见 c 小 儿 推 辣 方 脉 活 梭 秘 肯 全 书 >-@ 位 于 无 名 指 中 
от ИЕ атаа 
的 谭 面 , 见 < 幼 科 铁 镜 >*@ 位 于 中 指 近 端 指骨 的 左面 ， 见 
«Еж. WARE НЕ, Юта. 

Е DE TAREA 
肯 的 腹面 , 见 e 针 条 大 成 按摩 经 >。@ 位 于 小 指 中 股指 骨 
的 腹面 , 见 e 针 条 大 成 。 БЕ» НАВ». ФБ 
Та 
A ФАНО АЦА. 

Жо, ОЛЕН, ЖНА НЬ, MUORE 
эр леЛаан не», 

小 攻心 Р, ABA NEA, п 
< 针灸 大 成 ， 按 摩 经 ?。 常 用 挤 法 和 揉 法 ,治疗 惊 风 ,小 便 
少 、 小 便 黄 杰 和 小 便 不 通 等 。 

И с 
ХАНА. ARE НЕ МНН 
ЕЕ ВНЕ, ПЛЯЖИ 
аі, 

СИ ТАЕ 


位 于 无 名 指 近 端 指骨 的 





LAN XKR RI ИО Е: ФВ 
ТАХА, KIN52 E$ ARAME, TUA 
ГАМЕ АЯНА НЕ, ЕЖА CH, В 
ЖАК, НИПИ EE ARRA WARI 
REN ПАЛКА SER MAREE 
Wo ФВ» KARRE, ABAE 
` BARA ЕЕ; ЈАВИО EI ФВ 
С ON KARS МАЕ 2-08, AREAN 
MRA EEN TAE, ARTIRAR, A 
ЗВ, DIR MERE, KAMRE ВТ АДА 
各 疏 气 痛 及 哎 胀 等 症 , 见 < 针灸 大 成 “按摩 经 > 

жыв FAEM, АВОИ 

ЗНАЕТЕ Асн, rh ЕЕ 
ЗЬ. ЯН IRN LER ВИ 
ARM mk, ОВНА. АНАК 
M в». 

мы ЗАЛИ ВВ: DLF 

手掌， 小 指 与 第 五 掌骨 交界 处 横 纹 , 见 < 针灸 大 成 。 接 麻 
经 >, 常 用 抬 法 和 推 法 ,本 穴 与 绷 经 穴 和 六 肪 穴 相配 伍 ,可 
ПЕАТ. Мени. ФИА 
穴位 ,分 别 位 于 食指 、 中 指 、 无 名 指 及 小 指 的 拿 指 关节 掌 
ЭНСО ВАЛ ВЕЗА АЯ Errina se. 

四 模 坟 “一 手 有 四 个 穴位 ,分 别 位 于 手掌 而 的 食指 ,中 


指 、 无 名 指 及 小 指 的 掌 指 关节 处 横 纹 , 见 < 针灸 大 成 。 按 
摩 经 >。 常 用 推 法 ,也 用 擦 法 、 拆 法 和 搓 法 ,能 和 气 血 、 止 腊 
痛 及 退 热 除 烦 ,治疗 不 思 饮 食 、 手 足 常 童 、 肠 表 湿 热 、 眼 目 
BAROD, ПАТ ЯН ЧЕ «ИЕН 
可 认 为 ,四 模 纹 分 别 位 于 食指 \ 中 指 ,无 名 指 和 小 指 的 近 
ИАН, TRR EK ERRA 
m. 

ZAN НӘНИ, НА E 
法 ,能 退 热 发 汗 。 用 手指 按 探 本 穴 ,对 于 某 些 失 枕 患者 ,有 
一 定 的 治疗 效果 。 

三 肩 门 ”关于 本 穴 的 位 置 ， 有 三 种 不 同 的 说 法 ，@ 位 
于 手背 : 骨 小 头 的 尺 侧 , 见 < 针灸 大 成 。 按摩 经 >。 四 
一 手 有 二 个 穴位 ， 位 于 手背 第 三 掌骨 小 头 的 两 旁 , 见 < 理 
正 按摩 要 术 > 等 著作 。@@ 位 于 手背 第 四 掌骨 小 头 与 第 五 党 
骨 小 头 之 间 ，, 见 < 幼 科 推 车 秘书 >。 常用 探 法 、 挡 法 ， 能 发 
盾 退 热 。 福 热 秆 多 者 ,用 揉 法 , 木 穴 也 可 治疗 急 惊 、 口 腿 
EHE. 

二 人 上 马 ” 对 于 本 穴 有 二 种 不 同 的 说 法 ， @ 位 于 手背 
第 四 褒 骨 与 第 五 掌骨 之 闻 ， 常 用 抽 法 ， 能 补肾 、 清 神 、 顺 
A, 见 < 针灸 大 成 。 按 摩 经 >。@ 二 人 上 马 穴 又 名 “上 马 
穴 ”,“ 二 人 ”是 指 医 者 用 以 操作 的 大 指 及 食指 ,上 马 ” 是 
指 医者 分 别 用 大 指 和 食指 以 按 法 作用 于 二 个 穴位 所 形成 
的 姿势 ， 这 二 个 穴位 分 别 位 于 手掌 面 第 五 掌 指 关节 处 横 
纹 和 第 五 掌骨 询 处 。 如 果 用 挡 法 ， 可 以 起 到 请 补肾 水 的 
作用 ， 治 疗 小 肠 诸 气 等 症 ， 见 < 幼 科 推 夺 秘书 >。 

HEE ”又 称 “外 劳 ", 见 < 针灸 大 成 。 按 摩 经 >。 位 于 手 
背 ， 正 对 掌心 劳 宫 穴 处 ， 常 用 朱 法 、 拿 法 和 揉 法 ,能 和 解 
MMR USU HATAN И ET, SUQ NIN 
等 症 。 

ANP 见 < 针灸 大 成 。 按 摩 经 >, 一 手 有 五 个 穴位 ,分 
别 位 于 第 一 掌 指 关 节 背 面 及 食指 \ 中 指 \ 无 名 指 和 小 指 近 
端 指 同 关节 背面 横 纹 处 ,常用 拆 法 、 揉 法 、 失 法 ,能 祛 风 化 
疲 、 苏 醒 人 事 ,通关 局 闭塞 。 依 次 在 五 指 节 用 揉 法 ,其 功效 
相当 于 祛 风 的 中 药 苍 术 , 见 < 幼 科 铁 镜 ?。 

AR 位 于 第 一 窜 骨 背面 ,用 拍 法 ,能 拯 危 症 , 见 < 小 儿 
推拿 方 脉 活 婴 秘 由 全书 >。 

林山 ”位 于 第 一 拿 骨 底 的 背 侧 , 常 用 搞 法 ,治疗 痉 疾 和 
站 训 等 病症 , 见 < 小儿 推 全 方 脉 活 婴 秘 骨 全书 >。< 小 儿 扒 
拿 广 意 ? 认 为 ,靠山 穴 即 合 谷 穴 。 

HAR “位 于 手掌 背面 ,与 内 八卦 相对 常用 运 法 , 见 
< 针灸 大 成 “按摩 经 >。 运 外 八卦 ,能 通 周身 气 血 , 开 脏腑 
秘 结 。< 小 儿 推 拿 广 意 > 认为 本 穴 性 凉 。 

A? ”关于 本 穴 ,有 三 种 说 法 :四 男性 位 于 左 腕 背 横 纹 
вм, KELTERE OSM, OMH KIR- 
ЗЕД». ЮЖ, ВЕТА ИА. РЫЖИЙ 
М. ФОТТЯЖ RMANA. Шањ, ВИДЕ, в 
将 食 病 积 , 见 “小 儿 推拿 广 意 ?。 回 位 于 手背 外 劳 富 穴 的 
RM. ERER TE U FE ARREN, ILA. 
fear. НИ MFASMRAE EWR. 

精 严 ”关于 本 穴 * 有 几 种 说 法 :@ 位 于 手背 第 四 掌骨 与 
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第 五 掌骨 之 间距 掌 指 关节 半 寸 处 ， 见 < 小 儿 推 全 方 租 活 
жине», ПБ, ВЯ. 208. AEF 
E ORTER, LULES E». ЯЗ АА 
ХОА, ФРЛ, V < 幼 科 铁 
镜 ?。@ 位 于 外 劳 官 穴 的 尺 侧 , 见 < 幼 科 推拿 秘书 >。 

威严 ”关于 本 穴 ; 有 几 种 说 法 :四 男性 位 于 左 腕 背 模 纹 
的 尺 侧 端 ,女性 位 于 右 腕 背 横 纹 的 模 侧 端 。 一 般 用 搞 法 ， 
在 治疗 急 惊 暴 死 的 患者 时 ,如 果 医 者 拘 之 ,患者 发 出 声音 
者 可 治 , 若 搞 之 无 声 者 难 治 , 见 < 针灸 大 成 ， ВЕЕ, D 
位 于 手背 ,第 二 掌骨 基底 部 的 横 侧 , 见 “小儿 推 合 方 脉 活 
Жи». ФЫРУНЛЮНМ, М BEED 
3, Qy RIOS. ПСН», НИК 
究 已 与 威 宁 穴 相 混淆 。 

ЖФ ”位 于 手背 第 四 掌 指 关节 处 , 见 < 小 儿 推拿 广 意 >。 
用 接 法 和 揉 法 , 急 惊 卒 死 者 用 之 。 

йч Фивах, Л < 甲乙 经 >。 回 位 于 大 指 与 食指 
交叉 处 , 见 < 幼 科 推 全 秘书 >。 用 探 法 ， 自 八卦 穴 之 乾 官 。 
经 过 坎 官民 富 至 虎口 穴 ,能 去 食 积 。 

КЕ ХЕ“ ОРАНЖ, Иж, ВИ 
ЗАНЕ ЛА; УЕ КЖ bie УСАА НАНЕ, T 
ZPM ЛЕЙ ЖИ ЖЖ. 

位 于 大 指甲 后 一 分 处 ,用 扩 法 , 止 吐 血 ,网 < 小 儿 
пеге. 

Ё ПРИМИ ВЕНА Bit. e bie 
Я ВЯ, ДАЛ >, 

адл Fame um, WALES 
A. HRE MEE bhs, МЮ, rr nit. 

ЖА. ”位 于 小 指 及 第 五 掌骨 的 尺 侧 边 , 见 < 幼 科 推 全 秘 
>. 

考 交 “有 几 个 位 置 :四 位 于 中 指 端 , 见 < 幼 科 铁 镜 >。@ 
位 于 中 指 背面 ,指甲 床 的 近 心 铀 , 见 < 保 赤 推 草 法 >。 图 位 
于 无 名 指 端 , 见 < 昔 正 按摩 要 术 >。 用 接 法 ,治疗 惊 风 。 

+£ ”两手 十 指 十 个 穴位 的 总 称 ,有 二 个 不 同 的 位 置 : 
@ 每 一 个 手指 有 一 个 穴位 ， 位 于 手指 的 指 尖 。 名 每 一 个 
手指 有 一 个 穴位 ,位 于 手指 甲 的 侧面 。 用 挡 法 ， 能 退 热 ， 
见 < 划 正 按摩 要 术 >。 

一 少 风 ”位 于 腕 背 模 纹 正中 , 见 < 针 和 大 成 “ 按摩 经 >。 
用 掺 法 ,治疗 刻 靖 .头痛 和 急 慢 惊 风 , 并 能 发 于 去 风 热 , 治 
疗 腹痛 时 ， 本 究 与 肚 角 穴 相配 伍 。 本 穴 与 四 横 纹 穴 和 笠 
НЕЕ, ГСУ ЖИ . 

а ЕИО ВНЕ, иже, Я 
< 幼 科 推 拿 秘书 >。 

Жо РИКО, ане 
>. 

AN ”有 点 状 穴 位 和 线 状 穴 位 之 分 。@ 点 状 穴位 : 位 
于 掌 侧 腕 横 纹 中 点 的 近 心 端 , 见 < 针灸 大 成 按摩 经 >,@ 
BRR: ДАМ, сея». ПЛ 
мых ERE; АКГ ГІХ, ES. ВП 
два JMZ M, MRTA ARRE, 
OMERE SNI 2 IRRA, РАЗН 








ARARE S: ü B RICE REK, M 
止 吐 。 

н 一 手 有 二 穴 , 位 于 及 部 两 僻 骨 突起 处 , 即 尺骨 和 
BRZE DEFER, KARRAR, TH 
Ж. 见 < 计 灸 大 成 。 技 摩 经 >。 

ЯТ FACR TREIME S RME, НИЯ 
впива. ME Hetk, AR, L 
正 按摩 要 术 ?。 

(не РИМЕ, Я «НАХ. SE 
经 >。 用 搞 法 、 揉 法 ,能 清 补肾 水 , 止 头痛 ,发 汗 , 本 穴 的 位 
置 与 手 少 阳 三 焦 经 的 阳 池 穴 相近 ,但 作用 不 同 。 

(рю ОРИОН ARRETE “小 儿 推 
ЖЕН >. ЖИ НЕ ЛТА И 
及 二 便 闭 塞 或 小 便 赤 黄 。 

ИН БЕ, ДОРИАН, п, < 针灸 大 
Же ЖЕ». ЛЕ: ВИН: МОЕ, 

жо ОРЕМЖИОЯ, Я «ЛЖВ», UK 
指 按 之 ,能 发 汗 。 

RE 位 于 镇 骨 外 端 , 用 按 法 ,能 壮 热 清 神 , 见 < 小 儿 推 
*r =>. 

д» ФЕТИЯЯОМ BWA. ЛЖИ», © 
手 阳 山大 肠 经 曲 地 穴 的 别称 , 见 < 幼 科 推 全 秘书 >。 

< 小 儿 推 拿 广 意 > 认为 , 推 语 上 下 穴位 ,可 以 根据 病情 按 
申 下 列 次 序 进行 :@ 推 指 三 关 穴 。 回 推手 指 的 五 经 穴 ,@ 
探 五 指 尖 。@ 运 拿 心 八卦 究 ,@ 在 篇 部 阴阳 穴 用 分 法 ,@ 
视 患 者 是 寒 症 还 是 热 症 而 用 不 同 的 方法 推 三 关 穴 和 六 及 
穴 。 四 视 患 者 是 寒 症 还 是 热 症 而 选用 黄蜂 入 洞 、 苍 龙 摆 
ая 
按 纺 捞 摩 ,水 里 振明 月 , 打 马 过 天 河 等 十 大 手法 。 国 运 肝 
в. 

миле 

心 演 “ 约 位 于 胸骨 剑 突 处 ,一 般 用 推 法 ,与 其 它 穴 位 相 
配伍 ,能 治疗 惕 惊 风 , 见 < 针灸 大 成 。 按 摩 经 >。 

с RERI MI FARIN, LULE 
778». RARE Hik MERE АД. a’ 
дя 位 于 左 乳 下 三 寸 , 见 < 原 正 按摩 楼 术 ?。 

BA BALER E. РИ ТЎР ENE 
DARHT WERNE, KAI-RRARAEE, 
ITE ARAE, TT E ER D 
经 、 肾 水 . 左 端正 .大 万、 外 劳 宫 阴阳、 八卦 、 脐 和 龟 虹 等 
RAEM ВНУ. РЕ КИЕН В ЛЕ 
两 此 角 穴 用 拿 法 ,有 一 定 的 效果 。 

六 门 ” 位 于 诈 正 中 线 , 脐 上 1 十 5 分 处 ,有 通 上 下 之 气 
的 作用 。 

Wet PHE Лея». 

项 背部 穴位 

#5 ВАЛЫ, ПРИВАЯТИХЕЙЯ ЕЯ 
盆 从 一 线 。 用 拇指 自 上 而 下 作 推 法 ,有 平 肝 炸 凤 、 消 脑 明 

目 、 宁 心安 神 及 益 气 和 血 等 作用 。 

хе Ясеви». 位 于 项 部 正中 线 , акн 





П + 





大 孔 下 方 至 第 七 颈椎 蒜 突 一 线 。 一 般 用 推 法 ， 治 疗 发 热 
等 症 。 

七 节 表 “有 二 个 位 置 :四 位 于 背部 正中 线 , 约 第 七 胸椎 
处 , 见 e 幼 科 推 全 秘书 >。 自 龟 尾 向 上 撞 至 七 节 骨 穴 ,为 补 
法 ， 能 治疗 水 污 及 伤寒 后 骨节 痛 等 症 。 自 七 节 骨 穴 往 下 
控 至 怨 尾 穴 为 泄 法 。 在 治疗 痢疾 时 ,应 该 先 用 浴 法 ,而 后 
再 用 补 法 , 即 先 从 七 节 肯 穴 向 下 擦 至 龟 尾 穴 ,再 自 龟 尾 穴 
向 上 控 至 七 节 骨 穴 。 加 又 名 七 节 ， 位 于 命 门 至 尾 贡 端 一 
线 。 自 龟 尾 究 推 语 命 门 穴 , 称 为 推 上 七 节 ， 能 治疗 港 沪 ; 
自命 门 穴 推 向 龟 尾 穴 称 为 推 下 七 节 ,可 以 治疗 便秘 。 

AL 见 < 针 灸 大 成 。 按 摩 经 >。 位 于 尾 骨 端 ,又 名 " 尾 
М.Б”, ЖИВ eE ЗЕЕ ЛЕТИЯ 
ЖЕ. 

(Ma ”位 于 左 腰部 ,见于 < 幼 科 推 全 秘书 >。 

下 肢 部 穴位 

тх BENLER E. ОРХИ, 
ВЕЕ ЬМ АУ ВЦ, 

мж Лежан». бима 
и, УЖИ 2 ЖшлняНЬ, им, Mk, 
治疗 急 惊 。 

HAR ЛИЖ. ЖАХ MAR W 
是 阳 明 胃 经 之 忽 盎 穴 ， 位 于 侠 骨 下 方 外 侧 思 陷 处 。 用 搞 
法 ,能 治疗 惊 风 ， 

AAR: еВ, ОВ РИМА 
AE ID МАНА", — ИЕ PIATY RUL 

яж AFARS «инж >. 

和 鱼肚 ”四 据 < 小 儿 推拿 广 意 > 之 图 所 示 ， 本 穴位 于 小 三 
内 侧面 ， 约 当 内 躁 与 号 联 线 的 中 点 处 。 常 用 合法 ， 能 醒 
神 、 止 酒 。@* 幼 科 推 春 秘 书 > 认为 ,鱼肚 穴 即 足 太 阳 膀 胱 

， 经 的 承 山 穴 。 在 此 穴 用 拿 法 ,能 使 小 儿 入 睡 ; 先 在 本 穴 用 
挡 法 ,然后 即 用 探 法 ,能 治疗 哨 症 。 

中 且 “四 据 < 幼 料 铁 镜 > 之 图 所 示 ， 本 穴位 于 通 骨 上 背 
至 解 误 穴 联 线 中 点 的 上 方 ,用 拿 法 、 反 法 和 揉 法 ， 能 治疗 
急 惊 ，@< 保 亦 推 基 诗 > 认为 中 腺 穴 是 前 承 山 究 的 别称 ， 
小 儿 惊 风 往 居 跌 时 在 此 穴 久 接 , 能 取得 效果 。 

(MOOM ОХА, НЫНЕ, 
RAR, RULER B>. 

кж FER, MULER >. b, ВЮ 
8211, «ВИ, AREKEA, MERE 
要 加 则 认为 ,大 冲 穴 即 太 冲 穴 。 

此 外 , 尚 有 五 经 八卦 . 明 阳 、 六 筋 . 三 关 、 六 往 、 天 河水 
%% 5494. 

(зад) 


天 门 

天 门 穴 是 推 人 特定 穴位 的 名 称 , 有 三 个 ,一 在 灯 部 ,一 
在 手指 部 ,一 在 手掌 部 ,为 便于 区 别 ， 分 别称 之 亩 额 天 门 
究 , 指 天 门 穴 和 掌 天 门 穴 。 临 床 所 称 之 天 门 穴 , 一 般 是 指 


额 天 门 穴 。 
BRN ”为 线 状 穴位 ,位 于 肝 心 至 前 发 际 一 线 ， 见 < 幼 


习 铁 镜 >, 常 用 推 法 。 医 者 用 两 大 指 自居 心 交互 推 至 前 发 
际 , 称 为 “ 开 天 门 ”, 操 作 时 ， 者 季 和 夏季 花 水 于 该 穴位 上 
进行 推 法 ,秋季 和 冬季 则 荐 惹 美 计 或 麻油 , 治 外 感 或 内 伤 
均 宜 。 古 人 强调 适合 天 时 ， 由 于 一 年 之 中 有 二 
气 ,所 以 “ 开 天 门 * 也 推 二 十 四 数 。< 小 儿 推 太 广 ; 
正 按摩 要 术 > 中 所 介绍 的 “ 推 措 竹 ?法 ,实际 上 就 是 “ 开 天 
门 * 法 。 所 不 同 的 是 上 述 二 书 介绍 的 措 竹 穴 是 点 状 穴位 
它 位 于 前 额 正中 线 ， 前 发 际 处 。 它 与 足 太 阳 膀 胱 经 的 揪 
竹 穴 同名 ,但 位 置 不 同 。< 幼 科 推拿 秘书 > 将 天 庭 穴 也 称 
为 天 门 穴 。“ 开 天 门 * 法 在 临床 上 广泛 应 用 ，< 幼 科 铁 镜 > 
把 它 作为 头面 部 成 套 手 法 操作 的 第 一 个 步骤 ,而 < 小 儿 推 
拿 广 意 > 则 把 “ 推 措 狂 "法 作为 头面 部 操作 的 第 二 个 步骤 。 
小 儿 伤寒 ,十 指 俱 冷 . 额 热 . 身 壮 热 、 面 赤 而 谈 ， 可 用 开 天 
门 、 分 困 阳 和 推 三 关 之 法 表 散 。 炎 食 伤寒 也 可 用 开 天 门 、 
分 表 阳 等 方法 治疗 。 在 治疗 成 年 患者 时 ， 也 用 这 个 操作 
Dk BRAKER, TLR TEE EAN 
体 表 进行 操作 。 操 作 时 ,手法 的 速度 较 慢 ,手法 的 作用 强 
度 宜 大 一 些 , 常 被 作为 治疗 头痛 、 失 卢 、 头 胀 和 头角 的 方 
法 之 一 。 

指 天 门 ” 为 点 状 穴 位 , 它 有 二 个 不 同 的 位 置 ;一 个 位 于 
tige um, ЧА ЗНЗ АВО bm, 

RRI RERI ОТЕЛЬ, 
指 天 门 和 人 掌 天 门 都 与 “天 门 入 虎口 ”这 一 复式 操作 法 有 
关 ," 天 门 入 席 口 ”7 不 同 的 操作 方法 ( 见 “ 复 式 操作 
法 ”条 ), 有 大 气 生 血 、 请 牌 和 健 牌 消食 的 作用 ， 能 治疗 淮 
WJ uN k, 











(вх) 


五 经 


五 经 是 推介 特定 穴位 的 名 称 , 指 牌 经 、 肝 经 、 心 经、 肺 经 
和 和 肾 经 。 这 些 穴位 都 在 手 部 ,是 最 常用 的 推 全 特定 穴位 。 
推 全 五 经 穴位 能 影响 脏 及 功能 ， 在 使 用 这 些 穴位 时 须 辩 
证 论 治 ， 根 据 不 同情 况 分 别 采用 补 法 或 汝 法。 如 果 上 患者 
Эли, МИНЕТ T RERA мм 
手法 ,虽然 古代 医学 家 对 于 这 些 穴位 的 位 置 看 法 不 一 ,但 
目前 在 临床 上 已 有 了 较为 一 致 的 通用 位 置 。 

ме IHRM ME HANE, Е 
MEMA , 57 —4 EEE, <) 
MERER UI хии, МЕРИ, ВИТ 
指 ,并 与 背 上 右 入 天 枢 穴 、 列 缺 穴 和 足 三 里 穴 有 内 在 的 
联系 。 推 拿 脾 经 ,常用 旋 推 法 和 直 推 法 ,也 用 手 、 抒 等 手 
法 。 在 推 脾 经 穴 时 ,有 补 泻 之 别 。“ 补 珀 士 " 有 二 种 方法 : 
一 种 是 旋 推 拇指 远 端 指骨 的 谭 面 ， 另 一 种 是 届 曲 患者 的 
MOMAR, НЕНИ 00280 д, “J 
EXAME” i HB E MBI SA. ЭНЕН, 
ARTEKAK KEKA, лажа, В+ 
šE, MAR TRASE. KRAE TUANE, k 
ERMINE, М - ARU AME HAS : 白 
RZA SMENE ERZI. 

1962 年 有 人 对 24 名 (其 中 男性 146, 女性 10 名 ) 健 
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ЖИЛЬ, WEN AD RR 
FARE ЗНАНИЯ, ЧЕН, 
而 胃液 量 的 变化 不 甚 显 著 。 后 又 对 11 名 (其 中 男性 5 名 ， 
女性 6 名 ) 健 康 青年 用 补 凰 十 法 进行 推拿 ,对 蛋白 质 和 淀 
扮 的 消化 能 力 进行 了 测定 ， 观 察 到 补 腑 土 可 促进 对 蛋白 
质 的 消化 ,淀粉 消化 时 间 缩短 者 较 正常 对 照 组 略 有 减少 ， 
ИЛИ ЕАН. 

HAERERE AKAR AR, MPERA 
ПЕЛА ИЛЖ” Н G EERE 
SE cDPEORE PAS: 自 脾 士 穴 推 至 坎 官 穴 为 运 
土 入 水 ,可 治疗 便秘 ; алела, лав. хав 
弧 形 地 推 向 大 指 脾 经 穴 处, 称 为 < 运 水 入 士 ?, 此 法 可 治疗 
МЕНА $ «ЛЕВ НН ИЛ, 
ЖЗЛ М Е ея 
MEMA BBS AKA E iY Kit. IAN 
ЮВ, Wb h>, 

ME 又 称 “ 肝 *、“ 肝 木 *, 它 有 四 个 不 同 的 位 置 ，@ 无 
名 指 近 端 指 骨 的 腹 rh Bi) TOROI f ih 
ММ; ФАИНЫ. «< 
科 推 全 秘书 > 认为 ,食指 属 肝 ,肝气 通 于 目 ， 络 联 于 食指 ， 
并 与 小 天 心 穴 和 太 溪 穴 有 内 在 的 联系 。 推 合 肝 经 ， 有 直 
推 法 和 旋 推 法 的 区 别 ,两 者 所 起 的 作用 不 同 。 用 直 推 法 ， 
WN К“ РЖ” “РЖ” Е, ИН, 

САДЕ, ЗАЧ ТЮ: Zi, ERT 
Е Т РЯ 

МАНЕЖ, HERF KAEZH. 

心经 RHO OK MORO R hEN 
的 腹面 。* 针 灸 大 成 。 按 摩 经 ?认为 ， 本 穴 的 位 置 因 性 别 
和 不同 ,男性 位 于 中 指 中 股指 骨 的 腹面 ,女性 则 位 于 中 指 运 
端 指骨 的 腹面 。< 幼 科 推 傅 秘 书 > 认为 中指 属 心 ,心气 通 
于 香 , 络 联 于 中 指 ,并 与 背 左 盘 心 俞 穴 、 中 冲 穴 和 酒泉 穴 
相通 。 本 穴 常用 哲 法 和 推 法 。 心 经 宣 清 不 宜 补 ， 从 中 指 
的 远 心 端 推 向 近 心 册 , 称 为 “清心 经 ?*。 推 心经 ,能 退 热 发 
证 . 行 气 通 容 ; 搞 心经 ,能 通 利 小 便 、 发 汗 、 止 咳 。 主 治 心 
KET DERT MR МЗ MES, maki 
As. 6 mana E E, 

№8 又 名 “ 肺 *“ 肺 金 ", 目 前 通用 位 置 为 无 名 指 运 端 
指骨 的 腹面 。< 针 灸 大 成 ， 按 摩 经 > 认为 ， 本 穴 的 位 置 男 
女 不 同 ,男性 位 于 无 名 指 中 段 指骨 的 腹面 ,女性 位 于 无 名 
指 远 端 指骨 的 腹面 。 常 用 推 法 、 接 法 和 揉 法 ， 能 止咳 化 
狭 、 发 汗 . 祛 风 ,主治 咳嗽 病 喘 等 症 。* 幼 科 推 拿 秘书 > 认 
为 ,无 名 指 属 肺 , 肺 气 通 于 鼻 , 络 联 于 无 名 指 ,并 与 腰 中 穴 
和 风门 穴 相通 。 

ме XE R. ARK” ано Н 
МИ, ЛУН о ао е ЖКУ зА. 
ЗИМ. вме. ИЕНА Е. Ва 
оС УЗМУ, ВТ РН ИМЕР S SAE, 
“ 幼 科 铁 镜 ? 认 为 “补肾 水 "有 杜仲 、 地 黄 之 效 .e 幼 科 推 全 
秘书 > 认为 ,小 指 属 肾 , 肾 气 通 于 耳 , 络 联 于 小 指 ， 与 目 之 
脱 孔 、 合 谷 穴 和 大 教 穴 相通 。 (EER) 























八卦 ` 

八卦 为 推拿 特定 穴位 名 称 ,也 称 ^ 内 八 封 ”, 是 环绕 掌心 
周 国 八 个 穴位 的 总 称 , 近 第 三 掌骨 小 头 处 为 离 * 按 上 顺 时 针 
HIRAI EEK R SE AER, S 
对 ， 震 与 竞相 对 ， 乾 与 村 相对 , 坤 与 民 相 对 。 震 为 东方 ， 
属 肝 木 ; 竞 为 西方 , 展 肺 金 ; 坎 为 北方 , 属 肾 水 ; 离 为 南方 ， 
属 心 火 。 这 八 个 穴位 又 可 以 各 称 为 宫 ; 例如 : 乾 官 . 民 宫 
等 有 人 认为 ,只 有 左手 有 八卦 穴 , 而 右手 无 八卦 穴 , 其 理 
由 是 :如 果 右手 也 有 八 封 穴 ,那么 方向 就 反 掉 了 。 也 有 人 ， 
认为 ,对 于 男性 惠 者 ,应 该 推 左手 八 者 穴 ,而 女性 患者 ,应 
该 推 右手 八卦 穴 。 而 目前 在 临床 上 ,不 论 患者 是 男 是 女 ， 
大 多 数 医师 取 串 者 左手 八卦 究 进行 推 全 ,推拿 八 插 穴 , 党 
用 运 法 , 称 为 “ 运 八卦 *。 运 八卦 有 许多 方法 ,其 作用 各 不 
相同 。 运 八卦 时 ,将 患者 的 左 掌心 向 上 ,医者 以 左手 食指 、 
中 指 , 无 名 指 和 小 指 托 住 患者 的 手指 ,用 右手 食指 .中 指 、 
无 名 指 和 小 指 托 住 患者 左手 背 ， 以 大 指 冰 侧面 作为 接触 
面 进行 运 法 ;也 可 用 一 手 托 持 患者 的 左手 , 另 一 手 以 食指 
或 中 指 指 端 作为 接触 面 推进 。 推 运 至 离宫 时， 要 轻 轻 带 
过 ， 或 以 大 指 掩盖 于 离宫 上 ,使 * 运 八卦 "时 ,医者 推 运 之 
指 不 接触 离宫 ,因为 离宫 届 心 火 , 推 运 离 官 , 恺 动心 火 自 
乾 宫 起 , 顺 时 针 方向 推 运 至 起 宫 , 重 运 一 次 , 轻 运 七 次 ,为 
ЖИВЕМ ЕЯ, 次 , 轻 运 
七 次 , 为 安 瑰 。 自 坤 官 起 ,是 时 针 方 向 推 返 至 次 官 , 重 运 
一 次 , 轻 运 七 次 ,能 退 热 。 自 民 官 起 ,期 时 针 方向 推 运 至 高 











患者 的 未 宫 起 , 道 时 针 方 向 推 运 ,经 竞 、 地 而 到 坎 官 ,再 复 
ЕЕ МЯСОМ. НТВ ИНН 
推 运 至 民 富 ;能 治 热 症 , 并 有 止 吐 作用 。 自 民 宫 起 ， 基 时 
针 方向 推 运 至 坎 富 ,可 治 寒 症 , 且 有 止 汝 作用 。 自 离宫 扩 
EER PRERE AAEH NER, H, 
МНА, АЛИНА, ЖЭНС. 
重 抬 民 官 ,治疗 患者 饮食 不 入 。 坎 与 离 之 间 直 推 ， 为 “水 
火 相 济 之 法 ”。 

八 封 究 与 峭 水 穴 和 天 河水 穴 相配 伍 , 治 淋病 ;与 脾 土 穴 
和 大 肠 穴 相配 伍 ,治疗 命 门 元 气 亏损 \ 针 经 有 病 和 饮食 不 
消化 等 病征 ;与 肺 经 穴 相配 伍 ,治疗 咳嗽 有 痪 、 组 迷 呕 吐 
等 症 ;与 心经 穴 相配 全 ,治疗 咏 W SEAR, ME 
穴 及 明 阳 穴 相配 伍 ,治疗 头痛 ;与 三 关 穴 、 明 阳 穴 、 四 横 纹 
穴 . 龟 尾 穴 及 大 肠 穴 等 相配 伍 ,可 治疗 灰白 痢 ; 与 大 肠 穴 、 
六 送 穴 、 模 纹 穴 、 肾 水 穴 及 脐 等 相配 伍 ,治疗 热 海 ;与 三 关 
RAER ЖКА ИИА ЕСА FAEN, MY 
ен. 
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阴阳 

困 阳 穴 为 推拿 特定 穴位 名 称 ,) 有 三 个 ,一 在 额 部 ， 一 在 
议 部 ,一 在 证 部 .为 便于 区 别 ,分 别称 之 谓 额 阴阳 、 腕 明 阳 
与 腹 明 阳 , 都 是 成 对 的 穴位 。 4 








* + *- 9 


ШИЮ ”古代 把 右 侧 的 太阳 穴 称 之 为 太阴 穴 ， 它 与 左 
名 的 太阳 穴 一 起 ， 补 称 为 阴阳 穴 。 由 于 诡 部 和 族 部 也 有 
角 阳 , 所 以 将 此 称 为 额 田阳。 对 于 女性 串 儿 ,用 重 探 法 作 
用 于 太 骨 穴 , 有 发 汗 作用 。 如 果 发 汗 太 过 ,可 以 揉 左 侧 的 
太阳 穴 数 下 ,以 止 之 。 对 于 男性 患 儿 ) 揉 太阴 穴 则 正 汗 。 
左 侧 的 太阳 穴 ， 其 作用 与 右 侧 的 太阴 穴 相反 。 如 果 在 太 
阳 穴 用 揉 法 ,对 于 女性 患 儿 能 止 于 ， 而 男性 患 儿 则 发 于 。 
探 两 侧 太 阳 穴 ( 即 太阴 穴 与 大 阳 穴 ) 作 为 防治 近视 的 方法 
之 一 。< 幼 科 铁 镜 > 有 ”分 阴阳 ”之 法 ,操作 时 ,医者 以 两 大 
指 自 捉 者 的 居心 穴 同 时 分 别 推 向 右 侧 的 太阴 穴 和 左 侧 的 
AER RIERREN ETAZ, FRAR, Hk 
面部 有 秩序 的 操作 方法 之 一 ,分 推 九 下 ,于 “ 开 天 门 "法 之 
后 进行 。* 保 赤 推 学 法 ?中 的 “分 推 太阴 穴 太阳 穴 法 "为 额 
部 “分 阴阳 * 之 法 的 繁 称 。 

RAM пизияюхьнех, BUZ TBS 
ЗНАО, АВА ЛА Ар НА ВН), 
医者 以 左右 大 拇指 自 患 者 腕 部 党 侧 横 纹 的 中 点 同时 分 别 
向 两 侧 分 推 至 阴 池 穴 和 阳 池 穴 , 称 为 “分 阴阳 *， 有 止 注 
莉 \ 除 寒热 ,. 利 气 血 、 去 腹胀 和 通 二 便 等 功效 ， 医 者 以 左 
右 大 拇指 自 趾 者 的 阴 字 穴 和 阳 池 穴 同时 推 向 腕 部 掌 侧 模 
бф, Айыу is зунда: жеж 
作用 。 

看 阴阳 ГҮЯ АМТ, ралат 
便 至 腑 中线。 操作 时 ,医者 以 左右 手 的 手指 , 自 上 内 方 同 
时 分 别 推 向 下 外 方 , 称 为 “分 推 腊 胃 阳 ”。 可 以 治疗 胸 同 用 
胀 ,消化 不 良和 发 热 等 症 。 

(nas) 


六 筋 


Аа АН, AHE 
ЕЛИ ОЬ ИБ САИ) В). 
ЕСС ВВ) ЕСАУЛ СРР), W 
《针灸 大 成 。 按 摩 经 >。 

W АНИ". ИРЖИ. ЗОНЕ. JA 
ТЕХ ЯЬ, СМБ, ИЕ, SDI POK 
ЖЕ. 

ЖЕ Хи“, ПТИ, EGR. 
DAREKAR ES, ЯНА, AE, № 
Е, ЛЕ ЗАН E EA 

ЮЖ 位 于 腕 部 窜 侧 模 纹 ， 正 对 中 指 处 。 位 居中 而 属 
+, ЭМА, И. За: деве, 53: 
心 穴 和 脾 土 穴 相 了 配伍, 治疗 鼻 塞 伤风 。 与 天 河水 相配 伍 ， 
可 清心 火 , 治 疗 口内 生 半 , 亿 身 潮 热 ， 夜 间 畴 美和 四 肢 抽 
ЖЕ. «ИЛИ, ваяв. 

ЗБ Хо” АЖ “ВИ”. БТИ 
侧 横 纹 , 正 对 中 指 与 无 名 指 之 间 处 。 由 于 居中 分 界 处 , 因 
而 火 土 兼备 ,外 通 县 门 ,应 : 。 用 反 法 ， 能 使 元 气流 
ж, Е, 

AS KM РИБНА, ТРН 
ЗЕ, УМ ,РУЕ А, CISKE, НАНЕ, 能 











EA 8 —2 6, YW E Obs. 

票 区” 又 称 " 捕 科 "。 位 于 耽 部 掌 侧 模 纹 , 正 对 小 指 处 。 
PERAFERT ERSA, ЯЗАНЬ ВУ 
Wix. 
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三 关 之 分 。 

大 三 美 又 称 “三 关 ”, 也 可 称 为 “ :”。 是 线 状 穴 
位 ,有 两 个 不 同 的 位 置 ,但 其 作用 和 主治 病症 相同 。@ 位 
ИМЕНИ. ЖЕЛИ, ARREN, MIHE 





ЯЕ: ПГС В, ТЭ MAh IEB 
DARRER НВС, 1, EMEN 
а KS WIB M.R E 
三 关 之 法 。 本 穴 性 温 热 ,常用 于 寒 症 、 虚 症 ,能 培 补 元 气 ， 
发 证 行 气 ,使 百 脉 和 畅 。 治 疗 发 热 ,四 肢 净 弱 , 渍 兼 赤 白 ， 
因 寄 而 引起 的 头痛 、 玫 痛 等 症 。 本 穴 与 肺 经 穴 相配 伍 , 治 
疗 哎 吐 ;与 模 纹 ,及 等 穴 相 配伍 ,治疗 因 寒 而 引起 的 腹痛 ; 
与 模 纹 、 天 河水 穴 相 配伍 ,治疗 头痛 ;与 六 脏 、 肾 水 、 天 河 
水 和 牌 士 究 相配 伍 ,治疗 火 眼 ;与 大 扬 、 肾 水 穴 相 配伍 , 治 
НМ WAKE EAA, HIY HN 
AA RIK WE A ЗАРАНЕЕ Y 
M. @EFWRIM. RR REW, 
将 三 关 穴 定 在 阳 气 明 血 交界 之 地 是 错误 的 ,他 指出 ,三 关 
穴 应 在 直 骨 背面 ( 即 前 贺 伸 侧 ); 此 处 偶 气 分 , 推 上 则 气 行 
阳 动 , 故 为 热 为 补 。 但 这 一 位 置 未 被 大 多 数 人 所 接受 , 夏 
两 铸 还 认为 MEER RER. AE, TAAK 
寒 之 证 外 , 推 上 三 关 与 退 下 六 脐 总 是 结合 使 用 的 ,在 治疗 
适合 应 用 三 关 穴 的 患者 时 ,如 果 三 关 推 十 下 ,六 入 就 要 推 
三 下 ,一 推 一 应 ,使 血气 不 偏 ， 取 水 火 相 济 之 义 ， 假 如 推 
多 应 少 ,或 只 推 不 应 ,可 能 发 热 动 火 。 下 列 情况 禁用 三 关 
穴 : 是 热 二 便 难 通 , 神 甚 田林 眼珠 红 ， 
МЕ Хаин 指骨 的 腹面 , 近 
节 为 “ 风 关 ”, 中 自 指 节 为 “ 气 关 ”， 远 端 指 节 为 “ 命 
аж: 。 常 用 推 法 和 摊 法 。 推 之 ， 能 通气 
SEAM EEK, MERER ZH, 
179 
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六 嘛 为 推拿 特定 穴位 名 称 ,也 称 “ 六 府 ”， 是 线 状 穴位 ， 
有 两 个 不 同 的 位 置 ， 但 其 作用 和 主治 病症 相同 。 人 位 于 
МИЛАН. хх, 自 肝 推 至 芒 , 称 为 < 推 下 六 

ARAR REFAN 自 腕 推 至 肘 , 称 为 “ 推 上 六 
腑 "。 可 是 < 昕 正 按摩 要 术 > 将 前 者 称 为 “ 推 六 腑 ”, 布 把 后 
者 称 为 温 六 脏 。 交 多 数 的 古代 医学 家 认为 ,男性 患者 , 退 
下 六 晨 为 凉 为 尝 , 退 热 加 谅 ;而 对 于 女性 患者 则 推 上 六 及 
为 凉 为 污 。 男 性 患者 须 推 其 左 蛋 ,女性 下 者 划 推 其 右 答 。 
而 丁 前 在 临床 上 不 论 患 者 是 男 是 女 ， 大 多 数 医师 器 推 囊 


0 “中 国医 学 再 笠 全书: 





BER БОВ. ARERR ESMA, E 
PME RE AT RA AR KER, MER 
AREI МНЦ TPE. SENUR, ARR 
与 水 、 小 横 纹 穴 相配 伍 ,治疗 让 及 闭塞 ; SAk R 
八 \ 大 横 纹 穴 相配 伍 ,治疗 小 便 赤 涩 ;与 肺 金 六 相配 伍 ,能 
ШТ, ФРИЗ «ИРАНЕ ИВАНА, 
ЕО Юкио, ТИШЕ, 
故 为 大 为 酒 。 但 这 一 位 置 未 被 大 多 数 人 所 接受 。 夏 丽 铸 
还 认为 , 退 下 六 及 ,能 代 普 滑石 、 羚 羊角 。 对 于 适合 应 用 
ANAWE ENER SZARRA TEAN BANE 
三 下 ,三 关 就 应 推 一 下 ,以 使 气 血 不 仿 。 
АЗЕ СИТИ аа 
BENAF Вия, ARRE MAES, f 
FRANA дн, L Bat. 
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天 河水 


天 河水 为 推拿 特定 穴位 名 称 , 又 名 “天 河 "， 有 两 个 位 
置 :点 状 穴位 ,位 于 前 癌 掌 侧 正中 线 与 腕 横 纹 的 近 心 端 
三 机 指 交点 处 ,见于 < 小 儿 推 估 方 脉 活 睁 秘 则 全 书 >。@ 线 
状 穴位 ， 位 于 前 将 掌 侧 正 中 一 线 。 本 穴 性 大 凉 ， 常 用 扒 
法 ,一 般 推 患者 左 展 ,能 取 凉 退 热 ， 清 心经 烦 热 。 治 疗 诸 
热 惊 风 , 心 经 热 盛 , 口 渴 咽 二 ,口内 生 痉 及 夜 啼 等 症 。 

推拿 本 穴 , 有 许多 不 同 的 方法 和 名 称 :(D” 退 天 河水 ”， 
医者 以 一 手 的 手指 按 住 患 者 的 间 使 穴 ， 另 一 手 在 本 穴 用 
推 法 。 见 < 针灸 大 成 “按摩 经 >。@@“ 引 水 上 天 河 ”, 又 称 
“BILKI” RASIK LIA” 或 “天 河 引水 ”。 医 者 用 
冷水 芯 于 患者 的 前 营 掌 侧 ， 自 患者 的 小 天 心 灾 、 总 篇 穴 
随 吹 随 推 至 洪 池 穴 。< 幼 科 铁 镜 ? 认 为 “天河 引水 ”与 洪 
等、 黄柏 、 连 披 有 相同 的 功效 。* 保 赤 推 潮 法 > 将 本 法 称 之 
为 “ 消 天 河水 ”, 治 疗 一 切 热 症 。@“ 请 天 河 ”, 医 者 自 患者 
的 大 横 纹 穴 推 至 曲 池 穴 ,以 取 凉 退 热 , 治 一 切 火 症 ,网 < 幼 
科 扒 全 秘书 >。< 厘 正 按摩 要 术 3 将 本 法 称 为 “ 推 天 河水 ”。 
@ 清 天 河水 ,医者 以 手指 栈 水 , 自 捉 者 的 横 纹 穴 推 至 天 河 
水 穴 。 见 < 砷 正 按摩 要 术 >。< 保 办 推 萤 法 ?中 的 “ 清 天 河 
水 "法 与 上 述 * 引 水 上 天 河 * 同 。@“ 大 推 天 河水 ”, 医 者 以 
手指 坪 水 , 自 患 者 的 劳 官 穴 推 至 曲 池 穴 。 见 < 昔 正 按摩 要 
术 ?。@“ 取 天 河水 ”, 医 者 以 手指 南 水 ， 自 患者 的 曲 地 穴 
推 至 劳 官 穴 。 自 天 河水 穴 推 至 劳 宫 穴 ， 也 称 为 “ 取 天 河 
水 *”, 法 主 大 凉 。 

清 天 河 , 清 天 河水 ,大 推 天 河水 及 取 天 河水 等 方法 , 均 
是 以 水 济 火 , 取 清凉 热 之 义 。 

O) 


w" 

用 中 药 配方 制 成 青 剂 涂 于 体 表 的 治疗 部 位 上 ， 施 行 推 
拿 接 摩 等 手法 ,发 挥 推拿 按摩 和 药物 的 综合 治疗 作用 ,以 
站 治 病 目的 的 方法 , 称 为 再 摩 斋 摩 之 名 , 始 见于 “全 区 
Exo, Е 
«ЖЕ». BRONG 2 3>. ЛХ ARER 


e> W + РЕЖЕ ВЕРЕ Л» № EM 
人 台 秘 要 >、 北宋 " TIC KF3F E>. И. Жаса 
>. + 朱 楼 < 普 济 方 >、 明 。 王 青 堂 < 证 治 准绳 ?、 消 * 赵 
FERRERA M e RINA FREF 
以 及 推 售 专 著 中 均 有 记载 . 谊 摩 适用 范围 很 广 , 曾 被 应 用 
于 内 科 、 外 科 、 妇 科 、 儿 科 、 伤 科 及 五 官 等 诸 科 ， 治 疗 的 疾 
та аа 
КА НАЛНИ, Бал 
WRREASRE, ЈАРЕ ЕУ ЛОУ Е, ЖЕЕ 
ЗВЕНЕ ЗЕМНОЙ AERAN, AE 
经 络 行 气 活血 而 治疗 疾病 。 如 “太一 神 襄 *( 蜀 椒 、 附 子 、 
升 麻 、 巴 豆 川 莒 杏仁、 虱 骨 、 细 辛 \ 白 芷 、 甘 草 ,白术 、 当 
1) 麻 患 处 以 治疗 伤寒 心腹 积聚 ， 颈 项 腰 着 强 冯 以 及 仿 
WAR tS; RARE KRE R.E SF tH 
WE На. WA) ЖЕНА 
MG FRR OFE И EM PE Gk А, Я 
DR WRT EPER EE е BEN AL 
BERGH AIRE REG R, №, R 
EEE KEJIS AHF ВОИ) WEB 
AELA REN EA GEA, S 
9%. REGA PEBE ЗН ЛАР СВУ, t 
& ИВ) mM kE, КСЛ), UEF, АЗК 
B GKE Gk AER) ДЕЛЬТА ЗНЕК 
送 ， 偏 村 口 馆 及 伤寒 其 身 强直 。 目 前 在 运用 推拿 进行 治 
With АНАН Bn MK. WW 
fE23 ГТ АХ ре НЕВЕ, 
是 配方 简单 和 应 用 范围 没有 古代 广泛 。 





(им) 


一 指 禅 推拿 


一 指 禅 推拿 是 以 一 指 禅 推 法 作为 觅 床 操作 的 主要 乎 
法 ,以 治疗 疾病 的 一 种 推拿 疗法 。 它 以 阴阳 五 行 ,脏腑 经 
络 和 和 营 卫 气 血 等 中 医 基本 理论 为 指导 ， 以 四 诊 为 诊 察 手 
段 ,强调 审 证 求 因 , 因 人 而 治 , 因 病 而 治 , 因 部 位 而 治 。 临 
床 操作 时 循 守 “ 循 经 络 , 推 穴位 ”的 原则 。 一 指 祥 推 作 的 
特点 之 一 是 ,手法 柔和 深 透 , 柔 中 寅 刚 ,刚柔相济 ,强调 以 
乘 和 为 贵 。 术 者 以 其 主要 手法 和 策 助 手法 配合 默 外 ， 动 
作 细 虐 , 法 之 所 施 , 使 患者 不 知 其 苦 。 因 此 一 指 祥 推 人 的 
前 人 非常 重视 功 法 银 炼 ， 要 求学 者 先 银 炼 外 壮 功 “ 易 简 
经 ?和 在 米 八 上 车 练 指 力 的 基本 功 ,以 求 得 强壮 的 体魄 与 
手法 的 基本 技能 。 在 此 基础 上 ， 才 能 进一步 在 人 体 上 进 
行 操作 训练 ， 使 手法 技术 日 趋 纯熟 。 特 点 之 二 是 取 穴 准 
确 ,用 大 拇指 的 指 蜂 、 罗 纹 或 偏 峰 施 治 于 一 定 穴位 ， 因 其 
接触 面积 小 ,压强 大 ,加 上 持 绕 而 有 节奏 的 操作 ， 故 对 全 
身 各 部 穴位 都 能 力 透 。 特 点 之 三 是 适合 施 于 头面 、 颈 项 、 
肩 背 、 胸 胁 、 院 腹 及 四 肢 等 部 位 ， 没 有 副作用 ， 安 全 而 合 
38, 

И жив D. 8. B. 
ЗЕ ВНЕ. puh— WR E3SOPAR, PE 
法 的 动作 很 特殊 ;与 一 般 所 称 之 “ 推 法 ”的 动作 大 相 径 庭 
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《 见 “一 指 祥 推 法 ”条 )。 一 指 祥 推拿 的 适应 证 比较 广泛 ， 
无 论 是 内 因 、 外 因 或 是 经 络 形体 疾病 ,一 般 者 能 治疗 。 万 
ИЕР, MAM EE +W Jm. 
Wk. JF: Ие, MARN ATER, 
便秘 等 ; ОК, MRAR ея ни виз, 也 
ЗЕМЛЯН ЕЛ mm АЛЛЕ НИ. 
近视 .小儿 麻痹 症 等 。 
(tas) 


接 法 推拿 


按 法 推拿 是 以 按 法 作为 主要 手法 来 治疗 疾病 和 损伤 的 
一 种 推拿 疗法 。 本 疗法 是 在 一 指 禅 推拿 疗法 的 基础 上 创 
立 发 展 起 来 的 。 它 以 中 医 经 络 学 说 为 基础 理论 ， 结 合 有 
关 的 生理 、 解 剖 和 病理 等 基础 和 临床 知识 作为 实践 的 依 
据 。 根 据 病理 变化 ， 在 人 体 体 表 的 适当 部 位 上 ,进行 按 、 
探 \ 按 、 拿 、 拾 和 撑 六 种 手法 的 操作 ， 并 配合 被 动 运动 以 
及 指导 泄 着 进行 自主 性 运动 。 撤 法 是 本 疗法 中 的 主要 手 
法 ， 它 的 操作 具有 高 度 的 技术 性 和 严格 的 医疗 规律 ( 见 
CMER), EFAA E, ERE 
RUDAT, «ЕА RIER ENI 
IERIE ХЕ FA A EA EAM, OR 
ММЗ, ив 
MWAk0Upeya kt SE WH БОЛЕ, Beb: О ЧН, e 
法 是 根据 病理 变化 和 患 病 部 位 的 不 同 ， 进 行 配合 的 辅助 
手法 。“ 被 动 运动 "是 在 手法 操作 的 过 程 中 ,根据 病情 ,对 
患部 关节 进行 配合 的 各 种 被 动 动作 。“ 自 主 性 运动 "是 要 
据 痢 情 ， 指 导 息 者 进行 由 在 增强 患部 肌肉 力量 的 功能 银 
糊 的 活动 ,各 种 手法 在 被 动 运动 等 正确 适当 的 配合 下 , 具 
有 结 通 络 ,活血 化 淤 ,调调 季 骨 ,请 利 关节 ,消除 运动 隙 
碍 , 促 吉 功能 饮 复 正常 的 作用 。 

«АЗС Е ЧУО ЕЖЕ PRES 
在 人 体 体 表 部 进行 的 。 由 于 腕 关节 伸 怕 的 压力 较 大 ， 因 
此 对 人 体 刺激 的 力量 也 较 强 《也 可 磊 轻 能 关节 便士 的 压 
力 而 调节 刺激 的 强度 ,以 适应 某 些 病理 上 的 需要 )。 在 进 
行 这 种 手法 操作 时 ， 有 一 半 以 上 的 掌 背部 接触 在 人 体 体 
表 上 ,所 以 它 不 但 刺激 力量 强 , 而 且 刺 激 面 积 也 较 大 ， 这 
是 按 法 的 操作 所 具有 的 特点 ， 因 此 ， 在 临床 控 作 中 ,就 
易于 使 刺激 的 影响 深 透 到 肌肉 深层 而 直接 作用 于 囊 病 部 
位 ， 它 可 以 加 强 对 经 络 的 感应 而 提高 经 络 对 血气 运行 专 
广 的 动力 ,促进 血液 循环 ,平衡 阴阳 ， 请 调 盘 关 等 重要 生 
理 功能 ， 更 重要 的 是 在 于 它 能 较为 深刻 地 影响 肌肉 最 基 
本 的 特性 ,从 而 对 肌肉 痉挛 强 直 和 粘连 等 病态 ,直接 发 挥 
有 力 的 改善 作用 。 经 络 在 生理 上 的 重要 功能 失常 ， 肌 肉 
组 织 各 种 病态 的 形成 ,是 神经 系统 疾病 、 运 动 系统 疾病 和 
软组织 损伤 的 主要 病理 变化 ,因此 , 按 法 在 状 证 施 治 的 基 
础 上 ,正确 适当 地 配合 各 种 辅助 手法 以 及 被 动 运动 等 ,对 
有 些 神经 系统 疾病 、 运 动 系统 疾病 和 软组织 损伤 ,能 提供 
富有 成 效 的 治疗 因素 。 

为 了 能 充分 发 挥 按 法 在 临 症 工作 中 的 特长 ， 需 要 技 照 
正确 的 操作 方式 ， 通 过 严格 的 蚀 炼 来 提高 慷 法 的 操 帮 技 


能 ,从 而 使 它 对 人 体 所 形成 的 刺激 ,不 但 能 持久 有 力 ， 而 
且 更 富有 柔软 性 ,才能 在 安全 和 舒适 的 基础 上 ,产生 较 好 的 
治疗 作用 。 否 则 ,在 操作 过 程 中 ,由 于 刺激 的 强硬 ， 就 易 
于 使 患者 肤 内 感到 不 同 程度 疼痛 ， 甚 至 引起 其 他 各 种 不 
良 反应 ,促使 患部 症状 恶化 , 延 级 病变 的 恢复 ,因此 ,掌握 
手法 刺激 的 柔软 性 ， 是 按 法 在 临床 操作 中 所 必须 具备 的 
基本 要 领 。 

搜 法 推拿 适应 半身 不 着 ， 小 儿 麻生 症 ,周围 神经 麻 辛 ， 
ПИ, ВНЕСОТ, MEERA, их, ля 
Ят, НИЕ, У, МЫ, DAE, 
ЛЕТА О, КАУ ЕФЕ 
颈 、 马 政 形 足 等 畸形 的 治疗 。 

下 列 各 种 情况 均 属 撤 法 推拿 的 禁 导 证 : 骨 关 节 结核 ,未 
间 合 的 骨折 ， 体 质 高 度 虚弱 或 伴 有 严重 内 科 疾病 难以 妨 
受 手法 压力 的 刺激 ,局 部 急性 炎症 , 骨 钥 炎 ， 化 及 性 关节 
В 1 
(THH 


内 功 推拿 


内 功 推拿 是 己 控 法 作为 临床 操作 的 主要 手法 ， 并 要 求 
指导 患者 配合 少林 内 功 锻炼 ， 以 防治 疾 痛 的 一 种 推拿 疗 
法 。 内 功 推 全 的 特点 是 , 强 二 整体 观点 ,扶正 强身 ， 有 一 
整套 常规 操作 程序 , 临 证 时 ,再 根据 辩证 ,予以 变通 应 用 。 
常用 于 冤 疗 内 科 庶 劳 杂 病 、 外 伤 及 妇 人 经 带 请 病 。 

内 功 推拿 的 手法 有 : ЖЕН М.Д ФИН 
О.В НИС ЗИ ЗА ВН ВОК ЖИ. 
ва. FEREARE: DK W:M, E 
MEAM ME 2 У A A EERE 
行 分 布 处 ) MEN, ИМ, S AA, а, 
RAR, ARR ARAM AMENE, HFA 
ЭМО, DRF: MAKR D, H 
BUREE, ФЕЯ Я Е, Е Нм 
SAB) ИЯ Ли Ван ЖЕНИ, 
PERRA — ME), E КНЕУ X: 
TRR HHE ORAYE, Фен (ах 
W) RAEG — AA GER AEII 
KAR), ӨТТ, ARM IRE а = 
PARR ея RHK, MEE TK F AA 
ЗЕНА AEE ИНЕ, DAAE RAT EU, A BO 
аа ИЕ, FEER AATA. 
体 弱 者 手法 要 轻柔 ， 体 壮 者 手法 可 略 重 。 临 床 应 用 时 根 
据 不 同 疾病 ,手法 可 适当 改变 。 








Gaga) 


正骨 推拿 

正骨 推 全 又 称 " 正 耕 按 床 ".“ 伤 科 按摩 *, 是 以 娇 正 稍 错 
简 亚 等 一 类 骨 伤 科 疾 病 为 诊治 范围 的 一 种 推拿 疗法。 果 
元 方 < 洁 病源 修 论 * Ыб, “КАБО” 
起 "血气 隔绝 ,不 能 周 荣 ”, 通 过 按摩 导 引 等 法 可 以 使 忆 血 
恢复 正常 。 正 肯 推 夺 手 法 一 般 可 分 为 正骨 手法 与 推 人 于 


— -~ 
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法 两 方面 。 在 治疗 骨折 、 脱 位 时 主要 用 正骨 手法 ;在 治疗 
款 组 织 损伤 则 主要 用 推拿 手法 ;而 在 临床 应 用 中 两 者 又 
可 以 配合 使 用 ， 不 必 截 然 分 开 。 据 < 新 唐 书 " 百 官 志 ? 所 
载 ， 当 时 太医 署 中 按摩 博士 和 按摩 师 的 职责 之 一 ,就 是 
“损伤 折 跌 者 ， 正 之 *"。 历 代 不 少 医 善 记述 了 正骨 推 全 的 
许多 方法 ， 特 别 是 清 代 吴 谦 < 医 宗 金 鉴 " EALEN 
中 总 结 了 摸 .按说 , 提 , 按 、 摩 .推拿 “正骨 推拿 八 法 ”, 可 
说 是 正骨 推拿 的 基本 手法 。 然 而 在 临床 应 用 中 ， 由 于 各 
人 的 实践 经 验 不 同 ,对 手法 运用 也 不 尽 相 同 ,下 面 介绍 几 
种 各 具 特色 的 正骨 推拿 疗法 。 

1, ЦФКА. AERE, 主要 应 
用 于 关节 脱位 和 骨折 移 位 。“ 寺 法 ”又 称 “牵引 法 ”或 
Mk”, 是 整 复 骨折 和 脱位 的 最 基本 手法 之 一 , 四 肢 部 骨 
新 或 关节 脱位 常 先 用 牵 法 。“ 接 法 "是 接 肯 中 的 一 种 具体 
方法 ,按照 骨折 路 形 情况 ,分 为 抵 接 法 和 折 接 法 两 种 ,“ 抵 
接 法 ”是 用 双手 分 别 所持 骨 折 处 的 两 端 ,两 手 担 指 抵 于 骨 
折 成 角 畸 形 的 顶端 ,利用 三 点 加 压 的 原理 ,拇指 与 其 余 四 
指 同时 用 力 而 方向 相反 ， 使 成 角 酶 形 得 以 纠正 。 本 法 适 
ЕВЕ ЮЖ ЕАН, WO ОНТ, “rit 
ORW N E AERE ИЯ 
ИНО И—ИИ PISE A W EHLE, СУЕТА АЕ 
为 抵 顶 支点 ， 徐徐 而 稳妥 地 折 回 ， R AES, 





ЗААНА ЦАА 
“НДИ она. AN 
WE SINB, AFR, ORAN ВА 
位 ,以 及 四 有 长 管 几 折 的 俩 方 移 位 而 无 重 和 者 亦 可 用 于 
ИНТИНИ, «А АТИНЕ АН 
„ВНИЗ ЕЕ, Pt 
МИНИН ИНА ЗО), ЕЗЕРО НИРС. $R 
是 可 少 的 手法 之 一 。“ 旋 法 "是 回旋 转动 肢体 

ДАРЕНИ Радево, 采用 与 旋转 力 * 反 
之 "的 手法 达到 灶 复 之 目的 ,适用 于 四 肢 长 管 骨 
МЛ “ЛЕСИ 2, 
ЕН FRZ, ВИЗ ЕЕ, “Win” 
FORM, WK IERUFiROSMOK, ИЕН 
在 具体 应 用 中 徘 法 不 是 一 个 单一 的 手法 ， 而 是 卡 、 
ЖЕ Нав, Жала 
а gy ТЕТЫ 7 а 
二 法 *, 即 ， 普 通 手 法 、 特 珠 手法 、 强 化 手法 三 类 。“ 普 通 
手法 "包括 按摩 , 推 、 拿 及 点 穴 法 ,这 类 手法 是 其 它 各 类 
手法 的 基础 手法 ， 其 体 应 用 于 各 类 手法 的 临床 操作 中 : 
CARFE DAAN A MN BAFE RAFE 
НЕ AER; НЕЕ ЫЕ ИВ. НЕ, A 
ЖИ, WAFER PCR KERERE 
ЗАВЯЗЬ. ВЕСНЕ 
治疗 骨 伤 科 的 闭合 性 损伤 及 其 与 之 相关 的 疾病 ， 形 成 了 
наяве, 

2. САВАА KERE, 交错 捏合 , 推拉 
















REDENT, НН АТЕШ AER/ G, 适用 
TERCER. РВОТЫ 
的 基本 方法 , 383842 , пт ,确定 治疗 
方法 ;“ 离 搜 分 骨 " 是 使 骨折 或 陪 位 的 关节 在 异 位 状态 下 
经 过 牵 拉 而 复归 厌 位 ,所 谓 “ 钦 合 先 离 ”, 然 后 对 双 骨 或 多 
骨 并 列 处 骨折 在 棕 引 下 同时 用 手指 捏 高 骨 间 ， 先 进行 分 
$, 再 作 整 复 ;“ 旋 转 擦 正 " 是 在 奉 引 下 徐徐 转动 骨折 远 
端 ,以 矫正 骨折 的 旋转 芋 形 ;“ 交 错 担 合 ”是 用 拇指 及 其 余 
各 指 捏 定 骨 折 两 断 端 , 按 其 远 自 移 位 的 方向 ,相对 交错 用 
力 捏合 ;“ 推 拉 提 按 "是 矫正 骨折 成 角 畴 形 及 大 骨干 的 骨 
折 或 大 关节 陪 位 的 手法 ;“ 忆 伸 折 顶 "主要 用 于 关节 附近 
部 位 的 骨折 ， 在 牵引 下 利用 关节 的 届 伸 活动 矫正 骨折 的 
移 位 及 成 角 畸 形 ;“ 拌 额 扣 挤 " 是 在 骨折 已 经 基本 复位 后 ， 
再 用 双手 紧 紧 捍 定 肖 折 部 位 , 作 轻微 的 快速 额 拌 , 以 进 一 
步 矫正 残存 的 移 位 及 成 角 畏 形 ,在 夹板 固定 后 ,再 用 掌 根 
在 胶 端 沿 表 干 纵 轴 方 向 轻 轻 扣 击 ， 使 骨折 断 端 吻合 更 为 
紧密 ;“ 理 肢 闫 筋 "是 在 骨折 整 复 后 ,用 拇指 及 食指 沿 骨干 
上 下 轻 轻 推理 数 次 ,使 筋肉 舒展 , 气 血 畅 通 。 另 一 种 是 软 
组 织 推拿 手法 ,归纳 为 : 担 . 弹 、 按 、 压 、 抒 、 点 、 推 玻 、 扬 、 
ERA (参见 * 拿 推手 法 "条 ) ,无 论 何 种 手法 ,在 
临床 应 用 中 ,要 重视 轻重 结合 ,以 轻 为 主 ;动作 简洁 ,以 巧 
代 力 ;刚柔相济 ,以 柔 克 刚 ;整体 观念 , 全面 端详 , 做 到 因 
人 而 异 ,辩证 施 治 ;轻巧 灵活 ,动作 正确 ; 重点 突出 , 远近 
兼 施 ;由 轻 到 重 ,由 近 及 远 ;由 表 及 里 , 深 透 沉 实 ; 发 收 迅 
妥 , 力 度 适当 。 

3 侧重 于 治疗 骨 关节 错 颖 及 软组织 扭 挫伤 的 正骨 推 
拿 。 常 用 手法 分 为 推拿 手法 和 正骨 手法 两 类 。 推 拿手 法 
有 振 指 推 探 法 ， 拿 根 推 揉 法 ,虎口 推 捧 法 ， 指 按 法 , HE 
法 , 提 捏 法 , 弹 按 法 , 昌 伸 幸 引 法 , 扳 法 , 拍 风 法 , 足 背 屈 法 
等 。 这 类 手法 主要 适用 于 全 身 各 部 位 的 软组织 急 、 慢 性 
损伤 所 引起 的 肌 认 症 泰 疼痛 。 正 骨 手 法 有 颈椎 扬 转 法 ， 
颈椎 侧 忆 法 , 绞 腰 法 ,前 销 牵 拉 掌 ( 指 ) 压 法 ,月 项 法 , 仰 扳 
ЗН ава НЕВЕ, 氮 压 法 , 踩踏 法 等 。 这 类 手法 主要 
适用 于 颈 娶 部 损伤 , 如 腰椎 间 盘 突出 症 、 小 关节 突 素 乱 、 
WAR W.W REEE, 颈椎 半 脱 位 、 耻骨 联合 分 离 
等 疾病 。 其 中 近 腰 法 、 仰 扳 过 伸 法 及 对 顶 法 有 其 独特 之 
处 。“ 绞 腰 法 ”的 操作 是 ， 患 者 坐位 ， 两 手 交叉 抱 住 自己 
мя РИМ ВНИИ 
压 患 者 两 侧 的 艇 缚 前 部 ,以 固定 骨盆 , 勿 使 移动 ; 术 者 站 
于 患者 右 后 侧 ,用 左手 拉 住 患者 的 右 腕 ,右手 推 住 其 右 户 
后 部 ,使 其 后 仰 40 一 45"， 腰 部 尽量 放松 , БАНК 
干 上 部 旋转 70~80”, 当 旋转 至 有 阻力 时 , 再 突然 用 力 加 
КЕННИ е) 10 一 20"。 这 时 腰部 的 小 关节 可 产生 清 胸 
的 “ 略 略 " 声 。 再 用 同样 方法 向 相反 方向 进行 一 次 。 此 法 
УМНИК, ВЕЖА, НВ 
НОМЕ. WREE, В IBD TS 
ЗОРЕ, РВ МЕННЕН 
МИБ, NE TB TE T ев НАЖ 
ЖТВАЙ КЕТИ, Data T LS, ВЕ 
НЕЕ Е ЕЕ Fair Et L 
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жано, Едт наивната 
Es, НАРВА FH 81020 
EE rR UE EFU НОВНА, 
顶 法 "操作 时 , ВУЗЕ ЗУЕВ, AR PTE 
者 背后 ,双手 经 患者 胶 下 伸 出 , HERB, 使 其 上 半身 后 
Ч, НИВА, ARTIRA: ОВЕН ВЕЧЕ 
侧 突 中 心 的 外 侧 或 椎 间 压 病 点 ， 向 中 央 顶 压 。 此 法 局 爷 
扳 过 伸 法 相似 ,但 由 于 术 者 禾 部 直接 顶 压 在 病变 部 位 , 故 
力 点 较为 集中 、 准 确 。 临 床 应 用 时 ， ВНЖ, 
使 肌肉 初 带 放松 ,再 用 整 骨 手法 ,两 者 密切 结合 ,才能 提 
高 疗效 ,减轻 患者 的 痛苦 。 

正骨 推 共 在 治疗 肯 伤 疾患 方面 起 着 主要 作用 ， 而 正确 
地 运用 手法 可 使 断 者 复 续 , 陷 者 复 起 , 碎 者 复原 , 突 者 复 
ЖЕ ERORE: PRAAK, 
AROTZERIA, айат, ШАНЬ 
а. 

(hep Ree иф АФ) 


指 压 推拿 


MERE, RK ARWR”, MHE”, 临床 上 主要 
ЖШН. Е. м. ШЛЕ AA 
ЭТ. AIT EAA VUR ВОЕН И 
能 和 做 寒 止 痛 等 功用 。< 素 间 。 举 痛 论 > 中 早 就 指出 按 法 
的 治疗 作用 :“ 按 之 则 血气 散 ， 故 按 之 痛 止 ?>，“ 按 之 则 热 
气 至 ,热气 至 则 痛 止 央 *。 由 于 指 压 推 本 是 以 压 住 一 点 作 
用 于 人 体 的 方式 ,因而 适合 于 操作 在 经 络 穴 位 上 , 且 方法 
简便 ， 与 针 刺 穴位 有 异曲同工 之 妙 。 针 灸 医生 在 治疗 患 
儿 通 到 惧 针 ,或 要 施 于 禁 针 穴位 的 时 候 , 也 常 以 指 代 针 ， 
使 用 指 压 穴位 治疗 疾病 。< 针 灸 大 成 “按摩 经 >? 称 搞 穴 之 
法 “用 以 手 代 针 之 神 术 也 ”。 指 压 推 大 是 以 中 医 的 脏 及 经 
络 和 党 卫 气 血 理论 为 指导 ， 在 全 身 十 四 经 穴 或 经 外 奇 穴 
上 都 可 以 施用 。 其 特点 是 感应 强 ,作用 快 ,损伤 小 。 根 据 
近代 实验 证 明 ,具有 明显 的 镇 痛 作用 ;对 健康 人 指 压 穴位 
后 ;观察 到 对 大 脑 皮质 有 一 定 的 抑制 作用 。 

指 压 推拿 的 基本 手法 是 “ 指 按 法 "( 见 按 法 条 )， 主 要 用 
手指 指 阅 或 罗纹 面 按压 穴位 ,可 按 而 静止 不 动 ,也 可 以 接 
而 左右 拨 动 , 按 而 轻 轻 揉 动 , RMS, 按 而 滑行 移 
动 , 按 而 起 伏 松 动 。 此 外 ,还 有 爪 搞 、 肘 压 、 即 点 、 ВНЕ 
ОЕ"), “CADA. № + 葛 洪 
«На ФАЛ ОЕТ. “НЕЕ” 
用 肘 尖 为 着 力 点 进行 按压 ,作用 力 较 强 ,适用 于 肌肉 丰满 
部 的 穴位 。“ 即 点 "是 将 手指 微 曲 ,食指 按 于 中 指 将 , 抱 指 
抵 住 中 指 掌 侧面 的 远 端 指 间 关 节 ,小指 及 无 名 指 握 紧 (或 
中 、 食 指 并 齐 微 居 ， 拇 指 抵 住 中 、 食 指 掌 侧面 的 远 端 指 间 
жми оза зе Бп о МАНЕ: 
一 种 指 压 工具 ,< 灵 枢 、 九 针 十 二 原 > 中 描述 其 形 考 是 来 端 
名 加 无 锋 ， 在 临床 应 用 中 ,以 轻 压 穴位 至 皮肤 呈现 红 党 ， 
或 重 压 至 针 感 扩散 为 度 。 

措 压 推 友 如 专门 在 冰 柱 或 其 两 旁 施 行 ， 又 称 “ 按 冰 疗 
PARERE”. ИВАНА. АЗИЮ 


疾 至 第 六 胸椎 藉 突 间 的 穴位 ,常用 于 治疗 上 焦 心 肺病 证; 
第 七 聊 椎 蒜 突 至 第 十 二 陶 椎 标 突 问 的 穴位 ， 常 用 以 治疗 
ФЖНЕМЯ 2; УСЕ ЕНЕН АО 
RALA F F WP aras; КЕННИ 
ЕХ, ЖРТВИ, ЕЕ 
AAB86582 ЗАО. Иа 
病源 流 犀 塌 。 究 胀 源流 >:“ 若 犯 阁 ， 先 循 其 七 节 肯 颖 中 ， 
将 大 指甲 重 按 入 , 候 内 骨节 响 方 止 *。 

指 压 推拿 如 专门 在 胸部 穴位 上 施行 ， 又 称 “ 胸 穴 指 压 
法 "。 所 用 胸 穴 ,大 多 为 分 布 于 肋骨 下 缘 或 骨 面 上 的 压 冯 
点 。 移 穴 指 压 疗 法 常用 于 泊 疗 头痛 、 М. ВБД, 
М.Я. sayatak, W-E 、 锁 骨 
与 褒 解 骨 部 穴位 ,常用 以 治疗 头颈、 上 及 疾患; 胸骨 旁 和 
锁骨 中 线 附近 及 腋 前 线 、 腋 中 线 上 的 穴位 ,常用 以 治疗 胸 
下 部 疾患 ( 英 中 ,第 五 助 以 上 穴位 ,以 治 胸部 疾 串 为 主 ;第 
五 至 第 十 肋 的 穴位 以 治 腹部 疾患 为 主 ); 胺 后 线 及 腰部 各 
穴 ,常用 以 治疗 户 背 、 屡 贱 及 下 肢 疾患。 

指 压 推 作用 于 镇 痛 以 及 进行 手术 时 的 麻醉 方法 , 称 “ 指 
压 麻醉 "。 我 国 古代 很 旱 就 用 指 压 麻 酝 法 于 骨折 或 关节 
脱位 的 整 复 手 术 中 ， 以 镇 痛 和 缓解 肌肉 痉挛 。 明 ， 蓝 廷 
贤 < 寿 世 保 元 ?中 记 有 预先 以 手指 紧 单 其 穴 处 "来 抑制 艾 
灸 时 所 产生 的 烧灼 痛 。 指 压 麻醉 的 手法 操作 要 求 是 使 穴 
位 部 的 感应 在 手术 进行 时 达到 最 高 峰 , 穴 位 多 选用 四 肢 、 
颜面 、 耳 郭 等 部, 尤其 是 深部 有 骨 面 的 ,如 合 谷 、 烙 希 、 太 
用 等 。 如 找 上 颌 牙 , 取 烽 多 和 下 关 ; 拔 下 颌 牙 .前 牙 , 取 承 
ЖЖ, ВЯ МЕС), ИЕ E 
ЖЗ, ИЕ TC М. HORTA UM 
森 , 指 压 太阳 、 类 车 \ 合 谷 , 术 前 可 配合 应 用 镇 静 药物 。 

(из) 





小 儿 推拿 复式 操作 法 


在 小 儿 推 划 手 法 中 , 一连串 动作 组 合 起 来 操作 ,并 完 
以 特定 名 称 者 称 为 复式 操作 法 。 复 式 操作 于 在 历代 推 衣 
著作 中 ， 各 家 说 法 不 一 。 有 些 名 称 相同 ， 而 操作 方法 不 
同 ;有 此 操作 方法 相同， 而 名 称 却 异 。 这 些 方法， 有 的 称 
ЧЕН < И. «ЛАВА 
BRRIP); НИВА" БИНОКЛИ 
诀 ?); 有 的 称 为 大竹 法 *( 如 < 幼 科 推 全 秘书 ?); 近 代 有 人 
С ЕЖОВ ЯНИ): 现代 则 有 人 命名 其 为 
“复合 手法 "(和 如 < 小 儿 推 人 疗法 新 编 ?)。 

水 旗 措 月 “又 称 "水 底 措 明月 *、“ 水 里 捞 明 月 *、“ 水 中 
描 月 *。 性 大 六 ,主治 发 热 。 操 作 方法 有 五 种 ，@ 清 天 河 
水 ,再 右 运 内 劳 官 , 边 运 K 
边 吹 气 ;或 先 取 天 河水 。 + + 
再 左 运 内 劳 官 ， 边 运 边 
ик. OREM, МХ 
ИЕН ЕН 
зах. ажуа 75 
水 , 运 内 八卦 后 ,再 清 天 


河水 。@ 在 掌 内 滴 凉 水 图 1 ЖЮЛЯ 
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FOLT NRR OKRASE, вч: 
REKE EASKE BEBE NBH 
D. 
MBR I BIRERE”, METUR R, 
а, RENA: 
ЛЗ, HAFREN 
№ BEN. Флав 
леке, AEE ple 

ROEI, ЗЕЯ 

ВН, FRAR; 明证 者 , 技 扣 

н, тж); 

最 后 ,左手 担 住 患 儿 时 部 ,右手 

Зам, круче 

+m, Фуз, @ №? mawe 

用 两 手掌 从 患 儿 两 腋 下 搓 至 肚 角 (图 2)。 第 四 种 操作 方 

恋 在 临床 中 常用 。 

CORNARO ФАН, MBERIA, WEEN 
н ФЕН ETAR, RE, MRIN 
я, OMME AKKORDER REER, 
O PAIHIA AB JL klima, АМИН AEFI EEI ZED 
TAEAE EAKR RA Rr 

ИК LUWR ею: ФВ 
x, ФАНЕ N, RAMOSA СВЕН 
上 已 度 弃 不 用 )。 

жил MK, HVENAR, нони 
六 种 ; 四 用 左手 将 患 儿 的 小 指 届 曲 ， 
ЖИА, ФАТ MM 
ЭСИНЕ РИВНЕ ВИЯН 
П, ФЛ р ЕВИНИ 
п, itk. QR 
Нели ВА, RAR 
ЖИ, ОЛА РМ W W E 
МАЛ. ФН. HP 
ANDAY BICEP W ЖЕ 
所 第 六 种 操作 方法 在 临床 中 常用。 

ЕЖЕ вм ваты. 。 
WEDI: МИХА Мел, 图 8 RAH 
BREEN KE REFAN, RME, 

BEAK MIURA MEB, ME: 从 
MERMARER вики еи. ERFA, S 
加 按压 。 

天 河 引水 法 “性 凉 ， 能 治 发 热 。 操 作 方法 : 用 手指 苹 
ВЖЕ N Rs ti. ДНЯ, 
称 为 “大 推 天 河水 法 ”; АННЕ, BIRRA 
Жи 

меже иене, AEA, BGE 
容 。 操 作 方法 有 五 种 。@ 先 运 五 经 ， 再 在 总 籍 处 用 反动 
ЗИМНИЕ АЗЫ, ВА ВИЗЫ ERTE 
ВЕ. ФЕВ, акч, 人 @ 把 大 拇指 接 佳 总 第 ,用 
食 .中 无名指 指 并 从 总 入 处 向 上 边 按 边 移行 至 肝 种 。@ 














用 食 、 中 、 无 名 、 小 指 的 四 指 背 但 面 ,从 曲 地 起 向 下 弹 打 至 
ВБ, ЕЛ а; 再 一 手 托 住 肝 部 ,一手 捍 住 腕 部 阴阳 两 
穴 , 将 患 儿 前 萤 促 因数 下 。@ 演 凉水 于 内 劳 官 处 ,并 将 凉 
水 引 至 天 河 ,从 内 劳 宫 推 向 天 河 , 向 前 推 三 次 ,再 向 后 推 
一 次 , 边 推 边 欢 凉 气 。 

PARR NEARER PRAAK” EEX 
和 血 。 操 作 方法 有 五 种 :@@ 用 双手 摧 住 患 儿 头 部 左右 扬 
动 。@ 左 手 握 住 肝 部 ， 右 手 捍 住 中 指 摇 摆 。@ 捍 住 患 儿 
大 拇指 摇动 ,向 内 摇动 为 补 ,向 外 扬 动 为 泄 。@ 左 手 托 住 
肝 部 ,右手 握 住 爱 部 摇动 前 营 , 向 内 摇动 为 补 , 向 外 扬 动 
为 港 。 加 依次 摇动 患 儿 五 个 指头 。 

黄蜂 出 洞 。 能 发 汗 解 表 。 操 作 方 法 ， 抬 心经 ,内 劳 官 ， 
推 三 关 , 再 用 双手 拇指 端 按 扩 总 筋 处 ,一 按 一 放 至 内 关 ， 
плава. 

ся ерж, WEDA: @ 用 两 手 
拇 、 食 两 指 分 别 挫 择 患 儿 两 侧耳 轮 。 患 儿 眼 左 吊 , 右 耳 抢 
探 肝 ;最 右 吊 , 左 耳 挫 探 重 ; 眼 上 吊 ， 用 力 向 下 抢 揉 ; 限 下 
мля неи: 限 不 吊 ， 则 左右 上 下 用 力 等 同 。@ 双 
手 担 抢 两 耳 禹 。@ 用 双手 拇 、 食 指 置 于 手 莹 两 侧 由 上 到 
下 ,由 下 到 上 来回 按 探 。@@ 左 手提 拿 腕 部 阴阳 穴 处 , 热 症 
者 在 困 池 穴 重担 , 寒 症 者 在 阳 池 穴 重担 ,并 向 上 操作 至 曲 
字 后 , 握 住 有 时 部 ;右手 再 捏合 该 侧 中 、 无 名 两 指 ,并 摇动 。 

MURARIA ”又 称 " 风 单 展 起 "“ 风 凰 丹 展 起 ”能 除 虚 
热 。 拘 作 方法 有 三 种 : @ 搞 总 筋 后 ， 再 自 该 处 按 探 至 内 
关 , 并 摘 内 关 。 加 先 按 内 外 劳 富 穴 ,再 用 左手 按 揉 一 窝 风 
及 总 筋 ,右手 所 住 患 儿 竹 揪 动 其 骗 。 轩 左手 按 挡 曲 好 , 右 
手提 住 中 指 据 动 ， 

DRAR MRH, MEDRAR: OMH, k 
ТИНЕ Нах, M-i, OMEFH kM 
Еа а 32: REE I B Д 
HFR. Әнел. мж, оленижим 
穴 ;用 指 揉 法 从 阳 字 穴 沿 三 关 到 曲 池 ,再 从 曲 地 过 六 及 到 
阴 闻 突 ,此 名 “ 转 阳 过 阴 ”， 治 热 证 (如 从 探 明 字 穴 始 ,经 六 
及 到 曲 池 , 再 从 曲 地 过 三 关 到 阳 字 ， 此 名 “ 转 阴 过 阳 ”,， 治 
寒 证 ); 最 后 , 担 住 拇 、 食 ,中 三 指 据 动 ， 寨 证 往 里 摇 , 热 证 
往外 据 。@ 几 两 手 拇 、 食 两 指 分 别 担 住 两 耳 尖 向 上 提 , 再 
BHRAT. 

打 马 过 河 ”又 称 * 打 马 过 天 河 ”“ 打 马 过 天 门 ”能 退 热 
通 络 .操作 方法 有 五 种 :@ 
BASKA MITAR M 
HERE). ФА 
二 人 上 马 穴 向 上 推 至 肘 部 
洪 池 处 。@@ 用 拇指 末节 指 
面 置 于 患 儿 中 指甲 ， 并 迅 
жай, itik 
ЧЕН, ви, ЕН, 
再 用 食 、 中 两 指 指 面 拍打 
天 河 。@@ 左 手 弹 击 总 筋 处 ， 
жт, EE, EIRY, АЛЕ 
马 穴 处 ,拍打 至 天 河 。 





ma nai 
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发 入 虎口 ”操作 方法 : 推 板 门 穴 ,往外 推 能 清热 , 往 里 
tinmi w, 

ARER WER. WEHE: ААЙ, HT 
06,3, 

ИЖИЙ ХА” ESUR 操作 方法 : 
ЕЛ АЖ ЭНЕЛЕР. 

SNS ХИНА” РИЯ. WEHE: 
ЭКГ, 938 AKBI KR ARE M Ш, E AR, 
ЖЖ, НН, Ла. HER 
用 为 小 儿 推 人 操作 之 起 始 ,然后 再 对 症 应 用 其 他 操作 法 。 

MEHE ”能 治 黄 肿 庶 胀 。 操 作 方法 : 从 大 指 外 侧 缘 
三 关 、 六 腑 、 手 心 乾 官 (天 门 )、 内 劳 官 ， BME 





引水 上 天 河 ”能 清热 。 操 作 方法 有 两 种 : ФИЗ 
水 ,从 总 筋 处 沿 天 河 拍打 至 肘 部 , 边 拍 边 驳 凉 气 。 因 清冷 
水 于 大 横 纹 处 ,从 大 模 纹 向 上 推 至 肘 部 ,再 用 手指 拍打 天 
шка, 

Жим ХЕМ” виа, НА, НЕХ 
№: ПАЗЫ АНЕ, HREM, 

ВНЕ ШИК, ВА. MEDE: РНЕ 
А Е ЧАИ. 

ORAR ХИ жие”, МНА, ИМЕ 
方法 有 三 种 :@ 左 竹 将 患 儿 中 、 无 名 指 届 曲 ， 右 手 担 住 
食 、 小 两 指 扬 动 。@ 左 手 托 住 肝 部 ,右手 捍 住 食 、 小 两 指 
扬 动 。@ 左 手 捍 住 食指 ,右手 捍 住 小 指向 下 扬 搜 。 

凤凰 展翅 ”能 散 寒 。 操 作 方法 :两 手提 住 腕 部 ， 以 两 
指 指 分 别 按 在 胸部 阴阳 两 穴 ,向 外 摇动 腕 关节 二 十 四 次 ; 
再 用 左手 托 住 肘 部 ， 右 手 握 住 手 部 来 回 伸展 脑 关节 三 十 
四 次 ;最 后 左手 托 住 肘 部 , 右手 担 住 胸部 ,并 用 大 拇指 抬 
住 虎 口 , 来 回 届 曲 腕 关节 二 十 四 次 。 

双 凤 展翅 “能 治 肺 经 受 寒 。 拘 作 方法 有 两 种 ，@ 用 双 
ЕЛЕ: ,再 搞 承 效 、 类 车 、 听 
会 太阴、 太阳 、 人 中 穴 。@ 用 双手 分 别 挫 两 侧耳 重 , 再 抬 
承 桨 .类 率 、 听 会 太阴、 太阳 、 人 中 穴 。 

ERAR 开 胸 ， 操 作 方法 有 两 种 ，@ 用 右手 
МН. OFRER п, Ei ， 右手 在 天 河 穴 来 
回 氛 数 次 , 氛 至 曲 地 处 ,手法 略 重 ; 然 后 用 左手 托 住 时 部 ， 
右手 担 住 食 . 中 、 无 名 三 指 , 据 动 前 将。 

ARM ЕВЕ ЖИ. ЖЖ. КОБ 
B.R k PEPE, MEDA: H 
RIH, MEJL Wa M MI h AEA ЕЕ МНЕ ERAH 
A BHRR АКИ ЕИН EEE ОВА 
ЗЕНА В Л.В REER Ahe 
向 少 腹 两 侧 六 十 四 次 ;最 后 用 食 、 中 两 指 从 龟 尾 推 向 命 
п. 

















(аха) 


自我 推拿 


自我 推 全 是 以 双手 在 自己 身上 进行 摊 捍 按摩 ， 并 配合 
肢体 活动 ,以 保健 强身 、 防 治 疾病 的 一 种 推拿 疗法 。 在 古 
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Квн. ARMIR ALR EERE R 
会 不 自觉 地 用 手 在 痛处 抚摩 ; 这 种 出 自 本 能 的 自我 推拿 
形式 也 是 人 类 最 早 的 医疗 活动 。 以 后 经 过 长 期 的 实践 后 ， 
妃 威 为 自觉 的 医疗 行为 。 自 我 推拿 在 我 国有 悠久 的 历史 。 
«ЖЕ. 异 法 方 宜 论 > 中 指出 “ 瘘 撕 寒热 之 症 “ 治 宜 导 引 
RE, 近年 出 土 的 长 沙 马 王 堆 三 号 的 西汉 古 幕 的 文物 
Фф, ARE GIN, вете 44 种 。 至 今 相传 
BERR АЧЕЙ Мы 
兽 的 活动 特点 所 创造 的 导 引 法 。 隋 代 果 元 方 “ 诸 病 产 修 
论 2 每 卷 之 末 都 介绍 养生 方 导 引 法 。 唐 代 孙 思 如 < 千 金 要 
方 >\ 王 琳 < 外 台 秘 要 ?也 有 许多 应 用 导 引 按摩 防治 疾病 的 
记载 ,宋代 < 圣 济 总 录 > 还 列 专 章 介绍 导 引 按摩 ,应 用 导 引 
法 修 心 . 养 身 、 治 病 , 在 我 国 古代 道家 和 武术 界 中 流传 很 
广 。 解 放 后 ,自我 推拿 在 开展 群众 性 的 防 病 治 病 活 动 中 ， 
起 了 积极 作用 。 已 在 全 国 中 、 小 学 中 普遍 推广 的 眼 保健 
操 就 是 其 中 的 一 种 .自我 推 全 的 特点 是 “ 意 ”( 意 识 )“ 气 ” 
(呼吸 )、“ 行 "(动作 ) 结 合 ,要求 在 自我 推拿 时 , 思想 专注 
集中 ,调节 呼吸 ,动作 要 由 意识 支配 。 

自我 推拿 的 保健 方法 很 多 ,不 少 方法 大 同 小 异 ,这 里 介 
绍 一 套 方 法 共 二 十 节 。 

Ph ORA, 上 、 下 具有 节 春 地 邑 击 30 次 。 能 预防 
fm. m. 

ЖЕ ORMA ARER E, AE Но 
KARRAS ЈАТ. SD LIT ВОДО, 
助 消化 。 

ЖЕ 先 将 两 掌心 摩 控 令 热 , 然 后 贴 于 额 部 ,分 别 在 左 
МИЯ ЯМ ВАЗЕ A rb. СЯ, 30 次 。 能 
И ЕВ 

ЭВ ПАН, Ж, 中、 无名指 指 面 分 别 从 两 限 验 内 
ті. "ВЕ: УИ 10 X, АНВАТ WC 
视 睛 向 左右 转动 各 5 次 。 能 增强 视力 ,防治 近视 
或 远视 。 

ЕСИ 
次 。 能 防治 鼻窦 炎 和 伤风 感冒 。 

НА МУК. 中、 无 名 指 靠 拢 ， 先 由 印 堂 经 上 星 、 头 
顶 ， 抹 至 大 椎 10 次 ; 次 由 两 太阳 经 耳 后 抹 至 户 并 各 19 
次 ; 再 由 两 太阳 直下 , 过 耳 前 至 人 迎 各 10 次 。 能 防治 头 
病 、 头 党 ,清醒 头目 , 洞 发 。 

REM ”将 两 手 五 指 并 拢 ， 用 指 面 分 别 贴 于 左右 枕骨 
部 ， 然 后 向 下 至 大 椎 间 往返 摩 护 30 次 ， 再 将 头 项 向 前 、 
后 、 左 、 右 转动 数 次 。 能 防治 伤风 感冒 及 月 、 背 、 颈 、 手 站 
Биж. 

L НИУУОЛИНИНК ЖАНА, 
然 放 开 ,连续 开 闭 10 Хин, 
骨 30 Хх. ВЯ ран ня, 

抚 网 胁 、 两 手 五 指 分 开 ,用 手掌 在 聊 部 由 内 向 外 抚摩 ， 
从 锁骨 开始 至 季 助 止 ,上 下 30 次 ,然后 用 手掌 旋 摩 胸 部 。 
能 补 痛 、 宽 胸 降 气 ,防治 移 胁 疼痛 。 

ЗМ ”两 手掌 重 选 , 技 在 脐 处 , 揉 动 30 次 。 能 助 消化 
安神 , 降 气 , 利 大 小 便 。 































НЯРАВ ТЕ TAME, АЕНЕ ЕТ 
„3000. ЕН, РЕ АМ, ЕЯ. 

两 手 垂直 , БАХ Е ТИ 30 
ЖИВЯ БАВИ, RRS. 
ПУЖИЖИКЫЕНЕЙЕВЯ, MFE 
高 处 开始 ,逐渐 向 下 摩擦 ,经 肾 俞 ,直至 尾 闻 骨 ,其 
从 为 重点 ， 上 下 往返 作 30 ж, бера. а 
强壮 身体 。 

拱 固 ”两手 垂 直 , 两 拇指 握 在 掌心 ,然后 将 其 它 四 指 昧 
拇指 上 面 ,用力 紧 握 , 提 后 放松 ,一 紧 一 松 30 次 。 能 
M ,强壮 身体 ,防治 上 肢 疼痛 。 

ER 取 站 立 位 ,将 两 手 手指 相 叉 , 掌心 向 上 , ATR 
至 胸 前 时 ， 左 右手 前 殴 同 时 旋 内 翻 掌 ， 如 托 重 物 
再 将 手 举 过 头 部 , 并 且 此 时 抬头 看 着 手背 (高 血压 串 
可 不 拍 头 望 手 ), й, 上肢 向 上 伸 直 共 8 次 。 能 
АД Вата 

B MEFR ТЖ, TRAZ), Mm 





向 左 方 伸 直 ， 头 则 随 着 
左 侧 ， 眼 睛 盯 住 者 
起 的 两 指 如 瞄准 状 ， 然 
后 右手 徐徐 地 各 拉 马 状 
向 右 拉 开 ， 头 也 随 之 转 
向 正 前 方 〈 图 1)。 左 右 
W. изм, Ш 
ЭМ OIA 
ГУИ mi 2 
Жам ”用 右手 捍 拿 左上 上 肢 , BABERE, 左右 同 ， 
两 侧 各 往返 10 8; 再 用 一 手 或 两 手 捏合 或 挫 下 胶 , АЯ 
同 。 能 防治 肌 内 萎缩 关节 








AR АТЧА EKWA, HAM, 两 手掌 分 
ЗЕРНА F. WEST tiete 30 次 
(82). ИВЕ ИЕН. TEZ 
为 。 

Зада одго, сва, МВА 
ЗАКАТА йар, РЕВЕ ЧУ БЕ. 
30 0,0, pit E RN 
яж. 

WAR Mei, Ат 
育 泉 穴 ( 足 心 )30 次 ,左右 转换 ; ЖОВ, 
稍 将 足 趾 转动 。 能 安神 、 降 压 、 溢 阴 降 
квн. 


mz ни 
自我 推拿 完毕 后 ,在 原 地 踏步 1~2 分 钟 , 并 摆动 身体 。 

自我 推拿 二 十 法 及 其 操作 次 数 ， 可 根据 个 人 的 具体 情况 

全 部 或 选择 锻炼 ,但 必须 持之以恒 , 方 能 收效 。 

(+) 





腹 诊 推拿 法 


蝎 诊 推拿 法 是 运用 三 诊 法 判断 病 之 表 里 、 寒 热 、 虚 实 ， 
以 指导 推拿 临床 的 一 种 推拿 方法 。 腹 诊 法 是 中 医 传 统 的 
诊 察 疾病 的 方法 之 一 ， 这 一 方法 与 推拿 治疗 密切 地 结合 
EKARO, 选用 不 同 的 手法 以 防治 疾病 , 称 为 
用 诊 推拿 法 。 腹 诊 推 全 法 以 阴阳 五 行 、 脏 象 经 络 理论 为 
指导 ,强调 整体 治疗 . REAR, 灵活 应 用 。 在 治疗 原则 
上 是 先 治本 ,后 治标 , 以 治本 为 主 , живи, во 
主要 是 望 诊 和 触 诊 ， 通 过 观察 其 腹部 形态 的 变异 与 触 知 
其 腹壁 的 紧张 度 及 是 否 有 块 状 、 索 状 、 网 状 等 不 同情 况 ， 
以 提供 必要 的 诊断 依据 ， 再 按 八 网 辨证 方法 判断 其 表 、 
里 , 寒 、 热 、 瞄 、 实 及 其 与 全 身 的 关系 ,从 而 确定 推拿 的 治 
则 。 如 拒 按 者 为 实 , 喜 按 者 为 诬 ; 皮肤 燥 者 为 热 , 润 者 为 
寒 ; 轻 按 而 痛 者 病 在 表 , 重 按 而 冯 者 痪 在 里 ， 如 按 部 位 来 
分 , 脐 上 部 分 一 般 多 与 肠胃 方面 疾 由 有关, 主 证 常 为 食 入 
СЛИЯНИЙ RATHER Осо, АВ, 或 
为 骇 喘 、 胸 胁 苦 满 之 候 ; 脐 下 部 分 一 般 多 与 肝 肾 方面 疾病 
有 关 ，, 主 证 常 为 月 经 不 调 、 痛 经 、 因 白带 下 、 崩 漏 ， 男子 则 
为 阳 萎 、 早 推 等 , 偶 亦 可 出 现 气喘 、 头 昏 及 心 肾 不 交 之 候 ; 
腹 际 两 侧 多 与 峭 病 有 关 , 主 证 常 为 膜 背 疫 痛 、 ВИК, 亦 可 
出 现 部 分 妇科 疾病 之 症状 ;小腹 侧 近 股 处 多 与 下 肢 方面 
疾病 有 关 ， 主 证 常 为 下 肢 疫 软 或 疼痛 。 此 外 尚 需 注意 腹 
部 的 正常 变异 ,如 年 龄 职业 .性别 .体质 等 不 同 而 各 有 差 
别 。 几 诊 法 虽 有 其 一 定 的 局 限 性 ， 但 如 能 与 其 他 诊断 方 
法 相 结 合 ， 则 对 诊断 正确 性 的 提高 无 疑 是 有 帮助 的 。 经 
过 腹部 推拿 治疗 后 ,使 这 些 变异 的 腹部 形 寿 改变 , 则 患者 
的 座 状 也 随 之 改善 。 腹 诊 推 拿 常用 手法 有 推拿 、 按 、 摩 、 
MRRP i, EINE 62 种 手法 ,其 
主要 适应 证 有 ， 软 组 织 损伤 .关节 炎 、 颈 椎 病 、 腰 椎 骨 质 
ME ТРЕ. ВАЛА. ВН n ER 
БОЛЕ Е НЕ RECON. А 











等 
(waa) 
+ 
推拿 手法 
后 手法， 是 操作 者 用 手 或 肢体 其 他 部 分 册 激 治疗 部 
位 和 活动 胶体 的 规范 化 的 技巧 动作 。 由 于 贡 汶 方式 、 强 
度 时 间 的 不 同和 笑 动 愧 体 方式 的 不 同 ,形成 了 许多 动作 
和 提 作 方法 不 同 的 基本 手法 。 除 了 基本 手法 外 ， 尚 有 以 
两 个 以 上 茜 本 手法 结合 起 来 的 复合 手法 ,如 按 反 法: 推 摩 
вазна ARIRE, напе Юя 
н За" ПЕ”. AAR, ПАРНИ 
汶 于 机 体 的 不 合 部 位 ,具有 苦 通 经 络 、 行 气 活血 、 清 利 关 
节 、 调 节 胜 科 功 能 等 作用 。< 括 家 金 装 。 正 肖 心 法 要 目 > 
а я 
宣 用 按摩 法 。 按 其 经 络 ,以 通 帮 闭 之 气 , ERER, 以 散 
罕 结 之 肿 ， 其 如 可 合 "。 推 手法 技术 的 基本 要 求 是 持 
入, 有 力 ,均匀 , ЖЮ, НЕ, 才能 产生 良好 的 治疗 作用 。 
- 特 久 ", 是 要 求 手法 操作 能 持续 一 定 的 时 间 ; “AH, 
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要 求 手法 必 须 具有 一 定 的 力量 ,这 种 力量 应 该 根据 病人 
的 体质 、 病 情 和 治疗 部 位 的 不 同 而 增 焉 ;“ 均 甸 ”, 是 要 求 
手法 动作 有 节奏 性 ,压力 不 能 时 轻 时 重 ; “АЯ, EER 
手法 动作 稳妥 ,不 能 生硬 相 暴 。 排 人 基本 手法 ,根据 动作 
形态 和 治疗 作用 分 为 六 类 。 有 按压 类 反动 类 、 摩 扩 类 、 
БРЗЕ чисте 

按压 类 手法 ”按压 类 手法 是 以 接 压 的 方式 作用 于 机 体 
的 一 类 手法 。 根 据 治疗 需要 的 不 间 , 按 压 的 力 有 强 有 弱 。 
按压 的 面积 有 大 有 小 ， 按 压 的 时 间 有 长 有 短 。 接 压 类 手 
法 能 应 用 于 全 身 各 个 部 位 。 万 为 和 用 于 需 接 甬 面 较 小 、 
压力 较 强 的 治疗 部 位 。 这 类 手法 有 接 法 、 压 法 、 择 法、 点 
ЖЕНЕ АВЕ М. ЖЕНЕ В ИНК. О, 
ЗЕЕ IRR AUR НЫЕ РО НЕ. W 
HANE Dik ана. 

Bik ХИН J) RE RAMM 
ЖИ ЕЕ ЕЕК). 
MRR R ERMI BREER A ME”, 
中 拇指 按 法 较为 常用 ,适用 于 全 身 各 部 位 的 经 络 穴位 .用 
Нами, WARR, БЕ 
ГВ, НЕВЕНКА Я, RER 
与 其 他 竹 法 结合 使 用 ,如 与 打 法 结合 , 称 为 按 摊 法 "。 

Kik ЖАВЛАН УСЕ, RENU 
Ганаа ЕН). ЛОЖНЫЕ ВИН, $ 
РАНА, ИНЕ. “SSH”, khi E 
力 大 而 柔和 ,多 用 于 启 背 .腰部 ,有 级 解 入 肪 鬼 急 的 作用 。 
护法 和 压 法 两 者 动作 相似 , 故 也 可 统称 为“ 按压 法 "。 

枯 达 “ 术 者 用 手指 罗纹 面 及 手掌 贴 在 体 表 上 ， 稍 用 力 
向 下 按压 ， 带 动 肌肤 作 轻 邓 缓 和 的 回族 转动 CK” 
条 )。 用 掌 根据 的 , "Жи", Хаки, 称 为 
ар, АНИ, жк. RRE, вл 
ТЯ 
“ 指 反 法 * 胜 要 适用 于 穴位 上 及 压痛 点 上 

АА 术 者 用 手指 的 指 红 或 关节 突 按压 或 点 击 体 表 。 
МИЛ мае, 刺激 时 间 短 ， 多 用 于 穴位 
上 及 压痛 点 上 ,止痛 作用 好 。 

ЖА Хеле R AEDA) КРИ 
НИ Е, ЗНАЕТ ан, 
Жо 2.0, $J few Ane) ХАНОВ 
СЕГРЕ, W PREME. 

Hik U RIR MRE”, k”, 术 者 用 手指 
DAREMNE, BAMI SER RESARJI REI 
ид, итен а, 

ае LARNER, РЕВЕ 
жанне, 

ва петел, жална йк 
Са ЭВА. 

тА деа», аы, nawa 
手轻 放 在 体 表 上 。 ВАРЕНЫЕ, ЕЕ. KEN 
змея, 

УЖ ЖИРЕ Арво 





FE EW BEBE, AFEEF H RREN 
m.RWESESICE ЕВРЕЯ, «НЕЕ 
DERT DE, ENEA Y DER ТУ 
手法 。 

Яй 术 者 用 单 是 或 双 足 踊 在 治疗 部 位 上 作 揉 压 或 
弹跳 动作 (弹跳 时 , 足 尖 不 得 
离开 治疗 部 位 ), 术 者 尚 需 借 
助 器 物 控制 自身 的 重量 。 本 
E$ TEN ETRE (H 
1). Х,аР 
Es, вливнаяни: 

等 疾患。 

舞动 类 手法 ”舞动 类 手法 
是 通过 胸部 有 节奏 的 摆动 使 
压力 轻重 交 葵 地 持续 作用 于 
机 体 的 一 类 手法 。 根 据 接触 B BH 
МОХ. 5069839338 095cog, T MA 
法 、 按 法 、 纺 法 、 滚 法 。 

eR RAMAN, D TREN 
МЕЖ, ERREN EEA 
МН EDERE RREN FAY BLE 
Се НИНА), ААН 0—5 120—160 次 。 
可 广泛 应 用 于 全 身 各 部 。 

Bik 术 者 将 手 部 各 掌 指 关节 略为 居 曲 ， 以 掌 背 近 小 
指 侧 部 分 贴 于 治疗 部 位 上 ， 然 后 有 节奏 地 作爱 关节 忆 伸 
和 前 稼 旋转 的 协同 动作 ,使 贴 于 治疗 部 位 上 的 党 背部 分 
作 来回 滨 动 状 ( 见 “ 按 法 * 条 )。 每 分 钟 摆动 一 般 为 120~ 
160 次 。 本 法 地 用 于 颈项 、 腰 背 及 四 肢 部 。 

扣 法 ”动作 与 一 指 禅 推 法 相同 ， 但 摆动 速度 比 一 指 祥 
推 法 快 ,每 分 钟 达 200 次 左右 。 

染 法 ” 林 者 手提 空 举 , 食 、 中 无名、 小 指 的 近 侧 指 间 关 
节 置 于 治疗 部 位 上 , 腕 关节 作 小 幅度 的 届 伸 ,使 接触 治疗 
部 位 的 指 间 关节 来 回 浪 动 。 本 法 适用 于 除 颜面 部 外 的 各 
个 部 位 。 š 

摩 氛 类 手法 ”摩擦 类 手法 是 以 与 肌肤 表面 摩擦 的 方式 
作用 于 机 体 的 一 类 和 手法。 其 中 ,有 些 手法 是 摩 氛 发 热 ,有 
些 手 法 是 推行 气 血 ， 有 些 手法 则 是 以 摩 氛 的 则 式 探 挫 肌 
肤 。 摩 擦 发 热 的 手法 ,主要 是 氛 法 ,适用 于 肚脐 、 四 肢 、 广 
背部 ;推行 气 血 的 手法 , 寡 摩 法 : 开 法 、 合 法 、 推 法 、 运 法 、 
Hik, Mik, 适用 于 头面 、 胸 腹 及 四 肢 部 ; ВЕЛО 
法 ,有 提 法 、 勒 法 、 抹 法 、 扫 散 法 ,适用 于 四 肢 城 头面 等 部 。 

扩 法 “ 术 者 用 手掌 紧 贴 于 皮肤 ， 稍 用 力作 只 加 均线 摩 
ВЕЛАСЬ), НЕЖИН, 
С ПАХА, 
BARRE AMFORE. МАИ K 
М”, ETN. ШИЛТЕ, FARD в 
TREIE AE”, EFRR EREDA 
зи. 

та 术 者 用 手掌 面 或 手指 指 面 置 于 体 表 上 ， 作 轻 组 
的 盘旋 摩 动 ( 见 “ 摩 法 条)。 用 手掌 面 摩 动 的 , 称 为 “ 掌 摩 





A 
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BË; 用 手指 指 面 摩 动 的 , 称 为 “ 指 摩 法 *。 摩 法 主要 适用 
于 聊 肪 及 腹部 。 古 代 操 作 摩 法 时 ， 常 根据 病情 涂 以 各 种 
HERBE, MANE UOUE E), REBBEN 
描述 的 “ 抚 法 *， 即 是 摩 法 。* 划 正 按摩 要 术 > 等 小 儿 推拿 
书籍 中 描述 的 一 种 “ 运 法 ”, 是 指 摩 法 。 

分 法 与 合法 “分 法 又 称 * 开 法 "; 合法 又 称 "和 法 "。 前 
者 是 术 者 用 两 手 拇指 罗纹 面 或 手掌 ， 在 体 表 上 的 一 处 分 
别 向 两 边 分 开 推 动 ， 后 者 是 术 者 用 两 手 拇指 罗纹 面 或 手 
党 ,在 体 表 上 分 别 从 两 边 向 中 间 合 措 。 分 法 ,是 政 散 气 血 
之 意 ， 合 法 是 褒 合 气 血 之 义 。 这 些 手 读 主 要 应 用 于 小 儿 
推 全 的 临床 治疗 。 

推 法 ” 术 者 用 手掌 或 手指 罗纹 面 置 于 治疗 部 位 上 ， 向 
前 作 单方 向 移动 ( 见 “ 推 法 * 条 )。 推 法 类 似 擦 法 。 但 氛 法 
是 用 力 来 加 摩擦 ,要 求 达 到 局 部 发 热 ; 推 法 即 是 轻快 对 和 
地 单 向 推动 ,操作 时 昌 连 续 不 断 , 但 手 返回 在 推出 的 起 点 
时 ,不 能 在 体 表 上 摩 氛 , 其 意 是 推动 气 血 行进 , 不 要 求 局 
部 发 热 。 直 线 推动 的 , 叫 “ 直 推 法 ”.“ 平 推 法 ”; 回旋 推动 
的 , 叫 " 施 推 法 "。 有 些小 儿 推 革 书籍 中 所 描述 的 “ 运 法 ”， 
如 运 太 阳 、 运 八卦 , 即 是 旋 推 法 。 推 法 适用 于 全 身 各 个 部 
位 。 

指法 与 天 法 ”都 是 术 者 用 手指 罗纹 面 掠 氛 治 疗 部 位 。 
轻快 地 掠 氛 的 , 叫 “ 拂 法 ”， 较 重地 擦 氛 的 . “НЕ, A 
法 , 尚 可 用 光滑 竹 片 边缘 掠 擦 治疗 部 位 。 扒 法 与 列 法 , 主 
OA Bts. 

Mak 术 者 用 两 手掌 面 挟 住 胶体 ， 轻 轻 地 作 快速 来 回 
Mag. ИМЕ, 

hik XW Dk" “MORE th fia hM 
И ОД 

Aik ЛОН А РОКА t. № 
用 力 ,缓慢 地 作 上 下 \ 左右 往返 移动 。 多 用 于 头 部 、 颈 项 
及 胸 腹 部 。 

akik 术 者 用 拇指 梯 侧 面 及 其 余 四 指 指 端 ， 同 时 贴 
于 头 藉 部 , 稍 用 力 向 耳 后 作 快速 来 回 抹 动 (图 2)。 常 用 于 
头痛、 头 胀 、 高 血压 等 疾 惠 。 





нео тя 
и 图 2 еви 

BRAFA натара Е 
用 于 机 体 的 一 美 手 法 。 这 类 手法 有 从 法 . 担 法 、 挤 法 、 拧 
ЖЕН ВЕ AHR ЭН. MOR, ВЕ, ВХ 
手法 是 刺激 较 强 的 手法 。 


全 法 术 者 用 拇指 和 食 :中 指 的 罗纹 面 ,或 用 拇指 和 其 
余 四 指 的 罗纹 面 ， 紧 兵 治 疗 部 位 的 了 肤 提起 【 见 “ 登 法 ” 
条 )。 适 用 于 请 背 及 四 肢 部 。 捏 法、 挤 法 拧 法 、 扭 法 、 扯 
法 、 提 法 及 挪 法 都 是 与 合法 动作 相似 的 手法 。“ 捍 法 "是 
用 拇指 与 食指 或 拇指 与 食 、 中指 挤 捍 肌 肤 。“ 挤 法 ”、“ 拧 
法 ”.“ 握 法”、“ 批 法 ”的 动作 大 同 小 异 ,是 用 拇指 末节 指 面 
和 食指 中 节 的 横 侧 面 或 食指 和 中 指 略 届 曲 ， 用 其 中 节 挟 
住 肌肤 ,提起 扭转 。“ 提 法 ?是 在 拿 法 、 提 法、 挤 法 、 拧 法 、 
扫 法 的 操作 过 程 中 ,把 挟 住 的 肌肤 再 用 力 往 上 牵 拉 。“ 挪 
法 ?是 术 者 把 手掌 捧 平 ， 置 于 治疗 部 位 上 ,然后 如 担 学 状 
将 该 部 位 的 肌肤 提起 片刻 ,再 放 开 手 拿 稍 向 前 移 ,如 此 不 
断 地 向 前 提 捏 , 放 开 进行 操作 。 

弹 法 ，” 术 者 用 力 提 担 肌肤 后 ,迅速 放 开 , 使 肌肤 弹 回 原 
状 。 适用 于 肌 内 丰厚 处 。 另 一 种 操作 方法 是 ， 将 中 指 届 
中 指甲 置 于 拇指 面 成 环 状 ,然后 迅速 弹出 , 击 打 患 处 ， 
亦 称 弹 法 。 

%% ЖИВИ 
位 ,如 挫 线 样 作 来 回 揉 挫 。 多 用 于 指 由 处 。 

拆 法 ” 术 者 用 五 指 分 开 , 满 拿 拿 担 治 疗 部 位 ,着 力 点 在 
五 指 之 端 。 常 用 于 头顶 部 及 肌肉 丰厚 处 。 

播 振 类 手法 “” 播 振 类 手法 是 以 鼓 击 的 方式 作用 于 机 
体 ， 或 使 机 体 产生 振动 感应 的 一 类 手法 。 此 交手 法 有 拍 
krik IA NOR саса ik Ik PHE, 

чак ЖЖОТ, АЖ 
Виж, Ч, ПАН 
行 击 打 , 又 称 “ 排 击 法 "。* 即 法 "和 “ 播 法 "为 异 名 同 法 ,是 
用 空 涯 有 节奏 地 击 打 治疗 部 位 。 用 手掌 尺 侧 部 击 打 ， 又 
称 “ 路 法"。 用 合 找 的 五 指 指 岗 鼓 击 治疗 部 位 ， 称 为 “ 吸 
法 *。 用 局 曲 的 食指 或 中 指 的 近 侧 指 间 关 节 的 背面 进行 
即 击 , 称 为 “的 法 *"。 这 些 手法 适用 于 肩 背 及 四 下 部 。 

Aik і “SAR ACR МЕЖ 
治疗 部 位 上 ， 使 手 党 发 出 的 振 烙 传递 到 机 体 。 术 者 要 使 
FPR ERI IRKA, MOARE, A 
ЛИЗ, ЗАМЕНЫ, НН 
法 也 叫 “振动 法 "， 其 操作 方式 是 术 者 用 一 手 手掌 按 在 治 
疗 部 位 上 ， 另 一 手提 空 举 有 节奏 地 邑 击 按 在 治疗 部 位 上 
的 手背 ,使 手 按 局 部 的 深层 有 捐 动 感觉 ,常用 于 胸 背 部 - 

拉 法 ” 术 者 用 手 握 住 上 胶 或 下 肢 的 远 册 ， 用 力作 上 下 
持 动 ， 使 患者 肢体 的 软组织 产生 闫 动 。 有 放松 肌肉 和 关 
节 的 作用 。 

活动 关节 类 手法 ”活动 关节 类 手法 是 活动 肢体 关节 的 
一 类 手法 。 有 称 此 为 被 动 运动 手法 ; 适用 于 功能 障 码 的 
肢体 关节 。 这 类 手法 有 所 法 、 盘 法 、 拉 法 : 背 法 : 扳 法 等 ,| 

堆 法 ”又 称 " 运 法 ”, 术 者 一 手 固定 关节 的 一 端 ) 一 手 在 
关节 的 另 一 此 对 可 动 关节 作 基 时针 或 进 时 针 的 扬 动 《 见 
“手法 ?条 )。 应 用 于 颈 、 采 及 四 肢 关节 部 。 盘 法 是 活动 幅 
度 较 大 的 摇 法 。 有 些小 儿 推 全 书籍 中 描述 的 运 法 ,除了 
本 操作 法 外 ,是 指 指 摩 法 及 旋 推 法 。 

в NER EIE IEN і", A 
E, 术 者 圈定 关节 的 一 端 , 并 用 力 持续 地 牵 拉 关节 的 另 
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— M, ВЕНЫ. Wi-Fi Ch. EE, 
使 用 这 类 手法 , 切 妃 用 突 发 性 暴力 。 

前 法 ” 术 者 与 患者 背 灼 背 站 立 ， 用 双 肘 挽 住 患 者 的 时 
GR RESE НЫ. E 
MEAR EERI 
ЭВ, ОРТ, AE BR 342 
Sh, ПЗ BA BOIE 
《图 3)。 背 法 的 作用 与 拉 法 相 
同 ,使 关节 的 间 阶 拉 开 ,适用 
FER. 

Kik 又 称 “ 搬 法 "， 是 使 
关节 作 伸 届 及 旋转 的 手法 
( 见 “ 扳 法 ”条 )。 有 扳 颈 法 、 
HUNE, ARME, SUN Ris па 
WERDERA, SHR b I BHRIR, ЗУБНЫЕ 
一 种 。 

推 全 手法 的 练习 主要 是 练习 动作 技巧 及 锯 炼 指 、 腕 、 朝 
力 。 在 练习 动作 技巧 时 ,也 是 锻炼 指 、 腕 、 辟 力 。 但 为 了 
加 强 指 、 脑 车 力 ,本 者 尚 需 练功 ( 见 附录 “推拿 练 功 ?)。 推 
拿手 法 的 动作 技巧 ,可 先 在 沙袋 上 练习 ,然后 再 在 人 体 上 
ff, OREIN Яв, ЖЮБ 十, 内 
装 黄 沙 (最 好 的 些 碎 海 绵 , 使 沙 伐 具 有 弹性 ), 另 外 用 一 只 
布袋 作 套子 。 开 始 练习 时 , 钱 可 扎 得 稍 紧 些 ;以 后 随 着 手 
法 的 熟练， 将 绕 返 浙 放 松 。 各 种 基本 手法 就 在 沙 狼 上 练 
习 。 手 法 经 过 沙 绕 上 的 综 习 ,车 动 作 技巧 已 比较 热 练 ,可 
到 人 体 上 根据 解剖 部 位 将 各 种 基本 手法 进行 综合 操作 练 
АИ ВОЛИ. ЕЛЕ. КВ Я В.Е 








(ran) 


一 指 禅 推 法 


一 指 祥 推 法 是 一 指 祥 推 全 的 主要 手法 。 手 担 空 源 ， 腕 
ЖФ, ЗЕЕ, НОО НВ СИНА 
ЧА В Tk E, ЕЛА ЖА 6 
指 关节 的 局 伸 活 动 ,使 功力 轻重 交替、 持续 不 断 地 作用 于 
经 络 穴位 上 ， 称 为 一 指 禅 推 法 《图 1)。 其 动作 要 领 应 掌 
W: NABH ER, ож. TARH, ИЉА. 
BATER “ВИ”, EREN, ERARE 
CEARR” EBMER, KAMEREN, 才能 使 
ЧЕЛА MIETE ЖЕ. — 
法 每 分 钟 推动 频率 一 般 为 120~160 次 。 练 习 一 指 祥 推 
法 可 分 两 个 阶段。 第 一 阶段 先 在 沙袋 上 练习 。 练 习 时 ， 
PRETAN, HEIL, RASH, EHER, MEE 
届 , 拇 指 自然 伸 直 与 食指 中 节 相 对 , 指 端 或 罗纹 面 吸 定 在 
操作 部 位 上 的 一 点 ， 然 后 驴 部 作 有 节奏 的 往返 摆动 。 在 
基本 上 掌握 要 领 ,操作 时 胸部 押 动 灵活 ,拇指 能 吸 定 于 一 
点 不 济 动 的 基础 上 ， 再 进一步 练习 一 指 祥 推 法 移动 的 操 
作 方 法 , 练 到 能 在 沙袋 上 下 左右 往返 移动 自如 ,并 有 一 定 









指 力 后 ,可 进入 第 二 阶段 。 第 二 阶段 是 在 人 体 上 练习 ,说 





作 时 要 按照 规定 的 经 络 穴位 , 特 经 络 、 推 灾 位 ， 紧 推 央 移 
《振动 的 速度 要 快 , 即 按 
Ni 6 29 120—160 Х { 
южн, нае a 
988). Aka 
位 上 练习 时 ， 应 先 易 后 
ж, ят, яам — > s 
练习 ,最 后 在 头面 .颈项 EC 
BET, EFREM 
练 灵活 地 在 人 体 各 个 部 а. 
位 操作 。 图 1 фм 
и Ли 
和 则 等 作用 。 本 法 刺激 量 中 等, 接触 面积 较 小 ,可 适用 于 
Е ARR, iW. NCR 
一 指 神 扒 法 在 临床 操作 时 ， 可 根据 不 同 病 情 和 不 同 部 
位 的 需要 ,灵活 变化 应 用 。 如 摆动 速度 每 分 钟 加 快 到 200 
ЖОАН), ИНЬ 
部 ,治疗 别 吕 痛 、 有 路 肋 痛 等。 如 用 拇指 横 侧 信 峰 着 力 ， 手 
耽 自 然 平 仲 , 称 为 * 一 看 宰 全 峰 推 法 *( 图 2)， 多 用 于 颜面 
部 ,治疗 头痛 , пе. НН, СОНИН 
着 力 , 称 为 局 指 推 法 ,常用 于 项 部 、 诛 部 及 四 股 小 关节 , 治 
DARA MEFR MIRR”, AAFIN MARM 
组 织 处 ;治疗 颈项 强 病 、 Rei. РВ WKH SAARE 
靖 等 壮 . 如 操作 一 指 样 推 法 时 ,将 其 余 四 指 伸 直 并 执 以 指 
面 作 摩 法 , 称 为 “ 推 摩 法 "(图 3), УВИС TY, 治 
ливни, 
үх 


ABRI, MERNE 

FARMERA, URA TREME, 

PY E ЗОВ РОК REIN S E. IIR HER HA ER 
mz иаи 





ими: 
(вех) 


接 法 


按 法 是 搜 法 推拿 的 主要 手法 。 搞 法 的 操作 是 以 手掌 有 
部 近 小 指 侧 部 分 贴 于 治疗 部 位 上 , 拿 指 关节 略为 必 曲 , 然 
后 进行 诡 关 节 最 大 限度 的 忆 伸 及 前 荀 旋转 的 协同 动作 ， 
使 拿 背 近 小 指 侧 部 分 在 治疗 部 位 上 作 来 回 运动 〈 见 图 )。 
ЗН: 肩 关节 放松 下 三 ， 肘 关节 离开 颈 干 约 
半 尺 左右 。 各 手指 任 其 自然 * 不 能 过 度 届 曲 或 伸 直 ;操作 
时 , 驴 关 节 届 伸 幅度 要 大 ,使 掌 背 部 分 的 二 分 之 一 面积 接 
ЕАР ВИО 人 掌 背 的 近 小 指 侧 部 分 是 按 法 操作 的 着 


一 一 一 一 
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永保 持 相等 均匀 的 压力 以 避免 手背 与 体 表 挤 击 。 每 

抽动 120 次 左右 。 由 于 掖 法 具有 刺激 力量 较 强 、 

т 假如 不 能 拿 担 熟 练 的 操作 技能 而 
12 


и 不 宜 移动 或 有 动 ; врви 





对 机 体 所 发 挥 的 刺激 具 有 一 定 的 条 软 性 ， 屠 在 临 末 

k о B T. BUE С АУ AIRT ЕЕЕ В PE, 
ЗЕЕ ВЫ. Bit. ААВАА 

PETETA AY BA PEJ GE НОЕ KE EME IEEE 

MENDETAN, ®—И ВЕРА 
fi, 要 求 掌握 坟 法 操作 要 领 , 促使 浪 法 动作 的 热 练 灵活 ， 
Фери уток, WEN DRRBE 
FE FBEARR AE, FE 
Е В 
ЛИШ), АВАЛЕ 
в, ЗОНА 
Wak, MAREEA ИН 
ERNANI, HURME 
Wye, #frDURDR S 6 W 
动 运动 以 及 辅助 手法 对 各 种 适应 证 
АВК, а =... 

的 临床 实践 英 定 较 好 的 技术 基础 ,在 人 体 上 进行 操作 时 ， 
ВЕЛЕНО 
ЗОНЕ. 

ЗА: ЕЕ ЕУ A ARDORE, EA: 
种 被 动 运动 以 及 按 \ 拿 、 挫 、 拉 等 各 种 辅助 手法 。 具 有 朴 
ЗВ СИМЕ, НЫЕ, MUUE, AFH 
ПЕСИ ER Утта 
татти 








стя) 


Wk 


Qh MORI E W Ik. аиа 
МАРИА АА К, ИМЕ, 作 来 回 直线 摩擦, 使 
УКВ, NOS IED ALP, WK 
申 兼 摩 , 摩 中 兼 控 。 氛 法 的 操作 是 直线 往返 ,一 般 着 力 较 
重 ; 摩 法 的 操作 是 环 族 移动 ,一 般 着 力 较 轻 。 氛 法 的 动作 
ИУ: Н.К. 名。 不 论 是 上 下 或 左右 摩 所 ， 都 要 
直线 往返 ,不 可 重 斜 。 而 且 往返 距离 了 拉 得 长 而 连续 ,如 
拉锯 状 ,不 能 间歇 停 顿 。 同 时 压力 要 均匀 ,以 摩 毛 时 不 使 
必 肤 起 铁 福 为 度 。 来 回 护 作 要 有 节奏 ,一 般 以 每 分 钟 100 
次 左右 为 宜 。 控 法 是 直接 在 体 表 损 作 的 手法 ， 近 时 可 在 
施 术 部 位 涂 些 润 请 剂 〔 如 冬 
З.Н), TRP 
RI, ХНА 
БТК Еа Е 
际 氛 法 、 侧 擦 法 。 掌 氛 法 是 
D43430 Tik ЕЖЕ 
摩擦 的 。 鱼 际 氛 法 是 以 大 鱼 
际 着 力 贴 于 体 表 上 来 回 摩擦 
的 。 侧 擦 法 是 以 小 鱼 际 着 力 





ЯНИ, ВТ ВНЕЛЕ НТ, 
ЖЕНЕ, ПОМИ, MESAM, Mit 
练习 时 ,不 能 把 手掌 过 紧 贴 于 皮肤 ,要 控制 手掌 对 体 表 的 
压力 ,使 亲 回 摩 六 持续 一 定 的 时 间 后 所 产生 的 热 渐 渐 透 
于 也 路 。 拘 作 时 ， 呼 豚 要 调匀 ,不 能 进 气 。 

捧 法 是 一 种 柔和 温 热 的 刺激 。 具 有 温 经 通 络 ， 宽 胸 理 
气 , 行 气 活血 , 消 驯 止痛 , 健 牧 和 四 及 温 肾 壮 阳 等 作用 。 其 
про еа ВЫ НЕ, 常用 于 胸 胁 及 院 腹部 , 主要 治 
ABNOR AMAER RRM, METE 
GLE EBATE BEDERF PEPE s ЕА tt BETE, A 
МЕЛ РИМ, УЖ. ВХ, 
RARE ES E PETIT t fE; ФРИ 
Bp, T, 主要 治疗 外 伤 红肿 、 疼痛 出 烈 等 
症 , 有 温 通 经 络 ,活血 散 浪 作用 。 但 三 种 方法 可 配合 变化 
应 用 ， 不 必 掏 泥 。 临 床上 使 用 擦 法 时 应 注意 ， 宏 内 要 保 
зто, Ав о: 氛 法 操作 后 , 不 要 再 在 该 部 用 其 
他 手法 ;否则 宕 易 引 起 破 皮 。 所 以 在 治疗 时 , 氛 法 一 般 才 
是 在 使 用 其 他 手法 之 后 应 用 。 














(вех) 


推 法 


推 法 是 临床 上 最 常用 的 手法 之 一 ， 早 在 < 内 经 > 中 就 提 
到 过 推 法 。 由 于 应 用 广泛 ， 推 法 到 目前 已 经 发 展 为 许多 
不 同 的 动作 和 名 称 。 用 指 或 党 着 力 于 人 体 体 表 上 ， 作 单 
方向 的 移动 , 称 为 推 法 。< 幼 科 推 本 秘书 > 说 :“ 推 者 ,一 指 
推 去 而 不 返 *。< 小 儿 推 合 广 意 > 说 ;“ 凡 推 必 似 线 行 , 姐 得 
斜 曲 *。 由 于 推 法 在 操作 时 直接 接触 患者 皮肤 ,所 以 沼 用 
一 些 苑 美 水 、 酒 精 、 香 油 、 药 畜 或 清水 等 作为 介质 ,以 保护 
皮肤 及 加 强手 法 的 治疗 效果 。 推 法 根据 着 力 的 轻重 和 动 
作 的 方向 ,可 分 为 平 推 法 、 直 推 法 、 施 推 法 、 分 推 法 、 合 推 
法 等 。 

平 推 法 是 推 法 中 着 力 较 大 的 一 种 ， 推 的 时 候 需 用 一 
定 的 压力 ,用 力 要 平稳 ,推进 速度 要 缓 铀 。 要 据 着 力 部 位 
的 不 同 ,有 拇指 推 法 和 掌 推 法 两 种 。QD" 指 指 推 法 ”, 用 报 
指 面 着 力 紧 贴 体 表 , 其 余 四 指 分 开 助 力 , 按 经 络 循 行 或 肌 
纤维 平行 方向 从 一 处 到 另 一 处 慢 慢 移 动 。 在 移动 过 程 
中 ,可 在 重点 治疗 部 位 或 穴位 上 作 缓 和 的 按 探 动作 ,一 般 
可 连续 操作 5—10 8, ЕНТО Я, МИ. ER 
ВЕС ‚ЖИВЫ, 理 筋 活血 ， 消 激 散 结 等 作用 。 常 用 
Вам. ео. РАВ. OKE 
推 法 是 用 手掌 按 于 体 表 ,以 掌 根部 为 着 力 点 , 向 一 定 方 
向 慢 慢 移动 推进 ,如 需要 增加 力量 时 ,可 用 另 一 手 重 胎 加 
压 推进 。 本 法 接穗 面 大 ,刺激 缓和 ,是 活血 解 闪 的 有 效 手 
法 。 常 用 于 面积 较 大 的 部 位 ,如 乃 背 、 胸 腹 及 大 腿 部 等 
FY US EREE A EBER E, 

из МБИ fk. ПНВ 
作 单 方向 的 直线 移动 (图 1)。 本 法 常用 于 小 儿 推 全 ， 操 
作 时 需 用 厅 姜 水 或 清水 , 随 基 随 推 ,使 皮肤 保持 湿润。 直 
推 法 的 动作 要 求 轻快 连续 ,一 拂 而 过 ,如 禹 拂 尘 之 状 ， 其 
速度 每 分 钟 200 次 左右 ,以 推 后 皮肤 不 发 红 为 佳 。< 草 正 












1 + $e 2 


ЖИ: “НЕ”, 
临床 上 一 般 把 直 推 法 作为 清 
法 应 用 ， 如 直 推 大 肠 穴 或 天 
河水 穴 也 称 清 大 肠 和 清 天 河 
水 。 故 凡 治疗 小 儿 热 证 、 实 
证 常用 直 推 法 。 

旋 推 法 ， 用 拇指 罗纹 面 在 
穴位 上 作 螺 施 形 推动 (图 2)， 
也 是 小 儿 推拿 的 常用 手法 。 
操作 时 要 蓝 姜 水 。 其 速度 每 
分 钟 160 ХЕ. «МЕН 
Ж» й: И”, W 
床上 一 般 把 旋 推 法 作为 补 法 1 
应 用 * ЕВЕ baka 
M+, КАЛЛЯНЕ, ЯЕ 
多 用 旋 推 法 。 

分 推 法 ”用 双手 拇指 或 党 

面 紧 贴 在 体 表 上 ， 分 别 向 不 
加 方向 推 开 ， 也 称 分 法 。 多 
AFALE, MERR ms... 
总 盘 穴 上 向 两 旁 分 推 也 称 为 分 胃 阳 。 分 推 法 操作 时 ;要 求 
两 手 用 力 均匀 ;动作 柔和 协调 一 致 。 有 调和 国 阳 ,分 理气 
ШИМ, BAFRA ВЫЖИВАНИЯ Г 
Пл, ЖОЙ ВВЕ. 

ВИЖ УЮН, АННА ТИЖ 
ik, ОАЗА Ора) ОНЕ, Ж 
法 常 与 分 推 法 配合 使 用 。 一 分 一 合 ， 起 到 相辅相成 的 作 
я. 








(вех) 


拿 法 


拿 法 是 推拿 常用 手法 之 一 。 以 拇指 与 其 余 四 指 的 罗纹 
面 紧 拨 治 疗 部 位 将 肌肤 提起 ， 漠 作 轻 重 交 普 而 连续 的 探 
担 动 作 , 称 为 合法 见 (图 )， 拿 法 的 动作 要 领 是 , 腕 部 要 放 
松 , 用 手指 的 罗纹 面 捷 住 治疗 部 位 , 揉 担 动 作 要 连贯, 用 
动 由 轻 到 重 。 拿 法 分 为 三 指 全 、 四 指 作 和 五 指 拿 用 种 。 
“三 指 拿 ” 是 用 拇指 与 食 、 中 指 相对 用 力 挟 住 治疗 部 位 。 
“四 指 拿 * 是 用 拇指 及 食 \ 中 .无名指 相对 用 力 挟 住 治疗 部 
位 。“ 五 指 拿 "又 称 “ 握 法 "或 “ 抓 法 "， 是 用 拇指 及 食 、 中 、 
无 名 小 指 挟 住 治疗 部 位 。 拿 法 的 练习 ,应 先 着 重 于 征 炼 
指 力 \ 将 力 。 备 小 口 空 酒 坛 一 只 , ежа Ен, FR 
局 曲 ,用 手指 指 端 抓 住 酒 坛 口 ,把 证 


坛 提起 ,, 持续 片刻 后 放下 。* 左 右手 
365633. RH WJ m, 
应 该 不 断 延长 抓 起 酒 坛 穆 空 的 持续 


时 间 , 并 县 在 酒 坛 内 注水 ,不 断 加 重 
ЖЛ. ROR. 
вн, 五 个 手指 一 起 抓 住 坛 
口 ,以 后 也 可 随 着 指 力 的 增强 , 减 至 
四 指 ( 拇 、 食 、 中 、 无 名 指 》 





ежет, анд Иа, Mit 
АЛЯ, заела. а. Бют 
练习 各 种 从 法。 练 到 局 部 肌肤 频 用 合法 时 感觉 疫 胀 而 皮 
肤 不 发 和 疼痛 方 可 应 用 于 临床 治疗 。 

ЖИ ЕН: WEER, 开窍 提 神 等 
作用 。 拿 法 刺激 较 强 ,临床 上 ， 常 在 施 以 合法 后 , ВИ 
该 治疗 部 位 ， 全 以 缓解 。 拿 法 适用 于 颈项 、 记 部 及 四 肢 
部 ,与 其 他 手法 配合 ,治疗 头痛 项 强 、 四 肢 肌 内 关节 疫病 、 
麻木 等 症 。 三 指 拿 多 用 于 较 小 的 部 位 ,如 拿 风 池 ,能 开 爱 
至 ,有 发 数 解 表 的 作用 ,感冒 头痛 常用 此 法 ; 拿 月 并, 能 玻 
通 周身 气 血 , 常 作为 治疗 结束 时 的 总 收 法 ; Ке, Mik 
牙痛 等 。 四 指 拿 和 五 指 拿 适用 于 面积 较 大 的 部 位 ， 如 合 
Е ПИ 
神 醒 脑 ,治疗 头痛 头 学 等 症 。 

挤 法 、 拧 法 、 握 法 、 扯 法 是 相同 的 手法 ,与 合法 相似 。 术 
者 用 拇指 末节 指 面 和 屈曲 的 食指 中 节 的 横 全 而 或 以 届 昌 
的 食指 和 中 指 的 中 节 挟 住 肌肤 ， 一 提 一 放 。 在 临床 上 连 
续 操作 时 常 茧 以 酒精 或 清水 ,使 治疗 部 位 保持 湿 调 , 以 锡 
捧 破 皮肤 。 连 续 操作 以 达 皮 肤 出 现 充血 性 红 班 为 度 。 具 
有 祛 风 散 塞 、 退 热 止痛 等 作用 。 常 用 于 眉 心 ( 印 党 )、 颈 
项 版 背 等 部 位 ,俗称 * 担 辣 ”, 以 治疗 感冒 中暑 引起 的 头 
ЯКМ ЖЕ, 





(вех) 


按 法 


按 法 是 最 早 应 用 于 推拿 治 疗 的 手法 之 一 。 在 < 内 经 > 中 
有 多 处 提 到 按 法 的 使 用 。 术 者 用 指 或 掌 放 在 体 表 上 ， 退 
渐 用 力 下 压 , 称 为 按 法 。 古 人 认为 按 者 即 以 手 往 下 抑 之 。 
< 属 正 按摩 要 术 > 说 :“ 按 字 从 手 从 安 ， 以 手 探 其 穴 而 安 于 
其 上 也 ”*”。 按 法 的 动作 要 领 是 , 按压 方向 要 重 直 ,用力 要 
由 轻 到 二 ， 稳 而 持续 ， 使 刺激 充分 和 达到 机 体 组 织 的 深 
部 。 切 豆 用 迅猛 的 暴发 力 ， 以 免 产 生 不 良 反应 。 按 法 的 
练习 可 对 在 沙 绕 上 急 炼 按压 的 力量 和 持久 力 。 按 法 的 具 
体 动作 很 多 。* 昔 正 按摩 要 术 > 指 出 /有 “用 大 指 指 而 直 按 
之 ,或 用 大 指 背 昌 而 按 之 ,或 两 手 对 过 合 按 之 ,其 于 胸 腹 ， 
则 又 以 掌心 按 之 *。 常 用 的 按 法 有 指 按 法 和 掌 按 法 两 种 。 

指 按 法 。 是 用 拇指 或 食 、 中 、 无 名 指 罗纹 面 按压 体 表 的 
一 种 手法 。 单 手指 力 不 足 时 ,可 用 另 一 手指 重 双 按压 , 拇 
指 按 法 是 指 按 法 中 极为 常用 的 一 种 手法 ,将 拇指 伸 直 ,用 
罗纹 面 按 在 经 络 穴位 上 ， 其 余 四 指 伸 直 支持 在 旁边 的 体 
表 上 ,使 拇指 指 面 用 力 向 下 按压 ( 凡 
图 )。 在 穴位 上 按时 ,拇指 不 要 移动 ， 

向 下 按压 的 力量 要 时 增 时 减 ; 但 在 

经 络 途径 上 按时， 则 要 缓慢 地 螺旋 

形 移动 按压 。 指 按 法 具有 开通 闭 赛 7 

散 寒 止痛 的 作用 ， 适 用 于 全 身 各 部 
的 经 络 穴位 。* 素 问 Pe: 
ЖЕНИ, ыы, ыы А 

虚 , 血 虚 则 痛 , 其 俞 注 于 心 ， 故 相 引 

而 靖 。 按 之 则 热气 至 ,热气 至 则 痛 按 法 
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Е”. «Наа. 治 卒 心痛 方 ?>:“ 闭 气 忍 之 数 十 度 ， 
ЕКВ РЯДОВ". БЖ Е, WEROM. 
гаси а сач 
ОЯМ. ЖОЛ, ТЕЛ 

№, ОНЕ о нна Е ВН 
AATRES MA RE CHAER” (Rik 
A). AMPA АВ", EREL 
ЧАРА, HAP, РЕЗНЫЕ, 
《< 肘 后 备 急 方 ?:“ 令 爪 其 病人 人 中 取 醒 ”。 

PRE ”是 用 掌 根 、 鱼 际 或 全 掌 着 力 按 于 体 表 的 一 种 
手法 。 操 作 时 可 带动 局 部 肌肤 , RRD; 也 可 边 按 揉 ， 
边 循 着 肌纤维 方向 慢 慢 移 动 。 应 用 于 者 部 时 ， 手 掌 要 随 
着 患者 的 呼吸 而 起 做， 以 免 发 生 不 舒服 感觉 。 掌 按 法 刺 
激 较 指 接 法 缓和 ， 用 在 治疗 面 较 广 的 部 位 ， 具 有 政 松 入 
№, ТЯ ИЕ. «Ж e О: ЖААТЫН 
之 间 ， 膜 原 之 下 ， 血 不 能 散 , 小 络 急 引 故 痛 ; 按 之 则 血气 
све Е БЯС ЕЗ НЕЛЕ ЗОРЕ ENLA, 
а 
ЭН ste THER ОВО „ЕАН ВЕНЕ СЕНИ 
扣 法 ), 有 温 中 止痛 作用 。 
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摩 法 


摩 法 是 最 早 应 用 于 推 语 治 疗 的 手法 之 一 。 在 < 内 经 > 中 
属 层 提 及 摩 法 的 应 用 。 摩 是 抚摩 之 意 ， 是 一 种 轻柔 的 推 
拿手 法 。 术 者 用 指 \ 掌 面 轻 放 在 体 表 上 , 作 环形 而 有 节奏 
的 抚摩 。 摩 法 与 抒 法 有 相似 之 处 ,但 前 者 着 力 较 轻 ,操作 
时 不 带动 局 部 肌肤 ;后 者 着 力 较 重 ,操作 时 带动 局 部 肌肤 
入 脉 。 摩 法 的 动作 要 领 是 ， 腕 关节 放松 ， 用 力 要 轻重 得 
宜 , 做 到 轻 而 不 束 , 重 而 不 淹 。* 石 室 秘 录 ?一 书 说 摩 法 是 
一 种 中 和 的 手法 ,因此 其 动作 不 宜 急 、 不 宜 缓 . 不 宜 轻 、 不 
宣 重 ,以 中 和 之 意 施 之 。 摩 法 分 为 指 摩 法 和 掌 摩 法 两 种 。 
“ 指 摩 法 * 的 动作 是 ,手指 并 搜 , 手掌 自然 伸 直 , 胸 关节 微 
央 , 将 食 \ 中 无名、 小 指 的 中 节 和 末节 的 指 面部 分 接触 在 
体 表 上 ， 随 着 腕 关节 连同 前 器 作 环 旋 话 动 (图 1)。" 掌 摩 
法 * 的 动作 是 ,手指 并 拢 ,手掌 自然 伸 直 , 腕 关节 微 伸 ， 将 
ЗВЕНА Е, ДЖ. 掌 根部 分 作为 着 力 点 , 随 荐 
УХЕ (2). ЖЕ, 
WWW АТА АЕ Е.Е знал Л 
习 时 , 因 限 于 沙 级 的 面积 ,主要 是 练 
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IREA TURRA, MRSE, 调节 万 外 功能 等 作用 。 
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TABERE ВЕНЕВ А ВАВА НЕ 
的 方向 , 有 组 摩 为 补 , ВЖЕ; 项 摩 为 补 ， #52. 
论 。 古代 应 用 摩 法 时 ,还 常 根据 病情 , 涂 以 各 种 性 能 的 药 
吝 ， 称 为 高 摩 ( 见 “ 帝 摩 ?条 )。* 圣 济 总 录 ?> 中 说 :“ 按 止 以 
了 手 , 摩 或 兼 以 药 ， 又 说 :“ 若 疗伤 寒 以 白 谊 摩 体 , FAF 
遍 , 药 力 乃 行 "。 近 代 在 应 用 摩 法 时 , 常 涂 以 瓯 姜 汗 、 冬 青 
青 、 松 节 油 等 ,以 加 强 摩 法 的 作用 。 摩 法 主要 适用 于 胸 胁 
及 腹部 ,与 推 法 、 反 法 、 按 法 相配 合 , ТИМ. МВ 
ERAR S, 消化 不 良 等 症 。 摩 法 与 一 指 祥 推 法 结 
合 ,组 成 复合 手法 推 摩 法 ( 见 一 指 祥 推 法 包 )。 
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E>, MIRAME ЗНАНИЕ 
体 表 上 ， 指 掌 带 动 该 外 的 皮下 组 织 作 轻 柔 级 和 的 环 放 动 
ФЕ, ЖИМ НКС, «ИН 
法 > 说 :“ 捧 者 , 医 以 指 按 儿 经 穴 ЖИТЬ”, 
< 原 正 按摩 要 术 ? 说 :“ 抒 以 和 之 。 反 法 以 手 关 转 回 环 ， 宜 
BRR, AFI LU, ВАЖЕН. ИЛИЯ 
者 区 别 主要 在 于 ; 摊 法 着 力 较 重 ， 操 作 时 指 掌 吸 定 一 个 
部 位 ,项 动 度 下 组 织 ,而 没有 摩 所 动作 ; 摩 法 则 着 力 较 经 ， 
ЫЕ НЕА ЕНЕ ВИД ПОАРО ЕТИ, K 
过 在 临床 应 用 时 ,两 者 可 以 结合 起 来 操作 , ERARE, Е 
中 兼 近 , 只 要 经 常 操作 ,自然 热 能 生 巧 。 揉 法 分 党 反 法 和 
ниян. 

А “是 用 大 鳃 际 或 宁 根 部 着 力 按 在 体 表 上 ， 手 指 
自然, 鹏 关节 放 松 并 赂 为 和 伸 , 以 及 关节 连同 前 芹 作 小 由 
度 的 环境 活动 ( 见 图 )， 每 分 钟 | 
ME 120 кк. жина 
Хаки, 
FB, TBS itb 
ж. венаи. 
及 因 外 伤 引 才 的 软 维 织 红肿 疼 : 








掌控 法 

痛 等 症 ,具有 宽 胸 理气 ; 刍 忻 和 胃 , 活 血 消 肿 等 作用 、 
MORE ”是 用 拇指 而 ,或 中 指 面 ,或 食 、 中 无 名 指 面 轻 

按 在 某 一 穴位 上 ， 指 党 平 伸 ， 航 微 局 作 小 幅度 的 环 旋 活 

动 ,每 分 钟 频率 мо 次 左右 。 临 床上 多 用 于 小 儿 推 全 ,其 

治疗 作用 因 所 取 穴 位 及 抒 动 方向 而 异 。e 幼 科 推 过 秘 书 > 


š: ИНАН, BREN”, e MKI 
说 :“ 揉 太阳 法 т поси 
БЕН". ' 
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扬 法 

所 法 是 推拿 常用 手法 之 一 。 在 隋 、 唐 时 , 揭 法 被 列 为 导 
引 及 自我 按摩 的 一 种 常用 方法 ; 明 、 清 以 来 ; 推 全 治疗 小 
儿 疾病 的 复式 操作 法 中 多 结合 应 用 ;近代 , 则 较 多 地 用 于 
治疗 运动 器 官 的 疾患 。 术 者 用 一 手提 住 (或 扶 住 ) 被 氮 关 
节 近 端的 肢体 , 另 一 手 氢 住 关节 远 端 的 肌体 , 作 缓和 回旋 
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的 转动 。 有 人 也 称 之 为 “ 运 法 >、* 盘 法 >。 据 法 的 动作 要 
领 是 ,动作 要 级 和 ,用 力 要 稳 , 扬 转 杠 度 的 大 小 ,要 根据 病 
情 适当 掌握 ,同时 必须 注意 被 摇 关 节 的 生理 活动 范围 , 因 
势利 导 ,适可而止 。 摇 法 可 直接 在 人 体 上 进行 练习 ,根据 
人 体 各 关节 的 生理 活动 范围 ,掌握 各 关节 的 拉动 幅度 , 扬 
ВАНИЕ МЕ, 松 解 粘 连 , 增强 关节 活动 等 
作用 。 适 用 于 颈 腰 部 及 四 受 部 ,以 治疗 运动 功能 障碍 、 关 
节 疲 痛 、 届 伸 不 利 等 症 。 所 法 在 临床 时 ,应 用 于 不 同 者 位 
有 不 同 的 操作 方法 。 

им 总 者 坐位 ,颈项 放松 。 医 者 站 于 侧 方 ,用 一 手 扶 
住 其 头顶 , 另 一 手 托 住 下 类 ， 
双手 以 相反 方向 缓 组 地 使 头 
向 右 或 向 左 所 转 (图 1)。 常 
РНИ ET 
利 等 症 。 

EA aLi. WEN 
式 有 三 种 : фажки, B 
肘 。 医 者 站 于 侧 方 , 弓 步 势 ， 
止 身 咯 为 前 届 ， 用 一 手 扶 住 м: им 
肩 关 节 上 部 ， 使 其 稳定 ， 另 一 手 托 起 患 肢 时 部 ， 作 显 时 
负 或 逆 时 针 方向 运转 (图 2-1), DENRA, EA 
王 乎 扶 住 其 户 关 节 上 部 ， 另 一 手提 住 其 手 ， 作 顺 时 针 或 
逆 时 针 方 向 运转 (图 2-2)。 以 上 两 式 适用 于 肩 关节 活动 
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тал юная wz мужа: 
мини, Оет иат, Баи, T 
字 步 ， 用 一 手 担 住 患 者 腕 


部 ， 另 一 手 以 掌 背 抵 住 串 
ЮМИ, HIERE 
举 至 160" 幅 度 时 ， 医 者 将 
掌 背 反 过 来 用 手提 住 其 骗 
部 ， 而 原 握 住 患者 驱 部 的 
ТАТЕ, ВЕЙ К 
时 要 停顿 一 下 ， 两 手 协调 
用 力 ， 使 患 肢 向 后 作 大 幅 
度 运转 (图 2-3)。 在 由 后 向 前 作 环 转 时 , 则 动作 相反 , 适 
用 于 肩 关节 活动 已 恢复 到 接近 正常 的 患者 。 

扬 腰 ”患者 坐位 , 爵 部 放松 。 医 者 站 其 后 方 ， 一 手 扶 住 
其 一 侧 腰部 , 另 一 手 扶 住 对 侧记 部 ,将 患者 的 上 身 由 左 向 
右 或 由 右 向 左 作 连 续 的 前 后 左右 俯仰 侗 硒 ， 使 到 部 作 环 
转动 作 。 适 用 于 腰部 疼痛 、 活 动 不 利 等 症 , 

扬 贮 患者 仰 围 ,入 肚 微 居 。 医 者 站 于 侧 方 ,用 一 手 扶 
其 奈 部 , 另 一 手 托 住 其 足 跟 ,两 手 协同 使 其 三 关 节 届 曲 到 
90”， 然 后 作 顺 时 针 或 逆 时 针 方向 的 运转 (图 3)。 适 用 于 
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扳 法 


白 法 是 推拿 常 用 的 手法 之 一 ,在 正骨 推介 中 应 用 广泛 。 
林 者 用 双手 作 同一 方向 或 相反 方向 用 力 ,使 关节 作 伸展、 
必 曲 或 旋转 活动 。 扳 法 是 和 氮 法 相似 的 手法 。 其 动作 要 
领 是 ,用 力 要 控制 ， 动 作 要 轻巧 ， 扳 动 的 幅度 要 根据 关节 
的 生理 话 动 范围 及 病理 状况 适当 掌握 。 扳 法 可 直接 在 人 
体 进行 练习 ， 要 熟悉 人 体 各 个 关节 仲 尼 及 旋转 的 丘 动 幅 
№. КЕНИЯ, МАЕ, АННЕ, BNA 
ИМ. ЮЖН рН, ИЖ, й 
п. E ft hit. ЗЕНА i W, 
h FERRIE BDAC e UK tt Bbk X AFL b K ВИ 
ИН, ЕЖЕ РН 
EE, REREN, SAFERA KE 
作 方 法 。 

SS KEHNA: DEP BW AA BDE 
放松 。 医 者 站 于 个 方 ,用 一 手 扶 住 其 头顶 , 另 一 手 托 住 下 
其 ,使 头 相 向 左 或 向 右 旋转 ,在 旋转 到 一 定 幅 度 (有 阻力 ) 
时 ,应 该 停顿 一下 ,随即 再 作 一 有 控制 的 小 幅度 的 《5~ 
10") 3801187700815), 此 时 常 可 昕 到 “ 喀 哮 "一 声 , 随 
ЩЕ. Ию NW Sir. DNAN AN 
E 15—90", КИЗ, H PINTRA НН, 
ия, НЕТА 2 МН, 
дома, SEFA F B htt SUB PPU WA: 
或 出 现 反 局 者 。 加 患者 兴 于 
ERE, ЯН, К 
多方 ， 用 一 手 按 于 第 二 左权 
MRF, 另 一 手 以 肝 部 托 起 
ВЕТА, PR00109 
Беня, ERREA 
LADRI, ARNERI 
上 作 旋转 扳 动 《图 1)。 适 用 \ 
FARRER). № | 、 

该 注意 的 是 ， 在 报 预 时 一 般 i iine 
TRS ERAN BAEAN b TES, WE 
EARN мази, 
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WE SEM FEF tb Bi БЕА. EAE 
对 病人 ,两 手 分 别 扶 住 患 者 的 褒 前 部 及 必 部 ,以 相反 方向 
级 组 用力 扳 动 ,使 腰部 扭转 , чанана, 再 
增 大 板 动 的 力量 和 枉 度 (图 2) ,此 时 ， 常 可 听 到 “ 喀 哮 ? 响 
声 。 在 使 用 针 扳 法 时 ,要 根据 病变 位 置 的 高 低 ,来 调节 上 
下 扭转 的 幅度 。 如 病变 在 上 睫 椎 ， 则 下 半身 扭转 幅度 应 
大 于 上 半身 ;病变 在 下 腰椎 , 则 上 半身 扭转 幅度 大 于 下 半 
я. оион": ао ар, 助手 站 
ЗЕЕ, FARERNE AN TF, —ЗЕБЧЕЗАМ 
DANAB, инете — MEM, МАНИ 
НЕЕ у, FAN F A ИК 
下 穿 过 按 住 其 颈项 ， 分 三 步 完成 整个 动作 。 先 叫 患者 慢 
НЕРЕСТ, И З НСЗ ЗАСАА УРОН Др. 
AOE E WE HALSE „ПИ ЖЕНСКИЕ ОС РАЕН ЕТ, 
最 后 医者 将 按 住 颈项 的 手下 压 , 肘 部 用 力 上 拍 , 助 手 同 时 
协力 将 扶 住 的 局 部 向 前 推 压 ， 使 腰椎 作 最 大 旋转 (图 3) 
此 时 常 能 昕 到 “ 咯 噶 "响声 ， 同 时 医者 按 住 燥 突 的 拇指 下 
Вию, жена вена 
АЛКОО sb, НВК ТЕ 
常 解剖 位 置 。 临 床上 治疗 腰椎 间 盘 突出 、 后 关节 素 乱 以 
及 膜 部 扭伤 等 症 。 鲜 “ 腰 后 伸 扳 法 *， 患 者 俯卧 , 忆 肝 ,两 
手 放 于 类 下 。 医 者 站 于 侧 方 ,用 一 手 按压 其 腰部 , 另 一 手 
将 两 下 受托 起 ,并 用 力 向 后 扳 动 ,两 手 协调 动作 ,使 腰椎 
向 后 过 伸 ( 图 4)。 适 用 于 腰部 强 而、 腰椎 弧度 消失 或 便 
突 畸 形 等 ,是 治疗 爵 椎 问 盘 突出 的 常用 手法 之 一 。 
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тз меня 图 4 има: 


扳 户 关 节 “ 扳 启 的 基本 动作 分 为 前 上 举 、 内 收 、 后 伸 、 
外 展 四 种 。(D" 记 关节 上 举 扳 法 "患者 坐位 ， 医 者 以 半 
蹲 位 站 于 其 串 户 的 前 侧 方 ,患者 上 肢 伸 坦 ,前 营 撞 在 医者 
肩 上 ,医者 用 手 按 住 其 患 启 , 另 一 手 也 一 起 协助 ， 以 串 户 
为 支点 慢 慢 地 用 启 将 串 肢 拍 起 ， 使 患 侧 上 玻 在 启 关 节 前 
电位 上 举 ,此 即 扳 动 肩 关节 上 举 (图 5)。@“ 记 关节 内 收 
BU: 患者 坐位 ,将 患 便 的 手 放 于 胸 前 。 医 者 站 在 患者 


后 面 紧 靠 其 痛 , 稳 定 身体 ,用 自己 与 串 月 同 侧 的 手 扶 住 串 
肩 , 另 一 手提 住 其 患 侧 的 时 部 作 内 收 , 此 即 扳 动 启 关 节 内 
ш. Сей": 患者 坐位 ， 患 侧 上 肢 自然 下 
垂 。 医 者 站 在 其 侧 方 ,用 自己 与 患 户 同 侧 的 手 扶 住 患 肩 ， 
另 一 手 担 住 其 耽 部 将 上 肢 后 伸 , 并 使 其 届 肘 ,手背 贴 于 背 
部 , HEER, KERHA HEA G), OAY 
外 展 扳 法 ": 患者 坐位 , 医者 站 于 串 户 的 侧 方 , 一 手 技 住 
其 肩 部 作 支 点 ， 用 自己 与 患 肩 同 侧 的 手 握 住 其 肘 部 作 启 
关节 外 展 ,同时 也 可 作 肩 关节 的 旋 内 、 旋 外 活动 ; 此 即 扳 
动 肩 关节 外 展 。 上 述 方 法 在 临床 上 常 配合 其 他 手法 应 
用 ,治疗 户 关 节 粘 连 、 活 动 障碍 等 症 。 





№5 АХ ЕЖА: те АХ 
扳 肘 ”患者 仰卧 ,医者 一 手 担 住 其 时 上 部 , 另 一 手提 住 
其 腕 部 ， 反 复 扳 动 时 关节 作 届 伸 活动 。 常 用 于 肘 关 节 强 
硬 、 忆 伸 障 碍 等 症 。 
扳 腕 “医者 一 手提 住 促 者 前 曾 下 编 固定 ， 一 手提 住 手 
拿 氢 伸 ,在 此 基础 上 ,再 
BHRR HEMRA 
HME 7), ж 
яти. RAY 


活动 不 利 等 症 。 
SE Pis, B A7 unay 
者 用 一 手 托 住 其 足 限 ， 另 一 手提 住 距 引 部， 两 手 协 调用 
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用 捏 法 施 于 将 柱 部 以 防治 疾病 ， 称 为 捏 俏 法 。 因 为 这 
种 方法 适合 于 治疗 小 儿 “ 积 灌 ” 一 类 疾病 ， 所 以 又 称 为 
“ 捏 积 法 "。 此 法 在 普 朝 时 ,就 应 用 于 临床 治疗 。 晋 , 葛 洪 
所 著 < 时 后 备 急 方 * 汉 这 腹痛 方 ? 载 有 “ 牛 取 其 骨 骨 皮 , 深 
RAIZ, MUBED, KRENZ.” RAEN 
НЕМАН, HRE, EUR, ЕВ 
ERRER АНИ, t. 提 等 动作 具体 操作 手 
式 有 两 种 。 一 种 是 术 者 双手 拇 指 伸 直 , 指 面向 上 ,分 别 以 
拇指 甲 紧 靠 于 患者 脊柱 两 侈 , 食 、 中 两 指 前 按 , Ба 
动 皮肤 (图 D , 边 捏 边 向 上 慢 慢 移动 。 从 龟 妊 穴 开始 , 沿 
表 柱 ,向 上 至 大 椎 穴 处 , HERA, AREER, 每 
扫 动 三 次 要 向 上 提 一 次 ， 称 为 “ 担 三 提 一 法 ">。 操 作 熟 练 
者 ,在 提起 皮肤 时 常 能 发 出 “ 哮 、 哮 ?响声 。 另 一 种 操作 方 
式 与 前 一 种 相反 ， 即 术 者 分 别 以 双手 食指 指甲 分 别 紧 光 
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患者 硝 柱 两 侧 ,手提 成 半 参 状 ,拇指 伸 直 对 准 食指 第 二 节 
处 ， 随 即 前 技 轻 轻 提起 脊柱 上 之 皮肤 (图 2)。 其 操作 方 
法 同上 势 。 在 临床 应 用 时 ,一 般 每 次 治疗 可 捏 瑚 3 一 5 38, 
每 天 或 隔 天 一 次 。6 次 为 一 疗程。 慢性 疾病 在 治疗 一 个 
疗程 后 可 休息 一 周 ， 再 继续 第 二 疗程 。 担 背 法 可 单独 使 
用 ,也 可 与 其 他 推拿 手法 配合 应 用 。 本 法 具有 调整 困 阳 ， 
ВИ ВЕРЖИ, 促进 气 血 运 行 , 改善 脏 适 功能 以 及 
增强 机 体 抗 病 能 力 等 功用 。 常 用 于 治疗 小 儿 积 洪 、 痛 症 、 
腹 洱 . 哎 吐 、 便 秘 等 消化 道 疾 病 ; 对 成 人 的 失眠 、 肠 骨 疾 病 
以 及 妇科 的 月 经 不 调 、 痛 经 等 也 有 一 定 的 治疗 作用 。 此 
外 ,也 可 作为 小 儿 保 健 方法 应 用 。 


mi atie 


ЖХ, ЗЗЯЕ, SEFA 
RRR, ЖИЛИН, EBR R HJE ENEA 
病 。 全 年 均 可 发 病 , 但 以 冬 、 春 季 为 多 见 。 其 发 病 是 因 腹 
ARE LARM KEUTER, TARR, BIRM, 
正邪 相 争 ， АА, MARA, WEERA 
Ж.д, жел, RE, МИН, ® 
ЗЕ АА ЕЖЕ З ЯЕ, 无 于 ,舌苔 
ЖЕ, ЖЗ, Ави, 微 恶 风寒 或 汗 出 ， 
A DAADA, O FTTR AA, TRR, SW 
黄 ， 脉 浮 数 等 ， 此 外 还 有 一 种 时 行 感冒 ， 又 称 次 行 性 感 
置 ， 次 状 与 感 置 相近 似 ， 但 因 其 感受 时 邪 疫 毒 ， 故 全 身 
症状 比较 严重 ， 多 在 人 口 稠密 的 地 方 和 公共 场所 传播 六 
f. 

ВИА, ани, явы: BER 
坐位 , 医者 先 以 一 指 祥 推 法 推 风 池 、 风 府 、 风 门 、 肺 俞 庄 
穴 ; 接着 推 印 堂 、 阳 白 、 太 阳 、 头 维 至 百 会 穴 , 8 3—6 
次 ;然后 抹 印 堂 至 太阳 ， 再 由 太阳 经 头 维 至 风 池 穴 ; 最 后 
按 百 会 , 拿 风 池 、 风 府 、 户 井 \ 曲 好 、 合 谷 诸 突 。 风 寒 者 ,加 
КЕ, вд. вх. MAR MEKE, RA 
HR. мили. ВОН. вх. MEMELER, 
第 二 种 治疗 方法 ， 内 功 推拿 常规 手法 。 自 我 推拿 方法 : 
RMR ERAR ARNM BREE, жаў, 按 探 
风 池 , 拿 按 曲 池 , 拿 内 、 外 关 , 拿 按 合 谷 。 

(se) 


头痛 


头痛 是 一 个 自觉 症状 , 可 出 现 于 各 种 急 、 慢性 疾患 中 。 
本 篇 介绍 内 科 杂 病 范围 内 以 头痛 为 主 症 的 外 感 头 痛 和 内 
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伤 头痛 。 外 感 头痛 ,多 因 感受 风 、 寒 、 涅 、 热 等 外 政 所 致 ， 
-RENNRS AMEB, SRI. FIM. 
RRA, 靖 无 休止 。 内 伤 头痛 , SAFRAS, MAH 
庶 , 气 血 不 足 及 气 漠 血 洪 所 致 ,一 般 起 病 较 慢 , 头 痛 较 级 ， 
Е АСК 
апя. 

治疗 头痛 以 疏通 经 咏 ， 调 和 气 血 为 主 。 外 感 头痛 当 佐 
ERBE WARN: 内 伤 头痛 则 兼 以 温 肾 壮阳 , 健 脾 
化 湿 。 外 感 头痛 的 治疗 方法 ， 患 者 坐位 ， 医 者 站 于 适当 
位 置 , 先 按 摊 风 池 、 大 椎 风 门 、 肺 俞 等 穴 各 一 分 钟 ; 再 按 
抒 印 堂 、 鱼 用 、 太 阳 、 头 维 、 角 孙 诸 穴 ,并 配合 抹 法 ;接着 在 
两 侧 冻 部 用 扫 散 法 ; 弹拨 背部 两 侧 膀胱 经 , MAEN 
ВО АНЯ, зани ВКА 
以 及 曲 池 、 合 谷 穴 。 手 法 操作 要 沉着 有 力 。 内 伤 头 病 的 
ЛЕ. ФЕНЫ ВЕРЕ, ЖИ 
推 法 , КЕРНИ Dt 2 E F EERE 3—4 分 钟 ; 随即 
ЖИМ: ЗУЛ ,配合 全 两 侧 风 池 ,并 治 项 部 两 
ЗЕ В ЕЕ E 4—5 遍 ; 再 用 一 指 撞 推 法 ,从 印 党 开始 ? 
向 上 沿 前 额 发 际 至 头 维 、 太 阳 , 往 返 3~4 遍 , 重 点 在 印 党 
BAAR ARME ARAA, ERGA HARER 
оша нзр KRIZ, iE 3—4 8; 最 后 用 五 指 全 
法 ,从 头顶 全 至 风 好 ， 拿 到 风 池 穴 处 改 用 三 指 拿 法 ， 并 沿 
ЗЛАТЕ ЭРА, WE 4—6 次 。@@ 上 患者 仰卧 
位 ,在 腹部 用 摩 法 或 探 法 6—8 分 钟 ,以 气 海 、 中 极 、 关 元 
лид. ФЕ ДЕВА АЛЫЕ 
FAAEE, 站 
《会 大 方 ) 


孜 是 眼花 , 归 是 头 放 ,两 者 常 同时 出 现 , 故 统称 为 孩 最。 
ЗЕНОН ИЕ mne j, MERE, REH, Ж 
罕有 虚实 之 分 。 ВАЗА ЯНЬ HIRERE MF 
дя, рых, ЗИМА, KAIRI 
№. ЗИН Е НЕ CL ОЕ, 
FEE ER SB, АУ KERR NRA, 
зуміти, аа), ВН. 

Atuqa MMMA, ЖН, PEER, W- 
В: OBARA, НМА ТАН 
Ж, ФАНОВ, — MARRET MA M, 
神 庭 ,太阳 等 穴 AEARE, AULRA MAEHE 
хилл, виа. не. пе, рая, ME 
рх АЛ. HH EXE ИН ЗН Hiit 
KESIR. KARAR MERRER MERA. 
第 二 种 方法 ， 内 功 推 基 常 规 手法 。 








(тат) 


失眠 


失眠 是 以 经 常 不 易 入 察 为 特征 的 一 种 病症 ， 轻 者 入 皮 
КИЖИ НН, ВАС. ИДУ 
实 为 要 。 虚 证 多 由 阴 血 不 足 而 引起 ;实证 多 由 羔 热 内 扰 ? 





SANTIE: пиже XH MPR RBI S sr is 
R. ME EU SPER OFRE HAZIK 
ВУ, tepi кай, ВВ. BiSKE+iES, 
ORAR ЕН, ПР „ОА, ERT, БН 
数 ,或 有 上 梦 咎 健忘 、 DP. BERE ОНАР: 
Ега аа 
Е EACLE EHT SKER EDLY 
热 化 让。 基本 治疗 方法 :' @ 患 者 坐位 , 先 施 一 指 祥 推 法 或 
部 法 ,从 印 党 开始 向 上 至 神 庭 , 往 反 5~6 次 ,再 从 印 掌 沿 
两 侧 巾 弓 至 太阳 穴 往 返 5 一 6 次 ; 然后 施 一 指 祥 推 法 , 由 
МЕНЕЕ 3—4 5, ARB R PEI F, 
f$ BUR EE PITI, 往返 2 一 3 次, 治疗 过 程 中 以 
"АЕ ЗАРЕ ВАНЯ ВМТ. KES СЕНЕ НЕ 
疗 部 位 , 用 双手 抹 法 治疗 , 往返 5~6 次 ， 抹 时 配合 按 本 
В. tu; 再 用 扫 散 法 在 头 两 侧 胆 经 循 行 部 位 操作 , 配合 
按 角 孙 ;最 后 从 头顶 部 开始 用 五 指 拿 法 ,到 枕骨 下 改 用 三 
指 合法 ,配合 按 、 拿 风 池 穴 ; 再 拿 两 侧 户 并。 以 上 操作 时 
他 约 10 分 钟 。 父 患者 仰卧 位 ， 作 顺 时 针 方 向 摩 腊 , 同时 
配合 按 , 探 中 腕 > 气 海 、 关 元 等 穴 ,时 间 约 6 分钟。 辩证 加 
м: OMEN WERONA AA. 小肠 俞 、 足 三 
里 ;并 横 氛 左 侧 背 部 及 家 氛 背 部 督 脉 ,以 透 热 为 度 。 阴 虚 
火 旺 者 ,加 推 两 侧 桥 弓 穴 各 30 次 ; HRR, AI, 
ТСЕ Еи 
ЖЕ, РРА ЕЕ ТАИ IRIE HAAY ЕВР т А. 
心 会 等 突 , 时 间 约 五 分 钟 ， HEARR НХ; ЧЕН: 
САЗ ИС, JE 
ЗЕ ДУА A, RAE 





ДНА EEA, fh rp bog РОВ 
偏 冶 、 失 语 ` 口 眼 喝 斜 等 后 遗 症 的 一 种 疾 证 。 多 由 七 情 过 
绝 , 失 血 过 只, 痰 湿 索 盛 ， 饮食 不 节 等 因素 ,使 胃 阳 失 油 ， 
气 机 北 乱 , 血 随 气 上 ,或 夹 病 夹 食 , 诸 汪 于 上 ,而 致 清 穹 暂 
B), MEER, ЕЖА О S, «ЖЕ 
ВНЖ. ARMARE. ВБК, 不 
MEIJEN ЛЕОН, PRAA E E БЫН 
НЕ UA AUR fB SEK. R ERER, X 
论 何 种 原因 引起 的 路 证 ;治疗 总 以 开窍 醒 脑 , 宽 中 理气 为 
要 。 先 治标 ， 再 治本 。 第 一 种 治疗 方法 先哲 人 中 或 老 
ЖА Е: АНИ ЖИ, ЖИ ЕВЕ h 
RREA ERREA MA Ah EER, 
阴 交 、 涌 泉 穴 , 拿 启 并 、 极 泉 、 曲 好 、 合 谷 。 第 二 种 治疗 方 
法 : 抬 人 中 、 老 龙 , 拿 极 泉 \ 合 谷 穴 , 醒 后 即 用 内 功 推拿 党 
ЖЕ. 





(+m) 


mi 


PE, ге", УВ EDLA EA ЖЕНЕ 
E, MESTERE NNE SIRES 


шин, ki taman, RREME, REMAN 
EASE, HANAH, Не атой, HENDE 
FERID AUR Вже. PATEA, W 
EETU DRN, ETEA E, 
ЕТО АТИН, пате. Вы 
低沉 无 力 ,或 急促 而 不 连续 。 

BERANE, пн. M-ATI: masl 
АИ 
АПАА А: ERRA, WE, KE 
EMBERR, жезл. Wiru ix. XÉ 
交通 录 等 穴 。 第 二 种 治疗 方法 :种 












推拿 常 规 手 广 。 第 三 种 治疗 方法 :患者 取 仰卧 位 ， 医 者 
先 用 小 鱼 际 和 四 指 着 力 挤 推 孜 周 图 ;接着 摩 上 县 部 ,以 肋 
ЕЕ WEN RERAR. 

(PAM 74%) 


МЕН. AMIENNE AFE 
AMAR KEF WAIK DLF, W 
ARR W SSS kb ki, KE WM : 
ЗАТЕ ТА 208, Ва, MUN, 
俞 注 于 心 ， 故 相 引 而 痛 。 按 之 则 热气 至 ， 热 气 至 则 靖 止 
瑞 ?。 四 十 岁 以 上 者 易 囊 本 证 。 临 床 症 状 为 ， 时 有 胸 问 ， 
心 前 区 不 适 ,劳累 或 情结 激动 时 ,在 胸骨 后 或 左前 车, 有 
ВАЖЕН ВЛ, 
ДИ 
ЖИВ ВАННА ЕВ. Ў, © 
Я. ИЗ. ИХ ВП. М. ПАО 
ЭКЮ. АПНЕА FEREN, MA 
м. 

И 
Ri, ВО maa n o. MAT ik: м 
АЗ АВ DEMA L, HELIDE ZE CRIE 
ESET RS 007 (z 8940 86, НАВ 
ЗВОНА РЕНА ВЯ OG Bi 
тк иа Я 
穴 探 、 按 约 1 分钟。 如 有 结 代 肪 者 ,加 所 中 三 
日 治疗 一 次 。10 次 为 一 疗程 ,一 般 治疗 3-4 人 
二 种 治疗 方法 : ФЕРЕ ЕНН В 
Bib НИ TERAK КАЕ. 
Ë, EATERS EA, T 3 9—5 аА 
B£, BERNAM РЕН Е АЖ RS ЗУБ 
这 ;最 后 在 手 少 阴 心经 用 按 择 法 ,由 极 泉 向 下 经 将 灵 按 所 
至 少 海 , BS 3—538, Овах SN НН 
障 置 于 大 院 处 ,食指 或 中 指 轩 于 阳 池 穴 ， 自 上 而 下 反动 
BAMIR, hMIA, RE 1~2 分 钟 ;再 以 提 ; 食 二 
指控 择 内 关外 关 1—2 分 钟 。 此 外 ,可 用 自我 推 作法 : 探 
Р ЕН: МЕ АА 每 穴 探 30 
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KERR ENAZ. SHIK, PLUEN 
MADHEN, ДОНЕ е EH. 
(иди) 


原 发 性 高 血压 病 


本 病 主要 由 于 高 级 神经 中 枢 调 节 血 压 功能 素 乱 所 引 
起 ,持续 性 动 及 血压 增高 为 主要 依据 ,成 人 如 收 结 压 在 
18.7kPa(160mmHg), 和 (或 ) 舒 张 压 在 12.0kPa(95mm 
HOLLA WANIE, ВЕГА ЯЯ В АЕ, 
ЗОРКА ИРЕ, ЗИ ОВ ИГ 
的 病变 。 本 病 应 与 继 发 性 高 血压 相 鉴 别 。 

BAPM PEER, METETA, 
ANOO: TUERA, MUN 
ЛААНЫН ТЕ, ФРИ, OERE, 
ANNIN SZEMERE НИВИ, BEREA НЕКИЙ 
显著 意义 。 第 一 种 治疗 方法 : 患者 取 学 位 ， 医 者 站 于 一 
全 ,用 一 指 神 推 法 ,先后 推 两 侧 大 阳 穴 ,每 便 5 分 钟 再 由 
太阳 究 经 甩 纪 至 措 性 突 IN Riy 2 分 钟 :然后 转 至 印 
НЕКА tikari e is 5 分 钟 ;接着 开 天 门 、 分 
头 胃 队 数 次 项 ,用 抹 法 自 两 侧 太 阳 穴 至 角 孙 , 并 探 角 孙 穴 
半分 钟 ;得 所 至 风 池 ;最 后 拿 风 池 ` 天 柱 、 月 并 六 。 第 二 种 
治疗 方法 ; :内 功 推 共 常 规 操作 法 。 第 三 种 治疗 方法 ，@ 
ЧОН, КАВЕР, KIR ХК О 
алса 交 、 太 冲 
FA, OBAMY, AMME T FTE 
SMR. ФЯ EARE TAA: RRA 
P DUE, КИКИ T A AIER EAE, 

ra (жди) 








у-ва, 
HM ЕСЙ ЕЖЕ, ИЕН, ГАС RUR, 
BEN TT POE РНЕ А ЗНС Я 
ЗЕЛА НИС, МУВИ, 气 机 失利 而 成 。 虚 喘 可 因 
МИЯ BE ET AA TRB ААВ Wii kapan. МЕ 
ВИНЕ WOME АРМАНИ E OR, 
BEIR, RAMEE, WR, д 
3 IRIKITA DO, B BEGU BARAA, FT H, ЗЕ 
发 热 面 红 舌 质 红 , 苦 黄 , АЖ, RADET, 20 
咳嗽， KERDI, ЗО, Заир, ВН 
В, ОНЯ, OIER TEEM, КН, ВАЗЕ 
AMBULAN Е AFER, ЕГ, 
SIR kk. ЯВ, MERA HE 
Bs, А а ИЕ УВЕ, ЛН, ЕВЕ, E 
ВЕНА MEFA, OER e, E Mi kIT, 

ояи, а, KEER ЖЗ RER 
正 为 主 。 治 疗 过 程 中 ,可 结合 少林 内 功 , RURE, 以 
BERB, ЗТ: 内 功 推 全 常规 手法 。 辩 证 加 
W: 风寒 效 肺 者 ,加 直 擦 背部 膀胱 经 , 以 透 热 为 度 , 并 但 
一 指 神 推 法 或 按 . 反 法 在 两 侧 肺 命 . 心 命 . 梧 全 治疗 ,每 穴 
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约 2 分钟。 风 热 犯 肺 者 ， 加 直 控 背 部 膀胱 经 ， 以 温 热 为 
№, 并 用 三 指 合 及 按 揉 颈椎 两 侧 ,， 往 返 5—6 3, K 
МЯА, АЕ, H ARARE. 
ARAX ER реа 
9. ЕЯ, ЕАЕМЖНИЕНЕННОй. MAK 
域 , 均 以 透 热 为 度 , 并 用 轻柔 的 一 指 祥 推 法 或 按 揉 法 在 双 
APANA HART, 每 穴 约 1~ 名 分 钟 。 肾 虑 者 , К 
РИТЕ, АРВАН АИЯ. STT, 均 以 
аи i, Tik E, WERNE 
KÉ, GEN AIR. И. ЗЕ. Ут 
ЗЕ ЕРНИЕЯ JIMAA AANA 
RRE BRA 1 一 3 分 钟 ,治疗 时 开始 用 轻柔 的 手法 ,以 
后 逐渐 加 下 ,以 病员 能 忍受 为 度 ;在 哮喘 组 解 后 再 进行 辨 
证 施 治 。 
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BIR t $S EN АТТ а, БЕЗ 
ЖОБ, жми, ИНН 
1~2 天 ,有 阵 发 性 加 重 ,疼痛 常 先 在 中 上 腹 ,逐渐 移 至 右 
上 用 ， 并 可 反射 至 右 诅 肋 部 和 背部 ， 吸 气 时 可 使 疼痛 加 
Е. 

HAREM REN, ВЕНЕ: М 
MERRE FEMRE F— TERM kah 
RRR 28 $h EARE 99,52 
3 分钟。 慢性 胆囊 炎 未 发 作 时 的 治疗 方法 : @ 患 者 仰卧 
位 ,用 指 探 法 于 章 门 、 期 门 \ 硬 中 中 脏 、 气 海 及 足 三 里 、 阳 
胺 泉 等 穴 , 每 穴 治疗 1~2 分 钟 。 因 患者 俯卧 位 ， 用 
指 探 法 施 于 肝 俞 、 朋 傅 、 局 俞 等 穴 。 
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НЕЖИН, EM ЕЖА ЕЕ 
ЗЕ FI ras eN, ВАБОИ, WEWERE, К 
а ВЕН 
PRABU HERR, BRF RIRES E 
PER RART ATERRAR, C 
WW nB spt, BEABLAN, MALRA 
НЯ, ЕРНИ, ПМ, ORE МК, EE 
ВМ, KEREM, СИИИ, MARKERA 
L ARKAN AER ERME, ЧРИ, 
KEES EGFR М, ИЯ УНР, R 
зонами MnM HEMS 
BEH, GUE E, KARETE, FRANN 
EMREN, ER ER ОФА, ЕВ, 
TAER. AMARRE, MRR, WNK E 
BRRR 023 mtu PET, FING, 
ERREN. 

治 宜 理气 止 病 为 主 ， 并 根据 临床 表现 而 辩证 施 治 。 基 
ЖЕТЕ: ОЕ, И—В УЕР 
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К.К.К ИНЕ 10—15 分 钟 ， 然 后 按 揉 足 三 
E. Оа, .ме.на. п 
MFR невинный. MESAR, RAKHE 
ПЛЕН AL SS RER Не, E 
WN JJ расе Шура РЕЗ 
НЕБЕ, HERLAER MERKEA, 
ЗАТЕМ ЕЕ. ARAMA BAERE, Ri 
气 海 穴 用 摩 法 , 顺 时 针 方向 摩 15 4948. EBATE 
Я ‚ВЕ АГ ЕГО, ВРВ ВФ АХ, ПА 
MA. меж, нев. 
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ЯН NERLETESRMRRUT, HA 
一 系列 消化 道 症状 的 疾病 。 胃 下 重 在 临床 上 ， 党 与 稍 下 
重 同 时 出 现 , 亦 可 为 全 内 尽 下 重 的 一 部 分 。 无 力 型 体质， 
KENK, МОНА, MARM, KARKAR, T 
ЛМК, LIER FIE, EERE IRIE, 
ЧЕКЕ, ЗИБА ЕЗИ MINE, E 
食物 通过 发 生 困难 或 不 全 醒 轩 ,使 用 扩大 ,日 久 也 会 发 生 
PFA, WERNER REDL LASAK, AEA MES MIIKA 
ПРОЧНЕЕ „Л ИГ а, РАНЕ Ae 3k 
СА 
ЗЕНА, ВЫШЕ, HER 
证 多 为 有 气虚 双 中 气 下 陷 。 

治 补益 气 健 胆 提 升 四 脂 。 治 疗 方法 ，@ 虽 者 仰卧, 先 
用 一 指 神 失 法 或 探 法 于 烛 尾 、 中 院 ` 天 要 、 气 海 穴 操作 15 
分 钟 左右 ;接着 在 腹部 沿 进 时 针 方向 用 托 法 (医者 廊 、 中 、 
无 名 .小指 伸 直 并 找 , 以 罗纹 面 和 小 鱼 际 部 着力 托 佳明 底 
部 , 随 着 患者 深 呼 气 ,由 下 而 上 , 循 送 时 针 方 向 上 托 , 称 托 
Е ВОИ 
UR. DMKL, 
ние. KERSA 
最 后 医者 用 左手 扶 住 串 者 左 记 
部 ,右手 食 、 中 、 无 名 、 小 指 伸 直 
ЭНИ, РОУ, BEN 
BNN ЕВРЕИ 
ABB), ЗВ 355, ПЯ 
ВЯ. ВИННЫХ 
ЧЕЛ. ЖЗ nah 
OMEN, РАЕН, OME, i, y F 
EAMA. OMM, Фивы. OMAE. © 
MEAR, #54545 10—16. SF 986 fF 8 — 
k. 





(таж лян) 


便秘 

便秘 是 指 状 便 在 肠 内 停留 过 入, 以致 大 便 干燥 , 秘 结 不 
通 , 坚 梁 难 下 的 一 种 功能 性 病 证 。 便 秘 多 因 身 体 座 弱 , 病 
МАЙ, ВИЛЕ Каж, Јаз, ех 


传导 功能 失常 。 临 床 辩证 可 分 为 虚 秘 和 实 秘 两 类 。 虚 秘 ， 
Зао, И КРУ А: ВЕ А: RULE 
ов ЕЈ) , MER, TAKET, НЬ 
HRE Еве. Зей, О, № 
EZI MERERI НА, ЗВ, 
Вик ежи, ЕТК: REELE, AN 
闹 ， 肠 胃 通 降 失 司 ， 不 得 下 行 而 致 。 其 症 见 大 便 干 结 难 
F TEAR A MRA REER, OFON, CMR, 
M83568 ARARE ERR, AA S R E 
9, 

вине. Чаи, ERNA, h 
папан вит, NR hik; MERR KE 
ИМЕНА 2 St |Y PU Ж 
治疗 方法 :四 患者 仰卧 位 ,用 一 指 祥 推 法 施 于 中 腕 天 枢 、 
气 海 、 关 元 .大 横 诸 穴 5 分 顺 时 针 方向 摩 用 约 10 
分 钟 。@ 忠 者 稍 转 位 ,用 一 指 祥 推 法 施 于 脾 . 胃 俞 往 下 至 
上 .次 贸 究 ,往返 治疗 5 分 钟 ; 最 后 在 上 述 穴 位 用 按 探 法 ， 
ERKAM, WEIR: U SNA ПАНТА 
fr, ie = KOR, RRAK, MPRE 
RE ИДЕЯ. HA EA ATIRA HEK, 
CARA, ИЕМ MERER RS, м 
BRAR., UENRA MERRENI WITEN fi м. 
реж „НН h EA, E 
ВЕЕРА: АНАА 1 分 
эм ее, ОДЕА АТ 
腹部 3 分 钟 ; 按 大 横 穴 1 分钟 ;最 后 在 腹部 两 侧 自 上 而 下 
抚摩 50 次 。 平 时 患者 宜 多 食 水 果 踢 菜 , 养 成 月 起 饮水 的 
习惯 ,每 日 参加 适量 的 运动 ,如 散步 、 做 广播 操 . 打 太极 次 
等 。 久 坐 办 公 室 工作 平时 少 活动 的 人 ， 尤 应 注意 保持 一 
定量 的 运动 。 
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ва“ в” Яо $, ОИ АНА, 
本 证 分 为 急性 和 慢性 两 类 。 急 性 港 注 多 属实 证 ， 可 由 湿 
SE RM оа. НЕЕ у ЗОН ПЕ, жимя 
ISR 2URM. ВАРТ, мм 
О Ж. HPRH моя, AWM 
ЭСМА, НН ЛИ , 1 REE ЛЕЙ 
БЫК, БВ ДИ, ИТ 
ЗЕМ, АНИ. MEW, И 
不 多 , 完 谷 不 化 ,反复 发 作 , 稍 食油 就 ， 大 便 次 数 就 增多 ， 
RETR EREHE. PRR, WAER 
JAWERE BDA, PENR AMR, MEOS, 
Тет, Im. FARRS, БРАК» 
20га MHEG RARO EN, E 
я. 

HERST ЮН ARER PL Я. 
Елата НОЛЕ MAEH, ЕЖУ УВ. ORA 
Эр, АИ тв — Ва ЕАН НЕЕ, 
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下 移 至 气 海 \ 关 元 ,往返 5—6 8: PUES, 8608 
钟 。@@ 患 者 到 俯卧 位 ， 用 一 指 祥 推 法 沿 将 柱 两 侧 从 牌 傅 
到 大 肠 俞 治 疗 ,每 穴 约 1 AA REREN AAK 
MKE KAE PERESA, LERSE; 
йлы Е. E. НЕА: #1892, Mi 
ЗЕ ЗЕ ја, 1 分 钟 ,在 气 海 穴 治疗 的 时 间 
可 适当 延长 , 摩 腹 10 分 钟 。 肾 阳 虚 衰 者 ， 加 直 氛 背 部 督 
аР BZ Эса а 
лы 
Bib, АВ Е Rey piki h. ВЯ. № 
f KM Ti ленавата, м 
НИБ ИРА У; HEEZE, LE 
ЖТ W, ОА, D EM 
为 主 ,时 间 约 20 分 钟 。 
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颈椎 骨 关 节 或 椎间盘 退行 性 改变 ， 产 生 症状 时 称 为 颈 
таа MBE EEMS KA 
的 发 生 有 密切 关系 ; TAYBJORK KBORIESE PUES 
为 发 疾 的 诱因 。 颈 椎 病 多 发 生 于 40 岁 以 后 ,颈椎 增生 产 
生 症 状 是 由 于 增生 物 直 按压 迫 神 经 \ 血 管 所 致 ;或 是 增生 
物 则 接 挤 压 神经 、 血 管 。 而 后 一 类 占 颈椎 病 的 绝 大 部 分 。 
在 临床 上 可 分 神经 根 型 .将 体型 、 椎 动脉 型 、 交 感 神经 型 
和 混合 型 。 神 经 根 型 的 症状 为 , 颈 部 疼痛 ,疼痛 向 枕 部 或 
上 肢 放射 , 枕 部 或 上 胶 并 可 有 麻木 \ 感 觉 障碍 、 肌 力 减弱 
或 肌肉 萎缩 ，。 其 与 床 畦 点 是 头颈 后 仰 时 出 现 症状 或 使 症 
RMR, помеха RAEM, чаи 
ЦТ KJE O С ERS E 
ЗИ, ЗА ЕИ ВА АА ЕН, ВОС 
变 该 方位 时 症状 即 明显 好 转 或 消失 ,并 有 运动 隙 碍 .肢体 
麻木 ,或 因 肢 体感 党 障碍 而 狐 倒 ,但 狐 倒 时 并 不 一 定 伴随 
有 意识 障碍 。 其 临床 特点 是 脑 部 症状 多 于 四 肢 症状 。 交 
感 神经 型 的 症状 为 , 眼 瞪 无 力 , 视 物 模 网 LZ Rl 
аад 
BRR НОА АА А О, OWEN, ВЕЕ 
凉 ,局 部 皮 温 下 降 或 指 庙 发 红 、 发 热 ， 局 部 胶体 或 半 侧 身 
体 可 有 多 证 或 少 计 。 本 型 症状 往往 与 其 他 各 型 交 又。 次 
以 型 的 症状 为 ,肢体 麻木 无 力 及 上 运动 神经 元 损害 体征 ， 
时 好 时 坏 , 显 波浪 式 进行 性 加 重 , 上 县 和 下 肢 可 出 现 病理 
反射 ,临床 上 常 表现 为 先 有 神经 根 型 颈椎 病 , 后 出 现 这 些 
体征 者 ,为 泥 合 型 。 

拿 治疗 颈椎 病 ， 第 一 种 治疗 方法 对 颈椎 增生 后 间接 
压迫 神经 、 血 管 而 出 现 的 症状 有 明显 效果 。 其 操作 方法 : 
@ 用 手法 或 器 械 进行 颈椎 替 引 ,使 颈椎 间 本 增 宽 , 本 法 适 
用 于 神经 根 型 。 图 患者 坐位 ,用 轻 压力 的 廊 、 按 、 义 \ 一 指 
祥 推 等 手法 在 颈椎 两 侧 及 肩 部 治疗 ， 使 紧张 交 率 的 册 肉 
放松 。 国 患者 坐位 , 头 部 前 届 至 适当 的 角度 ,医者 一 手 用 
ИИ, -РЯНЕНЕВАМЕНЕЯМ Е 
СШН, НН, EET SIA Я 











F, OBKOM ARMER ВЕ u Tika HFK 
аи EFEEME межажниЕне, WE 
385523 Bi 82 45° f8 HEESE, BERAE fi best 
和 前 后 摆动 往往 可 听 到 整 复 时 的 弹 响 声 。 冰 恬 型 及 惟 
动 瑟 型 禁用 本 法 。 加 患者 坐位 ， 用 轻 压 力 的 一 指 祥 推 法 
或 按 择 法 于 颈椎 两 侧 , 上 下 往返 治疗 3~4 分 钟 ， 再 在 矣 
椎 两 侧 用 直 控 法 ,以 透 热 为 度 , 可 配合 热 数 。 第 二 种 治疗 
方法 主要 适用 于 神经 根 型 和 椎 动脉 型 ,对 背 香 型 无 效 , 其 
操作 方法 :@ 患 者 取 坐 位 ,以 指 推 法 , 指 探 法 、 担 法 、 拿 法 
在 颈项 部 操作 ,放松 局 部 册 肉 。 然 后 指 探 颈 椎 横 突 前 \ 后 
结 节 起 止 的 机 肉 。 回 患者 取 坐 位 ， 医 者 站 于 患者 的 健 侧 
扳 颈 。 其 法 ,医者 将 一 手 的 大 拇指 与 其 他 四 指 又 开 , 以 虎 
口 或 大 拇指 抵 住 病 变 的 颈 段 , 另 一 手 按 在 趾 侧 顶 、 藉 部 ， 
两 手相 对 用 力 , 侧 局 扳 颈 ,把 患者 头 痢 扳 向 健 侧 。 便 届 扳 
颈 , 动 作 需 用 巧 劲 ,操作 时 可 同 “ 团 嗜 * 的 响声 。 对 神经 根 
型 , 扳 颈 时 ,患者 颈 部 需 前 忆 30” ,并 向 健 侧 施 转 30"。 对 
椎 动脉 型 ; 扳 颈 时 ,患者 头 稍微 前 届 , 不 需要 旋转 。 椎 动脉 
型 患者 作 扳 颈 操作 时 ,如 患者 向 右 侧 届 , 颈 部 转动 时 易 引 
起 肪 莹 者 ,向 左 僻 扳 巴 ; 反 之 , 则 扳 颈 方 向 也 相反 ;如 总 者 
向 两 侧 侧 忆 , 绒 部 转动 时 均 可 引起 眩 尖 者, 则 可 先后 向 两 
侧 扳 颈 。 国 患者 取 坐 位 ,医者 一 手 按 在 患者 头顶 部 , 另 一 
手 拱 在 其 颈 部 ,依次 作 颈 部 后 伸 , 左 、 右 旋转 , 健 侧 侧 届 及 
环 转 疾 动 。 动 作 要 缓慢 。 如 扬 颈 在 某 一 方位 时 ， 息 者 感 
到 不 适 ， 则 应 避免 这 个 方位 的 活动 。@ 按 压 患 侧 上 肢 天 
区 \ 缺 盆 \ 中 府 、 极 泉 诸 穴 各 一 分 钟 左右 , 自 上 到 下 再 施 揽 
法 于 息 侧 上 肢 2~3 遍 。 推 拿 治疗 时 需 注意 :@ 高 血压 或 
血管 硬化 的 患者 ,在 作 颈 项 部 播 法 时 ,村 特别 凑合 ， 四 将 
备 型 和 椎 动脉 型 一 般 不 宜 作 颈 椎 检 引 或 拔 伸 。 回 颈椎 疾 
的 推拿 治疗 ,要 在 排除 颈椎 椎 管 骨 质 病 变 后 进行 ,手法 宜 
用 轻柔 压力 , 切 鼠 暴力 。 串 者 睡 本 时 枕头 高 度 要 适宜 ,一 
РР Б, ИРА РТИ А, ВЕ ERE 
%, САЗАН ми, вос NR 
炼 ,但 不 可 过 劳 和 受 寒 。 
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ft KE”. ЖИНИМЕ, НИЙ 
过 低 ， 使 项 部 一 侧 的 肌 群 在 较 长 时 间 内 处 于 过 度 伸展 状 
以 致 发 生 痉 这 ;或 因 颈项 部 着 凉 受 寒 ， 使 颈项 部 气 血 
油 ， 经 络 受阻 而 发 生 经 脉 掏 急 。 本 证 的 特点 是 颈项 部 
MMAR EF, ME, KREIRA, WEN 
Ив, EMERE, RAAS 
部 。 

治 宜 舒 第 活血 ， 温 经 通 络 。 第 一 种 治疗 方法 ， 由 者 举 
位 ， 先 用 轻 讨 力 贸 法 或 一 指 祥 推 法 在 串 侧 颈项 及 启 部 治 
疗 ,配合 径 组 的 头 部 前 届 、 后 伸 及 左右 旋转 的 被 动 运动 
再 用 拿 法 , 提 拿 颈项 及 局 背 或 弹拨 紧张 的 肌肉 ,使 之 逐渐 
放松 ; 在 患 侧 胸 锁 乳 突 肌 中 点 的 后 方 的 一 条 索 状 的 副 神 
经 分 支 , 用 一 指 祥 推 法 或 揉 法 ,然后 在 放松 颈项 部 肌肉 的 
情况 下 用 扬 法 ,使 颈项 作 轻 微 的 旋转 , 扬 动 数 次 后 ， 可 在 
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ffi B невен FUE E адв к 
№. А ХАНИЯ И А. TTE Pa 
РЕНТЫ, аць, НЕЕ BURKES 
ЗАЕВА 2~3 $W, FPS P 2 E Re 
动 关 部 , 当 颈 项 部 活动 恒 度 还 浙 增 大 后 ,再 施用 以 上 手法 
治疗 。 治 疗 中 需 注意 ,在 作 帮 椎 旋转 扳 法 时 ,不 可 强求 有 
эй. ЯНВ Вивиан, 
Я SSES ТАНИЯ АА ЕЕ, 
га Жив, rra nsxWu, +#— 
ЗВ НИ, ЕК ARETNKA 
突 肌 中 1/3 部 ,治疗 村 方 册 型 , 术 者 一 手 则 将 患者 的 头 向 
后 向 是 侧 届 曲 , 另 一 手 在 患者 余 方 肌 上 缘 压 痛处 ， 用 按 
大法 ,购销 乳 突 肌 型 和 儿 放 有 型 在 局 部 治疗 结束 后 , 作 双 
部 经 度 杰 引 下 施 转 , 即 术 者 将 左右 手 扶 住 总 者 部 两 仙 ， 
向 挤 上 方 奉 引 颈椎 ,然后 徐徐 向 左右 两 侧 各 族 转 45”, 转 
回 至 中 立 位 后 ,使 头 部 前 局、 后 伸 , 按 着 将 天 部 稍 向 前 局 ， 
再 做 关 部 左右 旋转 名 一 次 。 此 操作 结束 后 ， 作 到 部 左右 
负 向 闪 拉 , 术 者 一 手 按 住 中 者 启 部 ,一 手 扶 住 患者 头顶 部 
向 相反 方向 侧 居 ,持续 片刻, 左右 各 一 次 。 最 后 ， 在 颈项 
部 用 轻 采 的 按 揉 法 操作 半分 钟 左右 。 间 者 平时 需 注 意 颈 
部 保 阴 , 浊 免 扫 转 损伤 
(ФЕЯ 会 大 方 ) 


RAR 


MARK REEERE ШУМ ЕЖА, REAR 
ЗВЕНА, АВЕ Ecl аре ARIP „ЛЖ 
ЖЖ eb ЕВЕ 40 岁 以 上 为 多 见 。 本 证 
初 起 启 部 疫 楚 疼痛 , 疼 冯 可 急性 发 作 ,但 多 数 显 慢性 ， 晚 
闻 加 借 , 户 部 活动 不 利 ,局 部 怕 冷 。 以 后 疼痛 可 加 重 ， 且 
向 矣 项 及 上 肢 部 扩散 , 肩 峰 突 起 ,局 关 节 运动 障碍 日 浙 加 
W. ЗЕЯ, AAE БАСА WL ТЗВ: Я 
ЛЕРИ КУИА НЫЕ. MARM. УЖЕ АА 
ЕЯ 

推拿 治疗 本 病 , 初 期 宜 玻 通 经 络 、 话 血 止痛 ， 手 法 要 轻 
和 柔 级 和 ;后 期 应 活血 化 流 , 请 利 关节 ,手法 可 适当 加 重 ,并 
着 重 配合 肩 关节 的 外 展 内 收 等 被 动 活动 。 治 疗 方法 ，@ 
患者 仰卧 位 ,医者 站 于 患 侧 ,用 按 法 或 一 指 祥 推 法 施 于 串 
МИХ ЕНЕРУ alpin „ВНИИ 
收 和 旋转 被 动 活动 ,重点 在 户 前 部 的 肩 内 俞 处 施 以 手法 。 
加 患者 取 侧 苇 位 , 患 侧 在 上 ,医者 一 手 托 住 患 胶 肝 部 作息 
歧 前 上 举 活动 , 另 一 手 在 启 外 侧 和 腋 后 部 用 按 法 治疗 ,再 
8 SMB. N ДО ААХ. ОБЖ, 
者 先 在 患 侧 项 部 及 肩 肥 部 用 按 法 或 一 指 禅 准 法 ， 配 合 串 
肢 后 弯 、 上 举 被 动 活动 然后 用 弹拨 法 ， 即 将 拇指 痰 看 直 
ЖИЛ ЕВЕ ВАА) АЧ ЫЛЕ т 
ИВАНА, А ТТТ ЕС ERREA, 
拇指 端 将 皮肤 向 上 推移 ,在 三 角 肌 内 毕 深 处 弹 按 ,并 移 至 
ЩИ ЕН ВНЕ ЕВЕ, № 
以 相应 的 肩 关节 的 各 种 被 动 运动 ; 最 后 在 肩 部 及 上 受 部 
用 搓 法 、 拌 法。 被 动 话 动 的 幅度 要 在 病员 能 耐 受 的 限度 


之 内 进行 ,切忌 暴力 。 弹 所 法 应 用 在 粘连 期 ,早期 不 宜 使 
用 。 由 于 本 病 在 记 部 的 压痛 点 是 主要 病变 部 位 ， 因 此 压 
痛 点 应 作 重点 治疗 。 患 者 伴 有 心血 管 疾病 时 ，; 尤 其 需要 
жж. 

患者 在 推拿 治疗 期 间 ， 适 当 的 肩 部 功能 银 炼 ， 持 之 以 
便 , 御 序 浙 进 ,对 恢复 疹 部 运动 功能 有 很 大 帮助 。 漏 启 风 
锯 炼 方法 :四 患 侧 肩 关节 先 自前 向 后 ,再 自 后 向 前 摇动 数 
遍 ， 然 后 用 健 侧 的 大 拇指 按 反 捉 侧 的 外 关 及 曲 字 穴 。@ 
用 健 便 的 指 拿 面 捏 拿 患 侧 户 关节 及 其 附着 的 肌肉 ， 如 三 
角 肌 ,网 上 了 肌 及 肪 二 头 肌 等 ， 其 中 以 肪 二 头 肌 尤 为 重点 。 
再 按 揉 压 痛 点 。@ 患 营 伸 直 , 以 褒 关节 为 主动 , 作 上 上肢 环 
形 的 旋转 ;再 作 种 墙 动作 , 即 在 墙 辟 高 处 划一 标志 ， 每 天 
НОЯН асра), 





(Фея tkt) 


急性 腰 扭 伤 


急性 爵 扭 伤 又 称 “内 腰 *, 由 于 劳动 时 姿势 不 正 、 用 力 不 
当 、 负 荷 超重 ,或 者 突然 改变 体位 ,以 致 腰部 软组织 扭伤 。 
其 好 发 部 位 多 在 腰部 骨 束 肌 , 腰 背 入 膜 的 附着 处 , 琼 上 相 
带 和 椎 间 小 关节 ， 亦 可 发 生 在 两 旁 的 腹 外 射 肌 处 。 症 状 
RHEDEN, MPRE, MR NELE 
E, ПЗ skt OR ER RA BAA FED 
е ТА 

Д З ШЕ 
法 :患者 馆 卧 位 ,用 接 法 在 压痛 点 周围 治疗 ， 再 逐渐 移 
至 疼痛 处 ， 然 后 在 患 侧 顺 赋 埋 肌纤维 方向 用 按 法 ， 往 返 
3~4 沉 , 配 合 娶 部 后 伸 被 动 活动 ,幅度 由 小 到 大 , 手法 压 
力 由 轻 到 重 , 时 间 约 8 分 钟 ;再 按 探 爵 阳 关 、 肾 命 、 委 中 ， 
以 疫 胀 为 度 ;在 压痛 点 上 、 下 方 用 缠 按 法 ， 弹 拨 时 手法 宜 
柔和 、 深 沉 ;接着 ,在 忠 侧 沿 骨 棘 肌纤维 方向 直 所 ,以 透 热 
Hk, OLARE, BME EERE, EM 
剧烈 者 ， 在 上 述 手法 治疗 后 加 热 数 。 ВР 
硬 板 床 ,不 要 进行 腰部 较 大 幅度 活动 。 





(#k%) 


腰椎 间 盘 突出 症 


灰 椎 同 盘 突 出 症 为 腊 崩 绩 的 常见 原因 之 一 。 是 由 于 椎 
БИНЕ РЖЕВ, MRAR 
А ЕЕ 
本 是 的 原因 有 内 因 和 外 因 丙 方面 。 内 因 是 椎间盘 退行 性 
变 或 椎 同 盘 有 发 育 上 的 缺陷 ;外 因 则 有 急性 损伤 劳损 以 
及 受 守 着 凉 等 。 症 状 表现 主要 为 ， 爵 请 及 一 侧 坐骨 神经 
靖 , 代 偿 性 妥 椎 侧 , 用 部 活动 受 限 ， 以 及 腊 疹 神经 受 扣 
ИЕ ЛЕЗЬ ЗВЕНОМ ЛАВ Ве, ВА 
НИЖНИЕ. ПАН Rw lO КАНН 
imapi, mrt CT 检 次 ,可 明确 病变 部 位 。 

ВЕН НЕМУ КУН 
ONADIR, УЧЕНИЕ УЕЛ 
的 修复 。 НЫ OBA NEM, ЕВЕ 
ТЕЕ: mia ЖАН 
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E: „ЕВЕ ГЫ ДЕВЫ: 
nn AS ВИНА Fi УЧЕНЕ, 
Е 
а СОЯ 
Шины, REAREN, пеене, OBMP 
в, ВЕРНЫ ая Нева, 2 
PERA НН ЖЕНЫ, ЕЗЕУНЕМ, 
ТАТЕМ RES] 15—20 р. ИНЬ 
£, ВЕЕ РЕЛЕ, ВЕНЕ, ЗАСТ 
"НЕОН FEFE, ЕНЕ ГУНЕ ЕЕ ВН 
根 麻醉 或 硬 膜 外 麻醉。 麻 醇 后 , 作 俯卧 骨盆 牵 引 ,牵引 时 
需 抬 高 两 下 肢 , 使 腰部 虽 超 后 伸展 ;牵引 15—20 分 钟 后 ， 
保持 牵引 状态 ,按压 腰部 10~20 次 ;接着 ,解除 牵引 ， 囊 
者 侧 卧 , 作 左 右 两 侧 腰部 斜 扳 ;随后 ,患者 再 取 仰卧 位 , 作 
СОТА СЕ 
强制 趴 关节 背 伸 活 动 )。 麻 酬 下 推拿 治疗 后 , 需 卧 床 (E 
WREEK, MARRAS, MENPE, Mkt, 
第 二 次 操作 可 间隔 一 周 ， 一 般 以 作 三 次 为 限 。 患 者 在 推 
拿 汉 疗 期 间 , 需 卧 硬 板 床 休息 ,注意 腰部 保暖 ， 并 做 鱼 路 
势 人 你 腰 肌 。 且 椎 同 盘 突 出 中 央 型 ,不 宜 进行 推拿 治疗 。 
死 骨 型 或 们 有 黄 徙 带 肥厚 者 MEARKE, 
《全 大 方 ) 





慢性 腰痛 


慢性 腰痛 是 多 种 疾病 引起 的 一 种 症状 ， 根 据 发 病原 因 
和 临床 表现 ,可 归纳 为 劳损 膜 病 、 风 湿 腰 痛 和 肾虚 腊 闯 三 
类 。 

劳损 腰痛 ” 因 长 期 重力 劳动 ,有 积累 性 劳损 史 , 或 因 急 
性 有 扭伤 后 迁移 日 入 所 致 。 症 状 表现 为 ,腹部 疼痛 ,不 能 
扩 坐 久 立 ,时 轻 时 重 ,劳累 后 腰部 板 清 , 俯 仰 不 利 , 甚 者 出 
UFRN, AAE E, 
OHE, Ae DIRIA F E A BE „ОНА REE 
ЧАС; HMHE E Ma BE КВ БАХ IE 
AA PA DEERAS ЖЕНИЯ RE, FERE h LARERE ВЕ 4% 
EREA А ERUR, N A 
加 强 腰 背 肌 锯 炼 。 

风湿 腰痛 ” 常 因 居 处 潮湿 ， 中 寒 冒 雨 所 致 。 症 状 表现 
УУНА FEE NWE, ОВР НЕЕ, 
ENEH Е OK DR, Заа EET E СЙ 
ЧЕ“ О", ВТО ШАА, ТОЕ Ë 
ЗАНЕ, ЛЛА а РЕ АЛЕ ЗИН ig aQ; 然 
НАЙК ПИА, НЕТЕР ERRET, 
ЗАЕТИ ЕА Е, GM, ВНЕ 
Жим, 

WEB ИНЕТ, W 
Им, BORA EBER MERKI, S 
ot МЕЖ, РЕЖЕ АЙ РАВ, 
ИИ В 
患者 取信 卧 位 , 先 以 轻柔 的 一 指 禅 推 法 施 于 肾 合 、 命 门 
KEM ATMAK ,往返 推 10 分 钟 左右 ,接着 按 摊 上 述 





请 穴 , 以 酸 胀 为 度 ;再 横 擦 腊 髓 部 透 热 最 后 沿 纵 轴 方向 
直 擦 两 俩 酒泉 穴 。 治 疗 期 间 ,患者 需 节制 房事 。 2, 
Стаж 


骨 性 关节 病 


骨 性 关节 病 ,又 称 骨 关 节 类 或 肥大 性 关节 炎 , 是 一 种 关 
节 软 骨 发 生 退 行 性 改变 的 慢性 关节 病 。 主 要 致 病因 素 是 
慢性 劳损 和 软骨 代谢 异常 ,病理 改变 是 关节 软骨 变性 , 软 
化 和 关节 十 带 附着 处 骨 质 增生 后 形成 骨 装 (骨刺 )。 多 在 
中 年 以 后 发 病 ， 受 累 关 节 一 般 为 负重 大 、 活 动 频繁 的 关 
节 , 如 膝 、 修 、 手 指 同 关节 和 颈椎 .腰椎 关 节 等 。 初 期 为 单 
发 ,晚期 为 多 发 。 本 病 起 病 缓慢 ， 主 要 表现 为 关节 疼痛 ， 
急性 发 作 时 出 现 功能 障碍 ， 尤 其 是 在 早 县 起 床 时 或 固定 
体位 维持 时 间 过 久 后 最 为 明显 ,如 稍 加 活动 则 可 缓解 ,但 
劳累 后 又 加 剧 。 基线 检查 ,关节 间隙 变 窄 , 骨 质 增生 ， 关 
节 边缘 变 尖 锐 或 旺 骨 装 突 起 ,或 星 辱 样 变 ,也 可 相连 成 骨 
桥 。 骨 壮 和 临床 症状 不 成 正比 ,一般 预 后 较 好 ， 

治 宜 千 筋 通 络 ,请 利 关节 。 治 疗 方法 :医者 在 串 病 关节 
先 用 按 法 , 边 控 边 配合 关节 的 被 动 运动 ;然后 用 按 法 施 于 
压痛 点 ， 拿 压痛 点 周转 肌 群 ; 再 在 患 病 关节 及 周围 员 群 
施 以 提 法 结束 。 骨 关节 类 患者 ,平时 应 注意 局 部 保 咀 ,并 
针对 不 同 部 位 的 病变 ,进行 适当 的 功能 银 炼 。 

(изм) 


AERE 


AM VE PEHE ЛЕРНИ ЧГ АИСТ: 
慢性 疾病 。 本 病 好 发 于 15~30 WND, ERNE 
高 , 男女 比例 为 9:1。 可 因 损 伤 .感染 、 风 湿 而 请 发 ,病理 
改变 和 类 风湿 性 关节 炎 相 似 ， 软 骨 和 关节 下 的 骨 皮 质 损 
坏 ,关节 周围 组 织 变性 和 钙化 ,邻近 关节 的 骨 质 增生 ， 在 
椎 体 之 间 形 成 骨 桥 。 临 床 表现 ,早期 两 侧 低 迟 关 节 疼 痛 ， 
随 着 病情 的 进展 ,从 腰 叙 关节 向 上 侵占 至 胸椎 关节 ,颈椎 
СКОНЕ ЕЕ ВН АННЕ А, HHE 
AARE ИА НЕ, ХАНК 
关节 边缘 模糊 ,软骨 下 皮质 骨 窗 度 减退 ,间隙 始 划 加 宽 ， 
软骨 被 破坏 后 出 现 骨 质 增生 ， 后 期 增生 的 骨 质 上 下 相互 
融合 成 骨 桥 ,出 现 竹 节 样 将 柱 。 

推拿 治疗 强直 性 表 柱 炎 早 期 效果 显著 ， 不 仅 能 控制 疾 
病 的 反复 发 作 和 疾病 的 进展 ， 而 且 对 改善 关节 活动 功能 
有 较 好 的 效果 。 但 对 后 期 已 形成 骨 性 强直 的 患者 效果 不 
甚 理想。 治疗 以 舒 筋 通 络 ,活血 祛 风 , 滑 利 关节 为 主 。 佣 骨 
关节 部 治疗 方法 :@ 患 者 取 依 卧 位 ,医者 施 按 法 于 做 性 关 
节 部 ,同时 配合 慢 后 伸 和 外 贿 的 被 动 运动 ,幅度 从 小 到 大 。 
DEA BUEMI „РЕЖЕ tE R| N tJ АПРЗ k WL nik „И, 
вети МАНА НЕЕ, WAEN TFE 
重 在 床 外 ,医者 在 按 腹 股 沟 同时 ,一 手 按压 大 眼 部 ， 达 到 
васваса о), OLEND, PERR TSH 
W BREHY HE: ORARE, Нийт 
ABIR 2—3 Mtk TEY 200m, 使 腹部 悬空 ,两 肝 
MATEA Ба 3 FIND — EENE, HERAN 
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ВЕЛНЕ 3~5 2, HANGE E Е 动 
таене EA RAKEN. OLL, м 
壹 奈 ， 医 者 站 于 患者 一 侧 用 肘 尖 自 上 而 下 按压 两 侧 哮 永 
НИНЕ ВНИИ ВЫ, MF 
FASE E TUR, ВУЗЕ, пива 
ОБИЧА ЕВА РН ЕВРЕЕВ НОВЕ, BEE 
会 深呼吸 运动 8 一 10 Х, МЕН, ЕНА: 
最 后 氛 脐 中 、 乳 中 ,以 宽 胸 理气 。 颈 椎 部 治疗 方法 : 患者 
取 坐 势 ,医者 用 按 揉 法 于 风 池 、 风 府 \ 大 惟 穴 ;再 施 搜 法 于 
矣 背 \ 衣 背部 , 边 扩 边 配合 颈椎 届 伸 和 左右 族 转 动作 ; 然 
后 登 风 地 、 风 府 及 两 侧 胸 镇 乳 突 肌 和 户 井 部 ， 以 和 疫 胀 为 
度 ; 并 擦 两 侧 颈 月 部 ,以 热 为 度 ; 最 后 扬 颈 部 。 
(sm) 


СЕ 
ЗВО. КИНА ЗЕ, RER RFR, Ir 
AGERER ЗАО А АРБ РЕ, НАЛ РР ЛА 
СУИ ВСИ, PEHE TR D ЭО REN ЕЈ. 
fh R Ch ПЕРИНИ 5), BIRERE, ME 
WWE АИ БАЗЕ СРИ, ЕСЕН ЭРЕК, 
МАНЕ, MANSE, ЖЕНИЯ, WISE 
В В ВЯ 
Та NG 9218 

ЕА АЕО] 
ЖА, EMATEN еер R — НН 
往返 治疗 ,时 间 3—4 40; РУ ЕЛИТА ВЕ 
其 两 侧 紧张 的 肌肉 ,时 间 2—3 ЗН, 
颈椎 两 侧 ,用 合法 自 上 而 下 操作 4—6 G NOUN 
@ 整 复 手法 。 趾 者 坐位 , 头 部 前 届 至 适当 的 角度 ,医者 一 
手 按 住 患 椎 吉 突 ,一 手 用 肘 部 托 住 患 者 类 部 , 作 向 前 上 方 
率 引 ， 同 时 向 患 侧 旋 转 ， 使 偏 蛋 的 椎 骨 复位 ， 或 患者 仰 
苇 , 启 后 用 枕 垫 高, 医者 站 于 床 头 ， 用 右手 紧 紧 托 住 患者 
ЖЕНАМИ, МЕЛС ttt ЕВ, ВЖЕ ЖИ 
如", 持续 这 引 , 然 后 轻 轻 将 头 部 左右 、 前 后 摆动 与 旋转 
使 错 炙 复位 。 国 复位 后 用 理 筋 手法 。 患 者 坐位 ， 在 两 侧 
项 部 用 轻柔 的 按 、 揉 \ 拿 等 手法 治疗 ; 然后 在 颈 部 两 个 用 
из, 

ПНА ВЕ РГН it. HIW 
PESLIER, МИРАЖИ ВВЕ ASA СВ 
НЮ RENE, НУР. ФВ, 
ЗЕБИ Bi е ЛЕЈН ЕАУ, B ЗЫ 分 钟 ; 
TRR EMET, а DA, 
时 间 约 2 分 钟 。 轩 整 复 手法 。 患 者 坐位 ， 双 手 手指 扣 折 
后 置 于 项 后 , 肘 关节 朝向 前 方 ,医者 站 于 背后 ， 双 手 由 患 
者 的 胶 下 伸 向 前 , 握 住 患者 的 腕 部 ,再 用 且 关 节 顶 住 错位 
的 一 节 胸 椎 赖 突 ,然后 作 向 上 、 向 后 方 的 拨 伸 奉 拉 ， 将 患 
ЖАЗ ttt, RISE THEA, KE Lit FR: 
外 , 胸 前 热 薄 楷 ,使 串 椎 后 凸 , 医 者 立 在 患者 侧 方 ,一 手掌 
ВНЕ ВАНН Алеко ж, ИМЯ 








力 按 压 , 即 可 有 复位 的 感觉 ФВ ВАНИЕ ЕТУ BE 
ия вает; AKARAN, 
透 热 为 度 。 

BRRR TURS Нити, RAM хи 
EMEN KEARE Лаз АЕА НЬ, ME 
КОНЯ ERMS EME EOR EHANA, SWE 
动 后 症状 减轻 ,但 劳累 后 又 复 加 重 。 治 疗 方法 :人 患者 傣 
ВПЕВНЕНА Ела АНЕ НЕТ, FITE 
合 下 肢 后 伸 被 动 活动 ,活动 幅度 由 小 逐 浙 增 大 ;以 无 明显 
疼痛 为 度 。@@ 整 复 手法 。 患 者 坐位 , 作 腰 椎 旋转 复位 法 ， 
落 患 者 疼痛 剧烈 ,不 能 取 坐 位 或 坐 后 不 能 弯 腰 , 则 整 复 手 
法 可 改 为 患者 取 侧 卧 位 ， 作 腰部 斜 扳 法 。 若 患者 疼 痢 剧 
烈 , 侧 卧 位 斜 扳 也 无 法 完成 , 则 可 先 作 爵 部 拔 伸 法 。 图 复 
位 后 用 整理 手法 。 即 患者 负 卧 或 坐位 ， 在 腰部 两 侧 用 轻 
压力 的 按 、 按 揉 等 手法 ; 然后 直 控 腰部 两 侧 膀 胱 经 及 督 
脉 ,以 适 热 为 度 。 

治疗 中 需 注意 : 施 整 复 手 法 时 , 常 能 听 到 弹 响 声 ， 但 
不 可 强求 弹 响声 。@@ 整 复 时 的 力 点 ， 一 定 要 在 所 需 椎 骨 
节 段 。 轿 整 复 成 功 后 ,症状 即 可 消失 或 显著 减轻 ,但 趾 者 
在 3 一 5 天 内 不 宜 做 背 柱 旋转 活动 。 

ди kk) 
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НОА ЕТУИ НЕО 3| а 0 ЗА. 
$. ux hias, MAARRE 
ЖЗ, ПЕНА T, ИХ 
E RFEA, ЕВА АОИ В, T 
ЗЕ, ЗОВИ АЕС ЬО, МОЕ 
床 症 状 表 现 为 腰 妖 部 疼痛 ,以 一 侧 为 重 ,站 立 或 走路 时 使 
疼痛 加 剧 ,肌肉 痉 率 , 到 部 僵硬 ,压痛 面 广 ， 串 侧 “4* 字 试 
验 为 阳性 (患者 仰卧 ,左下 肢 仲 直 , 右 下 肢 届 曲 ,将 躁 部 置 
FERED ERAF, ИНК, НИ 
ПЕЛИ att), ЕОНИ, ЗЕЕ 
We ini а REBLA NE 
位 和 向 后 移 位 两 种 。 如 损伤 发 生 在 通关 节 促 直 、 腺 关节 
局 曲 的 交 势 对 , 易 向 前 移 位 ;发 生 在 体 关 节 岂 曲 、 脖 关节 
伸 直 的 姿势 时 易 向 后 移 位 。 

治 宣 舒 筋 通 络 ,活血 艇 洲 , 整 复 错 鲜 。 治 疗 方法 ， 患者 
M SW RER IRIA SSE WB OM. 
大 肠 俞 、 关 元 俞 等 穴 ,以 及 下 县 后 伸 适 动 ; minta 
АЗ, ЗЕРНА, ИН УВЫ, ПЕНИ 
ЛЕ ВЕ REIRES MRA BS РЕ, ФН 
作 方法 是 ， 患 考取 仰卧 位 ， 医 者 立 于 患 人 出， 将 患 侧 足 躁 
部 夹 于 肤 下 ,并 用 此 侧 的 手 托 住 患者 的 小 中 后 面 , 另 一 手 
ЗЕЕ f FI Е.Н На 
引 1~2 分 钟 。 找 伸 后 , 作 整 复 手法 。 向 前 移 位 的 整 复方 
法 : 捉 者 仰卧 位 ,医者 站 于 患 侧 , 一 手 扶 住 下 侧 驻 部 , 另 一 
ЛИН НЭС, АКЫЯ, РЕНИЙ 
位 作 快速 伸 娠 和 下 肢 拔 伸 的 动作 .向 后 移 位 的 整 复 方法 : 
@ 囊 者 健 侧 卧 位 , 健 侧 下 肢 伸 直 ， 患 受 胰 部 置 于 90 Hl 
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К, — TF WS ВНК, —F 
者 住 趾 肢 躁 上 部 ,向 后 幸 拉 至 最 大 限度 ,然后 两 手 作 相反 
方向 推拉 。@@ 趾 者 俯 苇 位 ,医者 站 于 患 侧 ,一 手 向 下 压 住 
患 侧 钱 迄 部 ,一 手 托 住 患 胶 肤 前 部 ,使 下 及 后 伸 至 最 大 限 
度 ,然后 再 稍 用 力作 台 然 扳 动 。@@ 患 者 健 侧 卧 位 , 健 侧 下 
RAA EMEREK ERAF, FEREENA 
前 部 向 后 固定 其 身体 , 另 一 手 按 住 患 全 入 部 ,向 前 推动 至 
最 大 限度 ,使 扭转 的 作用 力 集中 在 妖 驶 部 ,然后 两 手 同时 
对 称 用 力 斜 扳 。 在 施 以 拔 伸 、 牵 引 及 整 复 手法 时 , 常 可 听 
到 复位 关节 的 弹 响声 。 推 拿 治疗 后 ， 患 者 症状 可 立即 缓 
解 ， 但 因 骨 骼 关节 襄 及 官 带 均 有 损伤 ， 稍 一 担 错 易 再 复 
发 ， 故 在 治疗 成 功 后 两 周 内 ， 历 及 下 肢 不 宜 作 大 幅度 话 
动 。 最 好 在 两 租 夸 届 曲 位 卧床 休息 。 

产后 耻骨 联合 分 离 症 的 治疗 ， 主 要 是 解除 医 驶 关节 错 
位 。 因 此 ， 髓 骼 关节 半 脱 位 的 推拿 治疗 方法 也 适用 于 治 
疗 产后 耻骨 联合 分 离 症 。 

(全 大方) 


四 肢 部 伤 盘 


ФБ UR. ЛЛА. НХ а НН 
УЖЕ ЕН Аза УТ Е. ВЯ 
急性 和 慢性 两 类 。 急 性 伤 筋 主要 病理 变化 是 ， 软 组 织 肿 
胀 ,浆液 滩 出 。 其 轻 者 , 仅 有 相 带 受 这 扯 损伤 ; 重 者 ,韧带 
的 部 分 纤维 搓 虱 或 完全 断裂 ， 并 有 浴血 班 。 慢 性 伤 筋 是 
由 于 积累 性 损伤 ， 或 因 急性 伤 筋 迁 延 不 爹 所 致 。 主 要 证 
状 是 疼痛 、 洲 肿 和 功能 障碍 。 急 性 伤 筋 症状 明显 ,慢性 伤 
入 表现 较 轻 ， 且 常 与 气象 变化 有 关 。 伤 篇 的 压痛 点 往往 
就 是 病灶 所 在 , 故 找 准 压痛 点 在 诊断 上 具有 特 珠 意义 ,在 
鉴别 诊断 中 ， 须 排除 骨折 或 感染 性 疾病 ， 必 要 时 应 作 
线 成 实验 室 检 查 。 

篇 部 伤 盘 。 主 要 是 风 上 肌肤 的 损伤 ， 由 于 网 上 肌肤 的 
病变 ， 进 而 可 引起 肩 峰 下 潮 囊 炎 。 患 者 多 有 急性 捐 伤 史 
或 慢性 衣 痛 病史 ， 初 起 启 部 疫 痛 无 力 ， 并 向 下 放 散 至 
角 肌 止 点 部 。 压 痛 点 在 褒 峰 下 肪 骨 大 结 节 处 。 当 诊 外 展 
60~120" 时 疼痛 剧烈 , 超过 120” 继 续 上 举 时 划 无 疼痛 。 
部 分 患者 的 六 线 检查 ， 可 显示 网 上 肌 且 钙 化 明 影 。 如 网 
上 肌 腿 完全 断裂 时 , 则 出 现 典 型 的 肌 力 消失 ,无 力 外 展 上 
MERATE. аР, Й, т 
利 关节 。 治 疗 方法 :患者 取 坐位 ,医者 先 以 按 法 或 推 法 施 
于 压痛 点 及 其 周围 ;接着 按 揉 压痛 点 ,以 阁 胀 为 度 ; ЗВ 
部 ;并 配合 户 关 节 的 外 展 内 收 等 被 动 运动 ;最 后 用 搓 法 结 
жет. 

МА ЗЬ БЕНО РИЕ НО ЭГ. 
sP Et 30 ВЕРЬ EORR AENS , Ah PENA ВЕ PERII 
01, МАШЕ, НЕЕ, межень 
ОЛИ ОЕ ai АСВ. ВЕ, Кій, 
第 一 种 治疗 方法 :患者 取 仰 卧 位 ,医者 先 用 按 法 辅 以 拿 法 
施 于 压痛 点 和 肝 关 节 周 国 , 在 手法 治疗 的 过 程 中 ,配合 肘 
关节 屈伸 被 动 运动 ; 最 后 以 搓 法 施 于 肝 和 前 营 。 第 二 种 
ВВ BIKAR, ЭНЕН ВЕ 
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旋 外 被 动 运动 ;最 后 擦 热 患 部 ,种 冯 明 显 者 可 加 湿热 数 。 

腕 部 伤 区 “强力 使 腕 部 过 度 旋 前 或 旋 后 ， 可 使 下 横 凡 
关节 都 带 损伤 。 临 床 症 状 表现 为 MEAN EI, HE 
肿胀 ,尺骨 小 头 周围 明显 压痛 。 需 与 柯 需 氏 和 骨折 或 几 骨 、 
АЯТЕ). неа, іЙ, MHR N. 
в BARER, БНВО 
节 处 ; ЕНЕ, ЭНЕНЕ ара 
动 ;最 后 用 搓 法 。 

指 部 伤 季 。 指 辣 关节 的 两 侧 有 坚强 的 副 起 带 保护 ， 当 
指 间 关 节 伸 直 时 ， 因 两 侧 副 韧 带 紧张 稳定 而 不 能 作 侧 届 
动作 , 故 不 易 受 伤 。 但 在 指 关节 旺 半 屈 曲 位 时 ,由 于 侧 副 
METRE ,很 容易 受 外 力 冲击 而 伤 筋 。 症 状 表现 为 , 患 
指 疼痛 ， 驯 联 和 功能 障碍 。 应 与 骨折 相 鉴 别 。 治 宜 舒 和 
活血 , 消 种 止痛 。 治 疗 方法 :患者 取 坐 位 ， 医 者 用 毛 法 及 
执法 施 于 患 指 关 节 周围 ,并 配合 指 关 节 届 伸 被 动 运动 , 串 
指 可 施 以 擦 法 ,以 热 为 度 。 早 期 患 指 应 作 适当 的 固定 , 晚 
ацы ЕЕЗ 

МЕБ НЕА АЬ ТА, ЭСА 
f PER РВС ТС СА ЛНА 05 (kok 
为 :局 部 疼痛 、 肿 胀 、 活 动 受 限 , 患 肢 呈 肢 行 及 骨盆 倾斜 等 
保护 性 步 坊 。 治 宣 活 血 祛 浪 , 讲 利 关节 。 治 疗 方法 :患者 
取 健 侧 卧 位 ,医者 先 用 掌 探 法 施 于 压痛 点 ;再 用 按 法 施 于 
压痛 点 及 其 周围 部 ,在 手法 治疗 的 过 程 中 配合 个 关 节 局 、 
伸 、 内 收 、 外 展 的 被 动 运动 ;最 后 用 搓 法 。 

НБ ОЭС НАБ, СРИ 
ИО. ERER 3-5" 外 翻 活动 * 
DNJI PEPA F EXC ИМАН СРИ A AA AS ТО 
损伤 。 临 床 症状 表现 为 ,局 部 疼痛 \ 肿 胀 ,功能 受 限 ,股骨 
内 急 及 盈 骨 内 侧 处 常 有 明显 压痛 ， 小 眼 被 动 外 展 可 使 疼 
请 加 剧 。 治 宣 千 筋 通 络 止痛 ,活血 散 湾 消 肿 。 治 疗 方法 : 
患者 取 仰卧 位 ,医者 先 用 掌 探 法 施 于 压痛 点 及 其 周转 部 
随后 用 轻柔 的 按 法 或 所 法 ， 并 配合 味 关节 伸 届 的 被 动 运 
动 。 

中 部 伤 锰 ” 中 关节 外 侧 的 副 杞 苦 较 为 薄弱 ， 故 躁 关节 
于 中 局 位 时 易 内 翻 导致 外 侧 彻 带 损伤 。 临 床 症状 为 ， 趴 
部 外 侧 及 足 背 部 疼 痢 ,肿胀 , 2 一 3 天 后 局 部 可 出 现 洲 班 。 
应 与 骨折 鉴别 。 

вии, EA, ADE: BAWN 
БОИТЕ: уе, HAN 
法 ,在 手法 治疗 的 过 程 中 ,配合 躁 关节 忆 仲 和 内 外 翻 的 被 
а, КЕБИН АЛ, МАЕ 
Ме. mystus, 24 小 时 内 禁 手 法 治疗 。 

(изв) 


四 肢 骨 折 后 遗 症 

骨折 是 骨 或 软骨 的 完整 性 或 连续 性 的 中 断 。 发 生 骨 折 ， 
常 伴 有 软组织 的 损伤 。 直 接 暴力 造成 的 骨折 ， 软 组 织 损 
伤 更 为 严重 。 为 了 维持 骨折 整 复 后 的 位 置 ， 需 要 良好 的 
固定 。 但 固定 则 限制 了 胶体 的 运动 。 固 定时 间 过 入， 会 
造成 关节 粘连 、 强 直 , 或 骨折 部 位 肿胀 疼痛 等 后 遗 症 。 















аа Ва 
К, аі ERN BORE айж 
MEE E LEEA за СН Ы АНТА ET 
等 手法 ), 并 配合 关节 的 屈曲 、 伸 展 及 环 转 等 被 动 
用 扩 法 及 湿热 数 。 在 作 关节 的 被 动 活动 时 , 活 
步 增 大 FEARI, BERAT DENE 
后 的 骨 病 形成 期 , 即 伤 后 3~4 周 ， 在 维持 良好 的 
HEF, ЗЗА РЕАЛ РГЕ, MRE 
а ааа а RRE 
ARE PA D R E IP вА d 
以 肌 张 力 高 \ 疫 胀 感应 强 的 部 位 作 重点 治疗 ， 并 沿 
、 淋 巴 回流 方向 进行 。 施 力 强度 以 不 使 骨折 端 移 动 
损伤 ， 不 增加 患者 痛苦 为 度 。 切 忌 被 动 活动 。 为 
节 强直 ,可 在 骨折 复位 固定 后 5~7 周 时 ， 使 用 扒 
其 操作 方法 是 ， 在 骨折 的 远 心 关节 的 伸 肌 和 图 
用 按 法 或 按 抒 法， 并 有 限度 地 配合 关节 伸 届 等 被 动 
还 需 指导 息 者 进行 自主 性 的 关节 伸 忆 运动 。 
(иди) 
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а ЕСИ 
ИХ EEN SI ЗЕЕ, A Reber 
Я, 手工 操作 者 ,特别 是 园 定 在 一 种 次 势 劳动 ,经 常 做 反 
蓝 休 怖 、 提 担 操 作 的 工种 ,以 及 局 部 受 寒 着 凉 , 易 患 本 病 。 
Е 
$, ИВЕ ВОИ А, БЛИН 
MON BBN rN, RN, РКВ 
я Е Д1 
И ONPE EL EE RG p A PEA НИ M e si, t ЕЕ 
入 掌心 ,其 它 四 指 担 住 拇指 ,再 将 腕 关节 向 尺 侧 侧 届 ， 樟 
ВАА, 
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恰 精 春 肿 是 关节 礁 或 圣 精 内 多 余 的 结缔 组 织 发 生 粘液 
样 变性 所 形成 的 肿块 。 部 分 病人 有 外 伤 史 。 囊 腔 多 为 单 
房 性 ， 有 时 也 可 为 多 房 性 。 以 青 壮 年 患者 居多 ， 女 性 多 
于 男性 。 圣 蒜 天 种 好 发 于 手腕 背部 ， 其 次 是 腕 关节 掌 面 
棋 侧 及 手掌 远 端 ， 也 有 少数 患者 发 生 于 足 背部 。 束 种 生 
长 缓慢 , 偶 有 轻微 疼痛 。 肿 块 如 发 生 于 皮下 , 旺 图 形 ,- 质 
软 而 件 有 张力 感 ,大 小 不 一 ,一 般 不 超过 2em， 按 压 肿块 
ЖЕ, ОЛЕНИ 
iz ,往往 昌 米 粒状 , 硬 如 软骨 。 

推拿 治疗 酝 精 素 种 是 通过 扩 压 使 囊 种 破裂 ， 厢 内 粘液 
状 物 由 软组织 逐渐 豚 收 。 其 治疗 方法 ， 先 将 患者 关节 伸 
НЙ, НЕ ЕЛЖ ,然后 , 术 者 在 肿块 
四 局 施 以 揉 法 ,继而 在 肿块 上 施 以 深刻 有 力 的 按 法 ,此 时 
下 壁 常 被 压迫 ， 肿 块 可 立即 消散 。 也 可 先 用 1 а 
刺 穿 天 种 的 中 央 及 周围 ， 再 施 以 上 手法 。 手 法 治疗 后 可 
用 硬 纸板 固定 , 绷 布 包扎 ，24 小 时 内 减少 活动 。 

(иди) 


胸部 进 伤 


胸部 进 伤 又 称 “ 岔 气 ?, 是 指 胸部 扭 挫 和 进 气 引起 胸 肋 、 
助 礁 关节 和 软组织 的 损伤 。 外 伤 后 ,局 部 气 灌 血 淤 , 蛮 闭 
胞 内 ,引起 胸 胁 胀 满 疼痛 的 症状 ,有 时 痛 无 定 处 ， 呼 吸 时 
加 重 。 

治 宜 活血 散 淤 ,理气 止痛 ,请 利 关节 ， 整 复 错 颖 。 第 一 
种 治疗 方法 :患者 取 正 坐位 ,医者 一 手 扶 住户 部 ， 一 手 施 
MERRET, 主要 在 压 痢 点 及 周围 部 治疗 5~6 
分 钟 ;然后 按 揉 患部 , 疫 胀 为 度 ;并 拍 击 背部 8 一 10 次 , 令 
下 者 配合 咳嗽 ;再 氛 患 部 及 周围 。 第 二 种 治疗 方法 :患者 
坐位 ,双手 抱 头 ,医者 立 其 后 ,用 双手 担 住 候 者 两 侧 肘 部 ， 
使 胸椎 轻 度 后 伸 位 , 作 左 右 旋转 活动 ， 同 时 让 患者 咳 啤 ; 
然后 将 患 侧 辟 上 举 , 手 放 在 头 上 ,医者 站 在 患者 背后 ， 一 
手 扶 住 健 侧 肩 部 ,一 手 在 患 侧 喘 肋骨 走向 施 于 控 法 ;最 后 
搓 两 胁 。 第 三 种 治疗 方法 :患者 正 立 ,医者 站 在 背后 ， 背 
对 背 ,用 手 穿 过 患者 腋 下 挽 住 双 背 , 硒 腰 用 恬 部 顶 住 忠 者 
腰部 ,使 其 双 足 离开 地 面 ,这 时 嘱 患 者 咳嗽 ， 医 者 在 患者 
675 А 

(man) 
(Е) -i 

ЖЗНЕ, ТЕЖ, ЛЕОНА 
醒 来 时 发 作 ， 也 可 在 游 沪 和 踏 车 时 突然 发 生 。 主 要 表现 
Заливное: 
动 。 转 入 患者 在 消除 病因 后 ， 应 注意 局 部 保暖 和 防止 过 
ERS, 

治 宣 温 通 经 络 , 和 和 营 止痛 。 第 一 种 治疗 方法 :患者 取信 
БЫ, БАБАЕВ; 待 疼痛 稍 有 缓解 
ИННА: ЗА Зе ВЫХ ВНЕ; ЧЕ 
腓 肠 肌 售 用 擦 法 ,以 热 为 度 ， 最 后 在 局 部 用 轻柔 的 搓 法 。 
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第 二 种 治疗 方法 :患者 取 仰 卧 位 ， 医 者 一 手 扶 住 跟 卫 部 ， 
-FREER ERE MAFRA ENHE TRE 
Еж. 

(изм) 


RREN 


АВАТАР, НОВА 
HEWER., ЗРЕЛА, EENAA MK 
MER ПН-ВС, 足 部 被 压 , 使 足 
Ел; 亦 可 因 串 肢 缩 短 , ТЕВЕ 
长 度 而 不 自觉 地 用 中 居 位 行走 ,久之 产生 跟 妥 挛缩。 

治 宜 舒 季 通 络 ， 活 血 散 洪 。 第 一 种 治疗 方法 : OBA 
EML ВАНИЕ, RAKNER, 一手 扶 
住 是 跟 , 一 手 在 患 侧 腓 甩 肌 处 施 按 法 ,同时 配合 噪 关节 背 
局 活动 ,10~15 分 钟 。 回 患者 仰卧 位 ， 串 胶 局 膝 至 最 大 
限度 , 足 底 贴 于 床 面 上 ， 医者 一 手 按 住 足 背 ， BFR 
腾 关 节 上 方 并 用 力 向 前 推 压 ,使 课 关 节 作 最 大 限度 大曲 ， 
连续 推 讨 15~20 次 结束 。 第 二 种 治疗 方法 : OEA 
卧 位 ,下 肢 伸 直 ,医者 以 拇指 按 揉 患 侧 承 山 穴 2~3 分 钟 ; 
办 以 两 手 担 指 分 置 跟 妥 两 侧 , 先 以 一 手 拇指 按 揉 合 阳 穴 ， 
向 下 经 昆仑 至 仆 参 穴 ,再 以 另 一 手 拇指 按 揉 复 淘 穴 ,经 太 
溪 至 水 泉 穴 ,2~3 分 钟 ;接着 以 两 拇指 按 操 7 承 山 穴 ， 自 上 
而 下 经 足 女 转向 足 底 涌 泉 穴 ，1~3 分 钟 。 加 患者 仰卧 
位 ,医者 以 一 手 担 住 串 侧 足 前 部 , 另 一 手 拇 、 食 指 分 别 置 
于 内 躁 下 水 泉 穴 及 外 躁 下 仆 参 穴 ， 两 手 协 间作 趴 关节 被 
动 彰 仲 及 左右 反动 活动 ,2~3 分 钟 。 功 能 修炼 方法 : 背 
伸 躁 关节 , 两手 捍 拿 承 山 20~30 次 后 , 再 担 足 部 做 被 动 
WIRT 560—100 次 ,每 日 数 次 ; WERL, 两 足 
Hik, MERRET- MARRE, MERNE 
MRZE RRN, eq ye wi SR 
HRR PADIA M , BE F A, E ENE, 

(жди) 


джая 


ARAW њазв, мА 
畅 ,引起 筋骨 肌肉、 关节 等 处 的 疼痛 、 交 楚 、 重 着 麻木 和 
关节 肿 大 , 届 伸 不 利 等 症 ,统称 为 辩证 。< 素 问 ， 辩论 ?篇 
云 “ 风 寒 温 三 气 杂 至 , 合 而 为 辛 ,” 当 风寒 得 那 侵 表 后 ,其 
НАНСИ Е JURKI DREN РК ANEHE, EL 
Ф.Н. вх яя; KEREY HKP, 症 见 
ВВ ВНЖ УСЭ: АНИ НЯ, 
症 见 肢体 关节 疫病 、 重 着 、 жж, MBEN FANN 
МОДЕ ТОБ FET M. 

шеи, ЬЯ. ВТ: 内功 推 
PRAF RREY AH b, EER, RRE 
ЭКАНИ Ар, има. ГОА УГУ: № 
者 取 适 合 操作 的 体位 , 先 以 按 择 法 于 病 患 关节 周围 ,随后 
用 按 法 ,并 结合 患 肤 关 节 的 被 动 运动 ,最 后 控 热 患部 , 痛 
mume hoti 患者 取 适 
合 操作 的 体位 ,医者 先 以 按 法 施 于 患部 及 其 周围 ,接着 拍 
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类 风湿 性 关节 炎 — 


类 风湿 性 关节 类 是 一 种 以 关节 病 讲 为 主 的 全 身 性 慢性 
疾病 。 发 病 初期 以 关节 滑 腹 为 主 ;逐步 侵入 肌 腿 、 初 带 等 
结缔 组 织 ,后 期 发 生 软 骨 和 骨 的 破坏 ,临床 表现 为 ， 关节 
疼痛 、 驯 胀 和 活动 障碍 ,并 可 出 现 强直 畸形 。 其 特点 是 多 
发 性 ,好 发 于 四 胶 小 关节 ， 以近 侧 指 间 关节 最 常见 , EA 
ЖЕ УНИИ, BERRAR t h ЕН 
瘦 、 乏 力 等 症状 。 

лшем, IS fk PU, ЖИ, АБ, E 
AHAT: BAME EAR HANAM, 
HEE ARAIA E PJE а иа 
HERATA ERKE FHER БИН 
肘 关节 周围 及 前 侦 部 ,在 放松 肌肉 的 前 提 下 ,配合 时 关节 ， 
屈伸 的 被 动 运动 ;再 扫 腕 关节 局 围 ,并 配合 伸 忆 的 被 动 运 
动 ,然后 按 揉 胸 关节 , ВА, 在 指 关节 局 部 用 扫 法 和 
挖 法 ， 配 合 指 关节 的 仲 则 被 动 运动 。 下 肢 关节 的 治疗 方 
k: @ 息 者 取 俯 苇 位 ,医者 先 扩 两 侧 恰 部 ,并 作 独 关节 后 
伸 活动 。@@ 患 者 取 侧 车 位 , 狼 两 侧 的 居 铝 、 环 胱 穴 处 ,并 
ERR PAMOR. OBAME, ERER 
WR R 0k L, HRK h3t 098: 按 次 序 
ЗЕЕ ТИНА ВИН НН, RUE DERE F 
ВРЕТ ЕЕ, ЖЕНИ ЗЕМ ВХ 
$ НЗ FR WA E ALAE, FE 
法 操作 时 ， 施 行 被 动 活动 的 幅度 应 由 小 到 大 。 如 果 已 发 
展 到 纤维 强直 和 人 骨 性 强直 时 期 ， 手 法 当 审慎 ， 因 骨 质 琉 
松 ,强行 作 被 动 活动 或 扳 关节 , 易 发 生 骨 折 的 事故 。 推 全 
治疗 类 风湿 性 关节 炎 ， 蛙 期 效果 显著 ; 晚期 已 趋 骨 性 强 
直 , 手 法 治疗 意义 不 大 。 在 治疗 同时 ,里 患 者 加 强 关节 功 
能 饶 炼 ,防止 强直 ,患部 保暖 。 





(AW) 


桥 下 颌 关节 于 乱 

左下 颌 关节 素 乱 是 指 一 种 肌 入 膜 的 实 病 , 多 见于 表 、 中 
О REFMAN 
ЖЕВАЛ FD WEWEEE 
д0, БР FAR BAERNDE, OLNE 
DEM, ARERR, 

Tr APARE ft PRED ABIT DR BA DER, KTI 
PAM E e НАЕ ВИНАХ. 
折 官 ~ 下 关 至 类 车 究 ,再 转向 大 迎 、 地 仓 至 承 效 穴 , 重 点 按 
RAER 3 一 5 分 钟 ;再 按 颈 风 ,全 两 个 风 池 和 合 谷 穴 。 

(жди) 


онй 


ORASTE EMO MWER, Ж 
АНЕС DAGE) ,经 气 运行 
失常, 气 血 不 和 , 经 脉 失 于 放养 纵 组 不 收 而 致 病 。 主 证 















ORES AMRA, 面部 麻木 , RREH, 
利 ,进食 不 便 , 喝 水 时 水 液 常 从 口角 流出 。 
АА, Ш, ВУ: ФЕЯ 
Е „ела НЕ НИЯ ВИ". АЕ. 丝 
аве: ЭС Е 9, 4584 3—6 990, 再 
法 施 于 以 上 部 位 ， 以 患 侧 作 重点 治疗 ;接着 , 指 
、 阳 白 、 上 关 ; WETEN, KEEA TFHA 
,再 由 地 仓 向 外 上 方 至 耳 前 约 3~5 次 。 加 患者 
位 ,医者 站 其 身后 ， 以 一 指 祥 推 法 或 探 法 于 风 池 、 天 
及 项 部 ,随后 拿 风 他 、 合 谷 。 

(иди) 


信 症 又 称 半身 不 遂 ， 是 中 风 引 起 的 一 便 上 下 肢 不 能 自 
аиа, ЕИН, TARK 
ЖАЙ. ЧЬИ ра 29. PIENA, hi FEF 
REAL KVBA, ü FM B ИИ ВЕЧА 
КНС, HAH MEET НЕЙ, 
ЕЛ, Е НИ, ВАА ВЕК, 
м. 

ВЯ — AZER АА а аА № 
KEMA MARD, УТУ: OBADELE 
BANEN EIET UA НЕХ НЕЕ FAEM BME 
经 , 自 上 而 下 反复 2~3 Pi FENA, ATF 
ELLEN TENERO ВВ 
ARMAAN. OLAM, BRE 
СЕ ВИНЕН EBRA BEA AEW EAA, AEri 
肢 的 内 收 及 上 举 等 被 动 运动 ; PHARM FRARI 
Wiru, ORAM, ЕТ LIN 
ЧИН ВЕН ИН, ЭМЕЛЕ ЭСТОН 0 Я 
ЗАА Инта А Акира, Ra 6 M 
И F Fit. E 
САВАА З УВА BE, ЭННИ 
动 活动 ,反复 3~5 KARIR AERATED, МЕЛКОЙ 
志 曲 , 足 底 路 平 在 床 面 上 ,医者 一 手 按 住 归 关 节 ， 另 一 手 
ЗЕЕ ОРУ ВАЛЕРИ ЗЕНОН, ЗЕНА: 
ЗЕ ар вре: Жа, Жш, СНОВО; 
Фалонӣ M ih ВИА НИЯ ЗС ВЕ. 
Ат. НИЗ ARN НЕ АУ ш. 667, ВЫ 
КА 
ЕТЕТ д 

акі. отн. LEO ае е Ен, ВА 
| 开始 担 全 至 手掌, 再 由 下 而 上 ,反复 5~10 8, OAF 

交叉 后 ,相互 捍 住 ,以 健 侧 手 帮助 患 侧 手 做 能 痛 居 话 动 30 

МОЕ, GET ВИА Ла 

АНИ 06. ФИЯ, ЖОРА Е, FRX 

这 中 以 全 手 带 动 患 侧 手 做 翻 掌 、 上 举动 作 ,5~10 а, F 

RO m+ агт Ве Арат. 

ТБ, РЕЯ 5~10 8, ФЕИТ АШ. 

"биде таро MARES, W F Ж PIR S 60 






10. =. 
(иди) 


TANADA леса 
EEN Bi зем. вом умная 
(R ORRE E), 

RAPER ананан: LRAG 
Е 
ИКЕЯ, АЕБ LESIE PEN, SUR. 镇 骨 上 窝 神经 二 
ANERON, BM LENDIR, ENET, ВЕБЕ 
Ми, WWW, TERMEN, MITI 
法 : Яви Ена аза Е LENLE, 
М-Н А АРА NIPT AM 
ARE, 上 下 数 记 ,强度 由 轻 到 恒 , ИЛАК s 
度 。 如 冶 实 症状 较量, 感觉 较 差 时 ,加 强 摊 捍 强度， 并 用 
弹 第 法 。 捍 总 侧 上 肢 后 ,再 点 探 电 侧 府 划 、 褒 钢 、 天 宋 、 肛 
Ф.Я В ЛЕНИ, AGFA, ЭННИ 
М.Н. №. В iW als АЕНА Е.М 
УЖИН rupi, 

EMB PARDA АНЯ BA MBA 
MERIR RERE, ЗОНЕ, 
8. f. ужас Wie ача, 可 出 
ЗК, 拇 、 食 两 指 不能 过 伸 ， INRA, 98 
м, 鱼 际 肌 群 村 编 。 治 疗 方法 : KRM, WW BBN, 
AREN ARPA Н, ЕВЕ MATN 
运动 。 

RAERD KAKRA ИХ ля 
NGKE, БИЗЕ, ПАЛКЕ, 无 名 、 小 指 最 为 
WIB, S SMA, FMA HRD fE SR, 
АИ, MAANEN, УТ 
方法 : 弹拨 小 海 穴 处 的 尺 神经 干 ， 沿 手 少 阴 心经 反复 施 
ME ИМАА ЕЕЕ MASA АА, RRN 
尺 侧 两 指 的 关节 被 动 运动 。 

Е: 
И И 
—. САННИ, WYNE: ВАЗА К 
АЗИЮ, ЖАНОМ. ФЕН 
в, АОН: 2), EADAR 
Ян, ЩЕНКИ L. R 00 ВЕЛ 
SUNRE, ПАНА ИАА, MAEHE 
8. 

BENERA яна SR MERRIN 
NTR EB. WRERE АНИ РАНА, 
Же ля ааа НЬ онл, 
лани ейл, ВОЛЕ: НИХ 
足 背 反复 施 B 提 法 ,手法 强度 由 轻 到 重 , 担 到 肌肉 有 疫 胀 
感 为 度 《 也 可 沿 山内 边缘 施 弹 投 法 )。 串 肢 施 以 担 法 后 ， 
BREZ R MRR ROJE МАХ, ПКВ 
ИО вии); 





о 


经 分 布 区 反复 施 擦 法 。 

为 了 加 强 和 巩 园 治 疗效 果 , 患 者 应 加 强 患 县 功能 银 炼 。 
根据 神经 病变 的 性 质 和 损伤 的 程度 ， 推 拿 疗效 有 明显 差 
异 。 如 有 创伤 史 者 ,必要 时 需 做 手术 探查 。 

(жди) 


假 性 近视 


假 性 近视 是 指 少年 儿童 视 近 物 清晰 而 视 远 物 模糊 的 视 
力 障碍 ， 但 眼科 检查 无 届 光 不 正 或 眼球 前 后 径 延 长 等 病 
理 改变 。 因 使 用 视力 不 当 , 看 书 时 光线 不 足 或 察 势 不 正 ， 
用 眼 过 度 疲劳 引起 。 

治 宜 舒 简 通 络 ， 调 和 气 血 。 第 一 种 治疗 方法 : 四 患者 
ОМ, Е, 医者 用 食指 或 拇指 先后 按 探 搬 竹 、 睛 
BE FE Ar MERA 200 X, ФВ ЯН 
位 ,医者 在 肝 俞 穴 用 一 指 祥 推 法 3—5 分 钟 。 第 二 种 治疗 
Dik: ЖЕНЫ МИ Е, 医者 立 于 其 后 , MFF 
稚 路 伸 开 ,拇指 指 面 置 于 两 便 风 池 穴 ,其余 四 指 轻 轻 地 扶 
在 旁边 ,然后 ,用 拇指 按 揉 风 地 穴 , 再 沿 着 颈 部 两 侧 向 下 
ЖЕ АЯ ЖАН 
f Л ЕАН; ЛАМА, 以 扶 在 旁边 
tahiti) ЕСН ЕА Aha, EE. В 
КЕ, hiii it. 0—38, В, AM 
字 开 始 , 抹 至 天 柱 后 , 直 向 下 沿 膀胱 经 第 一 侧线 至 肺 会 ， 
在 肺 俞 灾 用 按 揉 法 后 ,再 从 肺 命 返回 , ERRED, 其 
操作 法 同 第 一 遍 。 第 三 遍 从 风 池 向 下 抹 至 心 俞 再 返回 至 
Ш, ЖИВА FEW О ЗОН, ME 
ЗАЯВ ЗА AP006168 F tk H ig le iah. #—№ 
到 第 七 所 ,操作 方法 一 样 。 每 日 一 次 ,十 次 为 一 疗程 。 假 
性 近视 按 要 求 认真 作 自我 推拿 " 限 保健 拘 ”, 有 较 好 效果 。 
其 操作 方法 : ФИТ ОРАН Е, НО 
眉 内 端的 凹陷 处 , 轻 轻 揉 动 ,用 力 以 感到 轻 变 胀 为 度 ,200 
次 左右 。@ 按 晴 明 ”以 一 手 拇 、 食 二 指 分 别 按 两 储 目 内 
角 上 方 一 分 四 陷 处 , 先 向 下 按 ,再 向 上 挤 ,一 挤 一 按 ,重复 
进行 ,以 有 疫 胀 感 为 度 ，200 К. ORRE ”以 两 手 食 
指 分 别 按 在 眼球 中 点 向 下 一 寸 处 ,持续 按 探 ,以 有 疫 胀 感 
为 度 ,200 Ж, OMME ТИРАН Е, LEM 
指 间 关 节 的 梯 侧 面 紧 贴 上 眼眶 ， 由 内 向 外 , AERE, 
ГРИ, ЖИ 20—30. ORAM ”以 两 手中 
ЗУБ, ЖЖ), DUA REKA BE, 200 次 。 
每 日 早晚 各 做 一 次 , 持 之 以 便 。 患 者 需 注意 保护 视力 ,看 
书 时 要 有 充足 的 光线 ,书本 与 眼 距离 要 保持 在 一 尺 以 上 ， 
避免 视 力 疫 劳 。 平 时 加 强 体育 锻炼 ,保持 身心 健康 。 

(иди) 
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АЛНА RR. №. ПЕТЯ. 
WRR Ке. ФРАЗА, 结 于 咽喉 ; REA 
ааа ааа ааа 
тё. ВАО» вањ, REH i state y 
ЗОЯГА В БЕНЯ), ATRN, 吞咽 
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困难 ,口臭 ,便秘 , 身 发 寒热 , 舌 质 淡 红 , 若 薄 黄 , 脉 数 。 发 
ASRA BAAR. FRARI TERM EKAR, 
SEREH AAR 

тетя, MARW, HARBU Hhh 
洪 ， 消 肿 利 咽 。 第 一 种 治疗 方法 ， 先 用 一 指 祥 推 法 施 于 
де. ВЕНИ Ке ВИЛ аА 
月 井 .、 曲 池 、 合 谷 穴 。 第 二 种 治疗 方法 , 即 喉 科 擒拿 法 ,其 
操作 方法 : 患者 取 坐 位 ,医者 立 于 患 侧 一 边 ,将 患者 的 一 
便 上 肢 外 展 至 90"， 用 与 患者 同 便 的 手 的 拇指 指 面 与 串 
侧 的 拇指 指 面 对 合 ,并 压 紧 ; 食 、 中 无 名 指 指 端 紧 紧 按 住 
患者 虎口 处 (相当 于 合 谷 究 ); 另 一 手 拇指 按 于 患 侧 外 展 
НОЛ, т EE MRR ER ННВ 
者 的 上 县 用 力 向 后 伸展 《 见 图 ) 并 把 药 秆 或 半 流 计 叫 囊 
тев ,患者 可 感到 疼痛 缓解 ,能 够 吞咽 。 
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СС СИЕ 
一 种 病 证 ， 多 因 外 感 风 寒 或 风 热 ,或 久 详 肺 色 两 号 , 肝 邦 
“U, tes kipa t, 影响 环 构 关节 正常 活动 所 致 。 
风寒 者 ,证 见 卒 然 发 音 不 扬 ,甚至 电 咀 失 音 , 浆 有 头 冯 , 发 
ЗА Вор ЕН O KUR. АИ ДЕЛО 
ЭРА, Li ЯН, 
MWRP ST, WHAT TW. FED, 
патња, ВН. Не, EIER AM 
W kaki SIT EM, АРОК, ERER, 
脉 弦 细 。 间 接 喉 镜 检查 ; IREE AFE kh, 
门 闭合 不 全 ， 声 带 息肉 等 。 如 发 现 有 结核 性 证 疡 或 菜花 
样 新 生物 , 则 不 宜 推拿 治疗 。 

НИКИ, RER ЛА, FARENE 
和 对 和 。 基 本 治疗 方法 : 先 用 推 探 法 〈 一 指 禅 推 法 和 四 指 
RENTER RM AGB ЯХ, ЮВ. жении 
О АЕС-ин ЖИТ, 
三 侧线 在 噬 结 旁 一 寸 半 处 直下 ， 第 二 侧线 在 第 一 三 两 
侧线 中 间 直下 ) 往返 8~5 次 ; 热 后 双手 用 一 指 祥 推 法 于 
友 侧 风 池 到 风门 ,再 单 手 推 风疹 、 咀 门 穴 ;最 后 拿 风 池 、 风 
НИР, Пя. 治疗 后 同 接 只 镜 检 
查 可 网 水 肿 消退 ,声带 赢 动 改善 。 如 因 神 经 损伤 所 臻 者 ， 
治疗 后 则 变化 不 明显 。 风 寒 者 ,加 抹 印 堂 到 神 庭 穴 AT 
到 太阳 穴 ， 并 在 两 侧 矣 部 施 扫 散 法 ， 再 拿 启 井 穴 。 风 热 












Зил УФ. хий, ВЫХ. № 
SA, MER КРАЯ ФП ХХ. FE 
者 ,加 内 功 推拿 常规 手法 。 自 我 推 作法 : NE AA 
结 两 旁 三 条 侧线 上 的 疫 联 点 反复 揉 3~5 次 。 要 
注意 保护 嗓子 ， 治 疗 时 期 不 宜 大 声 说 话 或 说 话 过 
注意 预防 感冒 。 





(Gas 


用 月 正 党 的 女子 年 在 15 岁 以 上 仍 无 月 经 ,或 已 来 过 月 
ЕЕ. 哺乳、 绝经 ,而 月 经 停 团 三 个 月 以 上 者 , 称 
肥 闭 。 前 者 称 为 原 发 性 经 闭 ， 后 者 称 为 继 发 性 经 闭 。 经 
И ВНЕ ЕВ, 

НЕ, S FARD, OREG, SRE 
ааа, т, NEREK 
"ВА, Мно KERN, FRN, МНЯ, 
BAMBAN HDE: ФАННИ, 
在 腹部 施 摩 法 : JELI MARIE FREE KAR, UEA 
元 . 气 冲 .归来 等 穴 ; 再 施 按 法 和 这 法 三] 交 。 
Финин, каж пити ах 
ПАЧНЕ. W f. ABERA 
重点 。 

"ЗЕ ЗИН „СИИ, “ООН, НАА IR 
ЖАЛ, KNR RAE h REISTER, ЭЕ 
EREA ERA Жо Улей ЛИ И ВСЯ, 
ЖАН A MIRRI, MAS ВА, № 
ИРЭН: СОИ, FRA, BAIE, A 
ини тли. EMRA, 身上 而 下 经 阴 包 、 
АНИР. КИТИ А, ЗА, МО 
СЕТОТ Ri S. QP. kr ч 
BER ВИН 1~2 м, QE AE, H. НЕЙ. 
Mü. 0 / Bx. 


痛经 

痛经 是 指 经 期 或 经 行 前 后 出 现 的 小 腹部 疼痛 ， 常 件 有 
Ek Wk. ЯР, HA ERT РНЕ № 
ВЯ, ЖЕЗ ШИНЕЛЬ, WEET 
不 由 所 致 。 可 分 为 实证 和 虚 证 两 类 实证 痛经 ， 常 因 经 
MEREN Rak, 或 七 情 部 结 等 ,导致 气 血 谋 
六 于 胞 宫 。 故 痛 在 经 行 之 前 ,月 经 量 少 , 色 兹 路 ,多 血块 
小 腹部 拒 按 ,经 行 以 后 痛 级 解 ; 虚 证 痛经 , 多 由 于 办 血 不 
是 ,行经 后 血 海 空虚, Ши, 故 靖 在 经 行 之 后 , 经 色 
Еа E, 
НЕ, отв, EEZ. 

ЗЕНОН, ВЕРЕН; 虚 证 以 温 补 对 肾 为 主 , Е 
蔬 理 气 止 痛 。 第 一 种 治疗 方法 分 为 实证 操作 法 和 虚 证 操 
ЖР, KR: Ф анау Ш РЎ, 
ЖЕНА НЯ е ЕЛЕ, 93-5 分 钟 .@ 
аран. НЛ. ЖП 











(иди) 





以 及 维 道 . 归 来 、 气 种 、 关 元 、 气 海 等 穴 , 约 3~5 分 钟 ;再 
第 序 用 按 揉 法 或 一 指 祥 推 法 于 阴 廉 .五 里 、 阴 包 、 曲 泉 及 
三 胃 交 , 约 3~5 分 钟 。 实 证 推 售 治 疗 , 宜 在 经 来 之 前 ,或 
经 初 来 而 不 畅 之 时 。 虚 证 操作 法 : Фанов, EAL 
于 其 右 旁 ,用 掌 根 轻 择 患者 小 腹部 关 元 、 气 海 ; 在 两 侧 归 
来 、 气 冲 穴 之 间 用 摩 法 , 约 5 一 10 分 钟 ; 再 分 别 控 两 侧 太 
溪 、 复 渔 、 交 信 、 三 胃 交 等 灾 。@ 患 者 俯卧 ,医者 用 一 指 祷 
推 法 或 按 揉 法 于 肾 会 及 八 癸 穴 ; 并 在 患者 腹部 垫 林 , 使 其 
EESE, KAMRE AEREA N h 
穴 ， 以 微 温 为 度 。 第 二 种 治疗 方法 多 用 于 经 前 及 疼痛 发 
作 前 或 开始 时 。 其 操作 法 : OBAW BAERE 
部 用 掌 根 掺 法 或 变法 ;再 用 指 揉 法 或 一 指 祥 推 法 于 命 门 、 
HAJDE вия. KAFA, MERKIR, OREW 
B EAA RE AE FA A EA TF 
的 部 位 多 操作 ;再 用 一 指 禅 推 法 施 于 气 海 、 关 元 穴 ; E 
ЖЕ Юя. 足 三 里 、 三 阴 交 等 穴 用 较 强 的 按 法 或 点 
法 ,以 疫 胀 为 度 。 第 三 种 治疗 方法 用 于 疼痛 急性 发 作 时 ， 
治疗 后 疼痛 可 缓解 。 其 操作 法 ;用 较 强 的 按 法 或 点 法 施 
таф. ХК. 3: 三 阴 交 等 究 , 一 压 一 放 , 每 穴 各 
100 次 ;再 在 小 腹部 用 手掌 振 额 法 。 

ME Pit pik: CARREIA MERLENO 
仰卧 ,两 下 肢 电 曲 , 腹 肌 放松 ,用 两 手掌 重 和 在 小 腹部 探 
摩 1 一 2 分 钟 ; 再 用 两 手 拇指 \ 食 指 分 别 捍 拿 腰 两 侧 大 筋 
5~6 次 ;最 后 按 探 关 元 、 归 来 各 1-2 分 钟 。 

(FAM иди) 





AARMA, июне, мама 
вв, паж; 或 情 志 郁结 , FARM, ИХ 
№, RERET, 乳 计 积 涝 在 内 而 成 病 。 临 床 症状 为 ， 
和 乳房 肿胀 , 触 之 疼痛 , 皮 色 红 亦 , 乳 计 排 出 不 畅 , 件 有 形 寒 
发 热 , 周 身 骨 节 疫 痛 等 。 未 成 胺 前 又 称 她 乳 ,成 脓 后 称 乳 
м. 

НОТА ЛЕНА 2н ARRE, вина 
乳 络 , 消 肿 止痛 。 第 一 种 治疗 方法 ВАВ ИЯ 
侧 乳房 , 扑 以 滑石 粉 ,医者 用 一 指 神 推 法 或 缠 法 在 乳房 种 
块 周围 沿 乳 络 向 乳头 方向 推动 ,由 轻 到 重 , 反复 多 次 , 直 
到 乳 计 和 肘 计 自 乳 头 部 排出 。 每 日 治疗 一 次 。 并 曙 患 者 
在 家 用 盐水 执 数 后 自行 择 挤 ,每 日 2~3 次 。 第 二 种 治疗 
方法 : 患者 取 坐 位 ,医者 施 揉 摩 法 于 肿块 部 及 周围 ,再 按 
拿 少 泽 、 合 谷 穴 ,然后 医者 转 到 患者 背后 按 抒 肝 俞 、 胃 俞 。 

乳 痢 自我 推拿 法 : BAMEN, OMRE -FEA 
房 , 另 一 手 以 四 指 章 面 先后 从 肪 下 、 锁 骨 下 、 胸 骨 劳 和 肋 
缘 上 紧 按 筷 房 皮 肤 顺 抹 到 乳晕 部 。 顺 抹 法 先 轻 后 稍 重 ， 
每 一 方向 重复 5~6 次 。 师 抹 时 可 见 乳 计 流 溢 。 四 推 全 
法 “一 手 托 乳房 ， 另 一 手 以 五 指 罗纹 面 松 松 地 抓 住 乳 学 
部 ,反复 推进 、 提 拿 8 一 10 次 。 逐 渐 推 深 、 拉 长 ,此 时 随 乳 
计 可 排出 幕 结 的 小 米粒 样 的 堵塞 物 ， 继 而 乳 计 中 射出 。 
Ой ЯРИМХЛИНЕИЯЙ 3 一 5 次 ,每 日 一 
次 。 施 术 前 患部 及 施 术 的 双手 要 清洗 消毒 ， 手 法 宜 经 快 
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tm Bi AB k. ЖЕ НЕВЕ ‚Г 
БЕИ. AAKRE, ГАСЕНЕ 
乳头 方向 按 抹 数 次 后 再 顺 抹 , 以 利 乳 和 排出 。 炎 症 重 时 ， 
需 配 合 使 用 请 热 解毒 药物 。 

седи) 


я 

AEREI т нр 4k е ВЕУ: 小便 不 通 ， 
ИИ И “HJ”. 临床 以 排尿 困难 或 小 便 
闭塞 不 通 为 主 证 的 疾患 , ЖМИ. ЗЕЕ 
可 由 十 膀胱 湿热 阻 溢 或 肾 移 热 于 膀胱 ,湿热 互 结 , 膀 就 气 
copal Bo n; ЗАНЕ „ГЕНИИ, Е РУК 
AABRAM ELM; ЕАН 
道 阻 宕 ;排尿 困难 。 膀 胱 湿热 车 结 主 证 为 ,小便 不 利 , 35 
РИ „АВК КЕ, ORRORE, EE 
ЗМК, МАНЯ ЗЕ мии ЖЖ, 


. МДАР ЗЛИХ ,呼吸 急促 , 香 车 薄 黄 , 脉 数 。 肾 气 不 充 主 


Е ЖЖ Же, НН ЕН, ЧА 
ИТМ ЕЛ, ЕА рН. БОЕ 
BEEN, AMENDE ERNA, ABUKE, T 
О 

治疗 次 闭 宜 消 利 湿热, 通 调 水 道 为 主 , 辅 以 扶正 益 气 。 
第 一 种 治疗 方法 ,是 指 按 中 极 穴 排尿 法 。 其 操作 方法 : 串 
者 仰卧 , 术 省 用 中 指 或 食 、 中 、 无 名 三 指 并 找 , 以 指 腹 按 在 
中 模 穴 上 , 约 成 多 * 角 向 下 稍 用 压力 , 一 般 在 按压 1 分 钟 
左右 即 可 排 隶 。 第 二 种 治疗 方法 ， 患 者 仰卧 ， 术 者 用 探 
法 或 摩 法 怖 时 针 在 患者 下 腹部 操作 ,用 力 要 均匀 ,由 轻 而 
重 ; 竺 膀胱 成 球状 时 ;用 右手 托 住 膀胱 底 , 向 前 下 方 挤 压 
膀胱 ; 待 排尿 后 ,再 用 左手 放 在 右手 背 上 加 压 排尿 SIR 
不 再 外 流 时 ,松手 再 加 压 一 次 ,力求 把 尿 排 尽 。 排 尿 以 司 
再 根据 扒 证 , 施 以 手法 : BREAK, ШЕЕ 
Юй. pi: КЛ, ПИТАЊУ. 
МОЗМ, ВИА О. МА, 以 透 热 为 
О Ем 
КМ. ВНЕ ВЕТ МП ЖК Э 
КЛАНЫ, FEER, 以 微 有 热 感 为 度 。 肾 阳 
FE ФГ кии: E ERE 
от ОВТ АРЕ ОТТАВА 
ЕЕК, DORMA, ВЕКИ, 加 
ас ЕЕ С ДЧ 
胀 为 度 ; ВНЕСЕ, СА. EFRR, 
频 该 注意 压力 不 能 太 大 ,以 免 引 起 输尿管 送 流 ;对 体 克 或 
诊断 不 明 的 内 胜 损伤 忠 者 不 宜 用 本 法 ;有 了 屎 路 感染 患者 
ЛОДЗЬ, 按压 时 手法 宜 轻柔 缓和 , 防止 发 生 逆行 感染 ; 
啼 胱 过 度 胀 满 时 ,手法 需 谥 局 ,否则 有 可 能 使 伸张 的 遇 尿 
ЭННИ ЖЕНИ НН, ЗН. 

сея Фея) 





小 儿 发 热 
小 此 发 热 有 表 里 虚 实 之 分 。 表 热 乃 是 外 襄 侵 犯 体 表 引 


起 ,里 热 多 因 内 伤 积 沸 而 成 热 , 建 热 是 由 体 不 气 弱 营 卫 不 
和 所 致 , 实 热 多 是 肺 气 率 塞 ,骨气 不 和 所 造成 ， 临 床上 一 
ВОЉИ РЫМА ИВИ А. 

Уваж АЖААН, ETML IE 
Е BU ОИ 
BRRR ELER RE ЕН АЖ, 咳嗽 , ВЕ 
зан MTE. Ува, 症 见 发 热 , AM, 
Ban ик, иван, 口 干 而 渴 , 舌 
RE, GER. KIR HAMRA. WITH 
法 ,以 取 手 、 腹 穴位 为 主 ; ЗЫ 250 5 - 消 肺 经 300 次 
ЭНЕН 150 次 “ 推 天 河水 100 次 推 三 关 90 次 ， 推 六 
шок ЖШ во З: 200. дж, Е 
揉 肺 俞 至 发 红 ” 按 户 井 2~3 次 s АВ НИ 200 
次 请 心经 100 次 。 第 二 种 治疗 方法 ， 以 取 头 部 穴位 为 
主 : 开 天 门 80 次， 推 次 宫 30 次 运 太阳 30 次 运 耳 
后 高 骨 30 ж Заз. 风寒 者 ， 加 推 三 关 300 
次 “ 择 一 窝 风 200 次 。 风 热 者 ， 加 消 天 河水 300 次 。 第 
三 种 治疗 方法 ,以 了 到手 部 穴位 为 主 ; OBJETO 次 推 
上 三 关 印 次“ 手 探 二 肩 门 30 次 请 天 河水 200 次 W 
BANOR MAHIR, MERMER, W 
ZANAN. ANE N2003 4100 
ж MANo 次 ”推荐 10 次 。 

肺 胃 实 热 。” 肺 胃 实 热 多 由 外 感 失 治 或 误 治 ， 致 邪 化 热 
入 里 ,造成 肺 所 虚实, MIBER, КАВЕР ВОЯ, ЕЛЬ, 
高 热 (体温 BOOLI E) AA ARS, САРВА, АИВ, 
mo wama ИГ, АА, AR, MERR, № 
宣 宣 肺 清热 。 第 一 种 治疗 方法 ， 清 牌 经 400 次 ” 消 肝 经 
500 次 ”清心 经 250 次 ， 铺 肺 经 350 次 “补肾 经 200 次 
хех MARAK MIRK MA 
1х ИЛ 20 kw 推 天 河水 20 次 *“ 揉 及 中 
dox Ж 0 MAMARE Я 
Ke ME 24 小 时 热 米 全 退 痢 ;种 二 天 再 推 一 次 。 一 般 高 
热 或 发 热 日 久 不 退 者 ;都 可 按 此 方法 治疗 ,如 系 5 岁 以 上 
的 种 儿 , 则 推 串 、 奸 、 心 、 肺 ` 肾 五 经 的 次 数 可 以 适当 增多 。 
第 二 种 治疗 方法 ; 清 肺 经 300 次 ， 清 由 300 次 MAN 
з00 次 КЫ 200 次 【水 底 捞 明月 200 k NEN 周 
500 次” 搞 探 足 三 里 多 次; 每 日 1~2 次 。 

MEAM ВАЗ НАЛА, RAM 
PAURE RAEN АВ BAER, 而 至 发 热 。 
f 0 6 53k ap NS, ОА, FIT ФАА, Е: 
ur Wm осто, 治 宣 补益 肺 肾 。 第 一 种 治疗 
方法 补 脾 经 300 次 清 肝 经 250 次 。 补 心经 200 次 
清心 经 100 次 ” 补 肺 经 350 决 。 补 痛经 400 次 ” 推 大 所 
120 次 ”请 后 溪 150 次 ” 揉 外 劳 8 次 、 择 胞 中 的 次 
Ифк 150 MEMAR 2—3, WH 
推 一 次 , 连 推 3~5 次 5 第 二 种 治疗 方法 RAED 
300 补 崩 经 200 次 补 牌 经 309 次 “ 运 八卦 300 次 
分 阴阳 200 Ж ЕЖ 300 RER ХЕ 
FRA MERMO Ж. MER ЛЕА ГУ 300. Ж 
治疗 方法 : 清心 经 200 次 ， 补 痛 水 200 次 “ 揉 内 劳 
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扩大 次 HEROI ЕЛ 
538. 





Сила жат Fkt) 


ТЕТЯ 
DEER, BIKE, мал, 
ЕВЕ ттр, SOLLE, ЕАО, 
ДЕИ, UTR, ELR, KERA, 
К, ЛИНИИ, ЕБЯНИВЯ, ВХ, 
ИХ. BRAMMA ERER, яве: 
Ех M22200 次 ” 消 肝 经 260 МО 
Ж МБЕ зоок мех AE IO K 
я юж WAWR зиме 
Х MR 100 次 пиал над 
ШЕМ, 开 天 门 30 次 ” 运 太阳 30 次 ， 运 
И 30 次 运 八卦 300 次 分 阴阳 200 次 = 
10 推 拓 用 中 50 X WAIA RAS 
第 三 种 治疗 方法 ， 消 及 经 300 BIA 160% 
Малла лож MEHR зох, джа, ИЖЕ 
ЮЖ. M-AR EAR к. ДАЯ, 
КИ. МБ, нам 100 X. ВВ, 
ОБЕ Љвзинляе, вхт, ATEK, 
NAKUP SUS E, BIARN, i 


МК ЕР вае, FREN, RERE 


ПИТ 200 次 “ 消 心 经 100 МЕ 1000 a 

0 次， 补肾 经 150 次 ， 推 大 局 50 и о 

лж ож CK soz инок NE 
MR БАЗ, BERK, 5 RI 

程 。 第 二 种 治疗 方法 : 分 阴阳 300 次 运 八卦 300 次 
经 300 次 。 推 及 经 3800 次 “补肾 经 200 ВЕ 
Пао RREI 次 天门 入 虎口 100 次 ， 推 
ох RG 100 次 。 

Сита pkt #84) 





И? Л Ра С 
И МУ Ули НЯ 
РАДИ. РЕР, 
ЛЕВЫЕ ЛОЖУ атак, RR ВАС, 
ац PI, Поза, pwu 
ET 





ЛИ, ЕВА, OE ВАК, И 
ый: РАВЕН, THAT EESE, 
ВЕРА, EUR, SHETE: Иа 










300 次 请 肝 经 300 次 ， 清 心经 400 次 消 肺 经 450 次 
补肾 经 200 次 清 大 肠 150 Ж 清 后 溪 120 次 ЖИ 
004 ЖХ 150 次 ” 推 三 关 50 次 。 捞 明 月 20 次 * 
扒 天 河水 20 次 ЖЕШ 150 ыы 150 次 
着 择 肺 全 发 红 ” 接 户 井 2~3 次 。 每 日 可 以 治疗 两 次 , 即 
上 、 下 午 各 一 次 。 热 退 后 改 为 每 天 治疗 一 次 , 约 需 巩 固 治 
疗 3~5 次 。 第 二 种 治疗 方法 : 请 肺 经 300 次 清 肝 经 
200 次 请 天 河水 300 次 运 八卦 300 次 探 小 横 纹 
200 次 ， 揉 掌 小 模 纹 200 次 вишок ЖИ 
100 次 。 高 热 者 ,加 推 六 腑 300 次 , 择 小 天 心 200 次 打 
马 过 天 河 10 次 。 第 三 种 治疗 方法 : 消 肺 经 300 次 W 
20 MR 0 次 ZANR RE 
ROK ЖАЮ 50 次 ”其 运 内 八卦 100 次 。 

Сита pkt pet) 


BRATEK, LRE ERIR MFS 
种 名 性 呼吸 道 传染 病 。 发 病 最 初 传染 性 最 强 , 主 
要 通过 咳嗽 时 飞 洒 传 播 ， 四 季 痢 可 发 生 ， 但 以 冬 奉 之 邓 
为 多 。 本 病 主 要 是 感受 时 行 疫 那 ， 从 口供 而 入 ， 侵 入 肺 
СВАКЕ, PRIA, INORI, МУХА, 
Валы, АА, жала, EAB A т, 
ЧЕСНО, УВ LERRA WI НЕН 
Я ИЧЕ, БЕТЕР ИРЖ 
ЖК ЛЕ, ит, АЯМА, 
ЖЕ. УГ 2231, ME 1~2 УМ, 中 
NIM B КИА АНЕ ЊЕ 
Br. ИВ, ВЕНКА, 

ЗАДА, KIE, MADYAN ине 
зо Ума ANTERE 3000 іЙ 250 次 
Вр 400 к ЗМ 20 ХЮ поо к Вп 
1006 Ж 1000 ЖЛ 10 МЕХЫЮХ 
Зак ох покою нижня e 
月 并 2 一 3 次 。 第 二 种 治疗 方法 Изо X WN 
290 次 ， 揉 小 天 心 200 次 WAROK ЕЛ 
300 次 ， 推 天 柱 骨 300 次 йим 次 挤 担 天 突 
(以 局 部 有 轻 度 浴血 为 度 。 如 见 到 阵 发 及 号 显 车 诚 轻 , 回 
风声 亦 产 清 失 , 踊 时 已 不 作 哎 吐 , 划 可 改 用 健 禹 润 肺 , 益 
ARD, RER: 补 址 经 350 次 ， 消 于 经 250 X W 
心经 200 次 请 肪 经 200 次 补 肺 经 400 次 补肾 经 
300 次 ， 推 大 万 100 次 ， 推 后 溪 120 次 ЖУК 
EB 0 Фило Wm в 
2-3. 











Орта Pkt) 
JIES 
小 儿 浇注 是 指 大 便 次 数 增多 ， 类 便 稀薄 或 旺 水 样 带 有 
不 消化 乳 食 及 粘液 为 特征 的 消化 道 疾病 。 多 见于 2 岁 以 
下 的 小 儿 。 主 要 是 小 儿 牌 胃 娇 辣 , 运 化 机 能 较 弱 ,又 复 感 
受 外 那 或 哈 养 不 当 , 致 使 广 骨 受 损 , 运 化 失调 ,而 致 港 演 。 


è + 





PEN 


车 病情 严重 或 治疗 不 当 , 常 引起 伤 表 : 伤 阳 或 阴阳 俱 伤 的 
兖 证 。 迁 延 日 入 ， 可 影响 患 儿 营 养 和 生长 发 育 。 临 床 撩 
证 可 分 为 四 类 。 

вал ШАН, MKZ, жении 
下 , Fa kE, MRES, ление А, 
沽 如 喷射 状 , 稀 水 样 便 或 杂 有 不 消化 乳 食 及 少许 粘液, 肛 
MAART MEDIER MEDON, 皮肤 干燥 , 舌 绛 
DiR AN, MER, BAWANE, МНЯ. ж 
一 种 治疗 方法 : Wok ИРЕ 250 次 清心 经 
200 次 ， 消 肺 经 100 ФҺН 1508 ЖХ 20 
请 后 溪 150 次 ” 推 六 及 120 ШЕХЫХ RRE 
三 里 50 次 Ж 3500 揉 脐 200 次 Ж А 100 
ж 推 上 七 节 50 ЖИЙИ, 按 衣 并 2~3 次 。 
每 日 一 次 。 第 二 种 治疗 方法 ; имазох адм 
воо ж 清 肾 经 200 次 侧 推 大 肠 300 X НИ 
200 次 ЖЖВЛ 200 0 МАМИ 200 次 。 

ЖИ HTE, EFTER, MALI, 气 机 不 
МККК TREES, ELENE 5-6 
多 沫 ) 色 淡 或 色 绿 ,腹痛 肠 鸣 ЕЯ, BE. WS 
E, БЕН, В, ИВТ, ВИО, B hit 
м. выть: нивзох МНЕ 次 
消 心经 100 次 ” 补 肺 经 150 к ИЕ ЖИ 
160% ЖУ 1000 推 三 关 70 次 7 50 К 
按 抒 足 三 里 60 次 ифи зок Мох kt 
жож жок иин ож ЕЯ 
2 一 8 次。 第 二 种 治疗 方法 :上 法 加 天 门 入 虎口 200 次 
运 八卦 300 次 。 

脾虚 汇 河 ”长 期 饮食 失调 , 运 化 失 司 ,日 久 脾虚 或 淮河 
Вл МЕ, АЖ, PREE, G: 
MANED, НКЕ 10 RA KAMERKI К 
KR ЕА DEER, ER, ЗАС, 
MK MOR, AMPE ALEN, 0—9 
疗 方法 : 补 脾 经 400 К 02250 NE, 
300 次 清 150 次 ” 补 肺 经 200 次 ”补肾 经 350 次 推 大 
1500 ЖУ 100 次 “地 时 针 方向 揉 中 院 300 次 
тоож RAEk ЖЕЕ жим 
тоож ЖАЗ 次 。 第 二 种 治疗 方法 : FM E 500 
次 补肾 经 200 次 ЖЛЕ 300 次 “ 运 水 入 士 200 次 
推 三 关 300 次 ， 推 上 七 节 骨 300 #46300 Ж 
фи 100 次 #30 次 “ 挤 控 足 三 里 80 次。 第 三 种 
治疗 方法 : Эа 500 次 ”大 肠 侧 推 虎 口 100 次 
关 100 次 - 顺 运 内 八卦 100 次 “ 推 后 溪 100 МО 
分 钟 摊 长 强 60 次 ， 操 必 三 里 30 次 ЖИМЯЮ 
次 。 

HRS MPTA ARAR EREA MAH E 
BURT НЕКОЕ, ELAN, E 
EM KEA ARRA RAK, EARNE, BEE 
жоко, ана, MERR MEESE, 
WEFR ERUM ARR MRR ВК, ИА 
90,9. ЯНВ: WE 400 次 
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清 时 经 300 次 ”清心 经 250 次 ” 消 肺 经 350 次 ”补肾 经 
200 次 ， 推 大 肠 200 次 ， 推 后 溪 150 次 揉 外 劳 100 次 
ЗЕМ 150 次 ， 推 三 关 50 次 RAHO Eh 
300 次 #02000 ФЕЈ во ЈЕ 100 
推 上 七 节 60 次” пиёла вяж2-3ж, mit 
污 严重 者 , 推 后 可 用 三 粹 轩 点 刺 背部 大 标 、 风 门 、 肺 命 穴 
以 及 拇指 面 少 商 穴 放血 。 第 二 种 治疗 方法 : 推 天 柱 骨 
500 次 “ 推 脾 经 300 次 MKE 300% 运 八卦 300 
次 运 板 门 200 次 分 胃 阳 300 次 推 上 七 节 骨 200 
次 。 实 热 症 者 加 推 六 及 300 次 “水底 捞 明月 10 次 打 
马 过 天 河 10 次 。 虚 热 者 加 推 三 关 300 次 揉 外 劳 300 
次 。 





Oira pèt PAA) 


小 儿 呕吐 


到 吐 是 胃 失 和 降 , 气 送 上 溃 , 将 胃 内 容 物 排出 体外 的 一 
种 防御 性 反射 动作 。 由 于 小 儿 先天 束 赋 不 足 ， 肿 四 虚弱 
或 因 人 饮食 不 节 , 冷 热 失 凋 , 致 轩 及 受伤 , 气 不 得 降 , 上 逆 而 
为 叹 吐 。 根 据 哎 吐 证 人 ,临床 分 作 寒 吐 、 热 吐 及 伤 乳 食 吐 
ER. t 

ЖЕ ЛЛА, EREN k ЗЕ, EER 
Яая, FERE, LATHE, ERRIN 
为 , 吧 吐 乳 食 ,消化 不 良 , 面 色 若 白 ,四 肢 请 冷 ,腹痛 喜 按 ， 
ЖИМ ЕЕК МЕ, ВА, FAR, МАМ 
ЗЕ tti. WAMAMA W hik. WAY 
方法 : ЗНИЕ зо 次 “请 肝 经 250 次 ”清心 经 100 次 
补 肺 经 200 次 ” 补 将 经 150 次 ， 推 大 肠 100 ИЯ 
200 аш 10 次 “ 探 中 腕 300 次 探 按 足 三 里 
100 次 МИМЯЕЯЫ #23, 种 治 
疗 方法 : УМЕ 300 К ХЕИ 500 З 
次 ализох Я 2000 天 门 入 虎口 100 次 
Биж оок ВЕЛЕШ RAHIKA, 
BERANHE: ИЯ 100 ММБ 
按 中 院 3 一 5 次 顺 运 内 八卦 200 次 推 三 关 150 次 手 
PRA 按 抒 足 三 里 50 次 。 

热 吐 多 因 感 受 团 湿 : 训 热 之 那 ,或 过 食 前 炒 之 物 , 致 
ARPE, FERM, Epit, ERRAL, K 
TERANE att, О, RE, 大 便秘 结 
RRA, MERD TEEI MR, ВЕ, 
逆 理 中 。 第 一 种 治疗 方法 : М 300 0 ANE 100 
次 ， 清 时 经 250 次 ”请 心经 200 次 “ 消 肺 经 100 次 “ 补 
肪 经 200 次 补肾 经 150 次 。” 推 大 肠 100 次 WR 
0х 揉 外 劳 100 次 ” 推 六 脏 100 次 推 三 关外 次 
имо х Whio REZE 1000 
推 摊牌 会 发 红 ” 按 肩 井 2 一 3 次 。 第 二 种 治疗 方法 : 推 天 
柱 骨 500 次” 消 补 牌 经 各 300 X 7 300 ЕЛ 
卦 300 次 分 明 阳 200 次 清 肺 经 100 次 ”水 底 捞 明 月 
ыж ЖАНАХ К REME Б 次 ,第 三 种 治疗 方 
法 : АЯХ 100 次 SERS 3 次 ， 旋 推 全 腹 5 分 
钟 ，” 顺 运 内 八卦 200 次 ， 接 揉 足 三 里 50 ХБО 













虎口 推出 大 万 100 次 。 

伤 乳 食 吐 ” 伤 乳 食 吐 主要 是 咕 养 不 当 ， 过 食 副 庆 或 汪 
消化 物 , 致 使 食 涡 中 院 , 胃 气 不 能 下 行 ,上 逆 而 吐 。 主 
у МВА KAER, KE 
SNI. ИНАЯ Ни. SH 
Dik: ИМЕ 100 次 ” 补 牌 经 300 次 МН 经 250 
次 ， 消 心经 150 次 ” 补 肺 经 100 次 ”补肾 经 200 次 推 
К 105 Ию 次 推 三 关 50 次 Ж Mo 
нт ЕЕ 
лож) 按 择 足 三 里 100 次 айкан 发 红 вй 
井 2~3 次 。 第 二 种 治疗 方法 : AAMk WKE 
骨 500 次 Юте 200 运 八卦 300 次 侧 推 大肠 
200 次“ 探 中 院 50 ЯН 脐 200 次 ， 侠 肚 角 2~3 次 
МЕМРИ 300 次 苍龙 把 尾 10 次 Л = ВБ 
Ke WEMAN: RAAR IOK 捍 探 合 谷 50 
ж жено MRAN% BEE 
ох ивмижтиох ROMKA 100 次 。 
(Mh Pt #84) 











я 


НАРА ОА KO D ДЕН АУЛ ВАЕ 
ТОПО , LABEUR PED , MURRAN — ВНЕ ВЕЙ 
gn LIFOS. ЕВЕ И Я, AU 
ад В 
И MFK 
能 障碍 ,可 以 引起 血色 素性 贫血 ， фени, 
日 久 影响 患 儿 正常 生长 发 育 。 

ВИН ИЯ А-а“. ЮЛЕ: а 
мож 运 太 阳 100 次 “ 推 双 手 牌 经 2 分 钟 МЕХ 
竹内 八卦 2 分钟” 分 推 双手 阴阳 二 分 钟 ” 推 . 运 、 摊 全 用 
30 分钟 Бо Бо 8. дн ая. W 
ии, мов 200 次 ”天 门 入 虎口 100 ж REMY 
кож, АЖЖ, кан зоо 次 ”手掌 擦 热 后 
од RABOR, ии, 加 虎口 推出 大 肠 50 
К ВТА 100 次 ， 直 推 灼 尾 至 中 极 100 X. КЖ 
RA MRR K, Miky 加 按 探 合 谷 100 次 Я, 
ЗХ 100 次 ” 虫 积 腹 痛 者 ， 按 揉 一 窝 风 100 Р 
宫 100 次 按 抒 百 虫 窝 60 次 “午后 潮 热 者 ， 加 补 肺 经 
200 次 ”补肾 经 200 次 RZA LBR 清 天 河水 
100 次 。 兼 外 感 发 热 者 ,加 推 措 竹 30 AN0 
推 三 关 100 次 ”水 底 捞 明 月 60 次， 推 下 六 及 100 次 
RAJE 10 次 。 





сз) 


Ла В ЕЕ 


АИ АЕ — У, FRF 
12 岁 以 内 的 儿童 万 以 农村 儿童 为 多 见 。 多 因 平时 不 注 
意 饮食 卫生 , 肠 内 电 号 寄生 ,在 狗 虫 不 当 及 发 热 、 饥 撤 等 
情况 下 , 胃 肠 素 乱 ,使 肠 膝 内 泰 积 的 大 量 炳 虫 ， 由 于 不 适 
应 这 种 环境 而 异常 活跃 起 来 ,互相 纠缠 ,以 致 成 困 ， 阻塞 


肠 道 而 发 病 。 临 床 主要 表现 为 厂 部 隆 发 性 绞 痛 或 持续 性 
疼痛 ,在 疼痛 发 作 时 可 观察 到 扬 疆 动 波及 肠 型 .又 可 换 到 
能 移动 的 条 过 状 包 块 , 且 有 压痛 。 常 伴 有 呕吐 ,腹胀 、 便 
牧 等 症状 。 藉 线 腹 部 透视 和 血尿、 大 便 的 实验 室 检查 有 
助 于 本 病 的 诊断 。 

С ГИУ СА 
же. kis, RRN. Ф 
ЖЕ: 医者 两 手 全 党 面 着 力 于 患 儿 的 腹壁 上 ， 自 右 下 
证 部 开始 ， 沿 升 结肠 ， 横 结肠 ， 降 结肠 的 次 序 以 顺 时 针 
方向 在 整个 腹壁 上 两 手 交 普 旋转 运 摩 ， 一 般 需 反复 操作 
15—20 分 钟 ， 待 包 块 消失 ;腹痛 缓 解 后 ,再 用 以 下 几 种 手 
ж. OMRE: 医者 两 手 同时 用 拇指 及 其 余 四 指 以 纵 轴 
向 担 住 患 儿 整 个 蜡 壁 肌 ,然后 两 手 以 相反 方向 来 回 交错 ， 
使 患 儿 整 个 腹壁 肌 县 “S” 形 ; 自 上 而 下 反复 拯 担 1 分 钟 
ж. Әй: БАНИ ОЛ 
肌 推 向 一 侧 , 然 后 用 拇指 及 食 、 中 指 将 此 聚 胜 的 用 壁 肌 提 
提起 ,快速 地 上 下 拉动 ;再 以 同样 方法 在 另 一 侧 操作 。 丝 
侧 分 别提 拌 3~4 次 。@ 六 通 法 ， 医 者 两 手 分 别 团 于 感 
儿 腹 部 两 外 侧 缘 , 然 后 两 手相 对 用 力 , 逐 汤 向 腹部 中 间 挤 
合 ,使 整个 腹壁 肌 京 隆 在 腹部 中 间 , 右 手 即 将 此 聚 隆 的 腊 
肌 紧 捍 , 再 以 左手 全 掌 面 着 力 , 自 剑 突 处 由 上 向 下 ， 再 由 
下 向 上 用 力 推托 ,如 此 反复 3~5 追 ,手法 要 求 深 透 有 力 ， 
以 助 通气 散 积 。 这 四 种 操作 法 ， 在 通常 的 情况 下 以 旋 糜 
法 和 确 通 法 为 主 。 推 全 前 可 根据 串 儿 年 龄 不 同 ， 给 予 口 
ВЖ 30—60 ml 以 助词 肠 散 结 。 中 、 重 度 脱 水 
者 ,应 先 补液 以 纠正 水 与 电解 质 的 素 乱 ， 然 后 进行 推拿。 
施 术 中 若 患 儿 聊 病 剧烈 不 予 合作 者 ,可 按压 足 三 里 、 探 摩 
腹部 以 止痛 , 减 用 阿托品 制剂 口服 或 肌肉 注射 ,然后 再 继 
续 施 术 。 若 经 推 全 后 腹痛 缓解 ,但 仍 有 腹胀 . 包 抉 者 ， 可 
用 软 肥 急 液 等 作 保留 灌肠 。 凡 属 肠 道 先天 性 畸形 、 肠 道 
肿 痪 等 所 引起 的 肠 梗阻 ， 以 及 各 种 原因 引起 的 已 有 血 运 
障碍 征象 的 绞 罕 性 局 模 查 , 均 不 适宜 进行 推 人 治疗 。 

Сажа) 





Н, П WERBERTE IRRE, $ 
见于 1-5 70Л. ЖЕЛЕН, S K YAR KIN AN 
之 后 , 踢 虚 时 旺 而 引起 。 由 于 小 儿 脏 腑 娇嫩 ， 形 气 坟 完 ， 
BEE, BARE РМАТ АЕ, KARET 
ЖЕНЕ, WEER, РАКИЯ 
争 , 而 作 惊 风 。 临 床 分 急 、 慢 惊 风 两 种 。 

急 惊 风 ЖЕЛЕЗ, ЖЗИ ВЮ, ВЕ 
З.В, ЗОН, EM LR FARA, TE 
过 或 青 楷 , 脉 洪 数 ,指纹 青紫 。 需 与 乙 脑 、. 流 脑 结 核 性 脑 
膜 炎 、 中 毒性 脑病 、 中 毒性 痢疾 等 证 相 鉴别 。 治 宜 开 穷 镇 
惊 , 清 热 化 疼 , 平 于 炮 风 。 根 据 急 则 治标 ， 缓 则 治本 的 原 
则 。 先 接 小 天 心 、 人 中 、 老 龙 以 开 穷 ， 待 清醒 后 再 行 止 摘 
法 : ЖА. eh uku E e ЖЖ, (6 
AR. РЕЖ. WAREN, TRAR ETK” 
(HES, ASAR MRN). зама, вой 


—-.`[:Ü  USI.OÓƏ—Ü—?:..QOO 


* t #. 4 


Ж, живет. HBI Iik W00 
k 400 мазок 清心 经 400 次 补 
肾 经 200 次 MKEK WARK WAN 
200 次 ” 吹 推 三 关 50 次 “ 扮 明 月 30 次” 推 天 河水 二 次 和 
ЗЕМ 150 次 ” 摊 中 院 100 MEMAR BAH 
2~8 次 。 第 二 种 治疗 方法 REMIR W O 
200 次 清 肝 经 200 ХМ 200 К мана 
300 次 ， 旋 推 中 极 左右 各 100 次 ВИ R B X Х 
KNC 29 K BERRA 20 X, 

ФД Жиле puk, Rab TAWA WRON 
B. ELEGER, PERM, FERRME, НН 
E URI HIRIE MRK, SSW: A Tr 
Дим, FEB BL МНЕ, MRH: № 
经 500 次 ихних 请 肝 经 300 次 清心 经 300 
次 补肾 经 600 MERIK Ж 3000 № 
Мех 0100 ИЛЕШЮХ ЯЗ. 
第 二 种 治疗 方法 ; ЗМЕИ X ММ 
PU 100 X ВЕНЫ 10 分 钟 。 

(нта #34 yta) 





夏季 热 


素 季 热 是 指 团 期 持续 发 热 ,秋凉 开始 退 热 的 一 种 证 候 。 
网 见于 三 岁 以 下 的 婴 幼儿 。 由 于 娶 幼儿 阴 气 未 充 , 阳 气 不 
中 ,机 体 调节 功能 来 跌 完 善 ,尤其 是 发 育 营 养 较 差 的 或 病 
ИИ, РЬ, ИОВ, ЗЕЕ 
О Di E WEF AE, FF 
不 能 泄 , 热 不 得 做 故而 高 热 不 退 。 证 多 夏季 长 期 发 热 不 过 ， 
口 渴 多 饮 ,小便 清 长 ,无 于 或 少 证 ,皮肤 干燥 灼热 , 烟 几 局 
W. R it ИЕ RI КУИ, НИС. 

治 宣 消 绪 退 热 ， 养 亲生 津 。 第 一 种 治疗 方法 ММ 
400 次 清 肝 经 300 次 ”清心 经 350 次 。 清 肺 经 200 次 
补肾 经 450 次 ， 推 大 肠 100 ^ ИЯ 120 次 ” 推 三 关 
вож млм WHAK 探 按 足 三 里 60 
次 ”往返 揉 按 酒泉 200 Ж Ш 100 Ж Ф aso 
次 揉 丹 田 300 次 ， 推 探 肺 俞 译 发 红 ” 按 启 并 2 一 3 次 。 
以 上 方法 每 日 推 一 次 ;连续 推 3 一 4 天 ， 待 见 到 种 儿 渴 饮 
与 尿 次 碱 少 ， 发 热 减轻 后 ， 即 改 用 养 阴 生津 法 ， 补 牌 经 
в50 次 清 肝 经 250 次 补 心经 200 次 清心 经 100 次 
补 肺 经 300 次 ”补肾 经 400 次 “ 推 大 也 100 次 “ 择 外 劳 
3003 ЗАВ 120. ЖН 150 Хо ЗЕЯ 30 к 
н Воз. MHAE 
小 关心 300 WRR 200 ШЛ 530 
补肾 经 200 次 ， 横 纹 推 向 板 门 200 次 ”分 阴阳 1 次 
清 天 河水 300 次 。 第 三 种 治疗 方法 ， 补 脾 经 300 X (S 
АМЕН BRKE KIME), PPE 300 次 
开 天 门 100 WKAR HAH 100 АЗЫ, 
加 推 板 门 150 次 ” 推 是 三 里 100 Ж. QAFAR, 
加 天 门 入 虎口 100 к ЖЕЛИ, MEF, MEES 
102%. 
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症 夏 又 称 往 夏 ,每 至 夏季 而 发 ,秋凉 后 常 自 趋 全 念 ， 故 
有 " 春 夏 剧 、 秋 冬 你 ”的 发 病 特 点 ， 本 病 主要 因 小 儿 体质 
虚弱 ,或 病 后 体 庶 ,又 过 到 令 时 节 , 日 长 暴 暖 ,里 气 政 薪 局 
RALE, HERE MAKE, EA A URN E: RA 
小 儿 体 素 明 气 不 下 ,感受 医 气 , 夏 日 土 火 较 旺 , 制 克 金 水 
ОРНА ПОНИ, ЧЕН АЕ, MWA 
A REDKE, PEAR MORA, BAA AMN 
HARAN., CESUR. ZI MRE AE 
FIF, ВИЛО ТАА LKA 212 UB. 
MWWRWBIR SR Q = E 

тича ”证 见 精神 软弱 ,面色 苍 黄 , 饮 食 少 轧 ， 口 中 
无 味 , 嘲 转身 热 , 大 便 不 鲍 , 舌 苦 薄 白 , 舌 质 谈 ， 脉 沉 细 而 
B HARE, URAN, HH: 补 修 经 600 
К ШКА 400 次 “ 运 八卦 300 次 “ 揉 板 门 400 次 
推 三 关 300 次 ， 推 六 入 190 X KEMIO Mik 
Нож им EMEN ШЛЕ 
里 多 次 。 

BAME ”证 见 身 热 消瘦 ,头痛 咏 党 , 身 骏 脚 软 ， 发 执 
Жо МЗ", АННЫ, ки , 脉 沉 细 而 数 。 治 宣 
流 补 静 情 ?金水 相生 。 治 疗 方法 ， 补 有 牌 经 600 次 ， 补 肺 
经 500 次 ЭМИНЕ 500 К REMIR ЖЛ. 100 
次 ах RM 100 ДЕН: 100 次 
EMAK Кифо ж К=ИХУХ имя 
30 次 。 

ЯВА ШИНОЙ, ММА, RAN, M 
Ен DALAR, KOLNA, ОА una zd 
виа“, SUM, F ih: М: 600 
次 “ 消 肺 经 300 次 ， 消 补 大 肠 各 400 次 WB 300 次 
али 100 次 RETOR RARIOR 请 天 
ижзох инхвех ши 
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PP DIN УЛЕА ВИЗА НАМ FEL, ЗК 
ТКИ, НЕЯ у Eh, MILET 
MPRE OR WME ДЕН 

PARED JJUMMEN3,#PEAS, MERK, 
ВОО, R ARMAT, ELEL 
ERER EERE ONE M, K SE, 
И MEN, 0—90 
疗 方法 ， 补 牌 经 300100 AER 100 МИ 100 次 
ERRIO MEHED Ah. EM QUY & 100 
K ШЕЕ зо К. ЖАКО 1000, MA y 
方法 : 分 阴阳 200 с МИЕ 300 R BÚX 300 
次 ， 逆 运 内 八卦 200 次 元 第 三 种 治疗 方法 : 揉 太阳 穴 100 
次 “分手 阴阳 200 次 E 运 府 八 圭 200 次 “ 推 五 指 节 100 
次 天 门 入 虎口 100 次 推 上 三 关 200 次 旋 推 腹部 5 
分 钟 (左右 交替 )。 














型 Listing O kin SAAE 
АВ а, ОЗ, арн 
БЕЗ „ПОЗ BURRE, 
нх. лела, RENH, АЖ 
МАЖЕ, TE b EB A НТВ, ВАГ 
ИНК. АЕ, ЬО: 
1000 ЖЕЛ зойк МВВ МХ 
300 #70 300 次 。 第 二 种 治疗 方法 : МНЯ 
BAM MENSAH WASA AMMA 
大 清 天 河水 1 分钟 。 第 三 种 治疗 方法 : 清心 经 300 
消 肺 经 200 次 ， 清 于 经 300 W 300%. 
юла лла, DAEB ARLA. M 
penrre Lupita a 
R PORI i F Kar ейн, SW 
еза 褒 宣 政 肝 谊 心 ,镇 入 安神 为 主 。 第 一 种 治 
0270. НИНЕ 1200 ИНН 次 ”请 心经 150 次 
补 肝 经 80 次 ”补肾 经 100 к вок АТОО 
х 推 三 关 20 次 алиюк жонок ак 
Мих тзт, НВ: RARO 
1008 补肾 经 300 次 
боож, МЕЖ 
Tox 推 五 指 节 100 次 ”天 站 入 虎口 00 К hR 
Флок мин зох Жазок IE E 
Вой. 

HAM ЛЕВИН, MARE BRRR АА 
FELE, AOP ist РНЕ p DEBA, ER 
ЖЕНИ, ВЛ, OR ME KERR, FEMI 
RIAM, kman ами. MHA 
Д 消 大 万 100 次 клею MASA 
ИБ miad. ЕВЕ 
X юанро ПАНК менан 
Вой НБА, 
нта tet наа) 


















遗尿 


站 尿 是 指 三 周岁 以 上 的 小 孩 在 睡眠 中 小 便 自嘲 ; В 
DAMENE, ARRAMELE R AR, Lh 
Ила, FTM, KREACE), RUR, F 
НОЖИ, FERR, UHER, KERER 
制约 水 道 而 发 生 进 尿 。 捉 儿 每 晚 在 胜 眠 中 不 自主 排 恨 ， 
一 夜 可 发 生 1~2 次 或 更 多 ,严重 者 午 且 时 亦 会 发 生 ,和 白 
ЗАРАДЕ, MAANI, LPK EM: 
Уи tO Si. АХ, ВЯ, 
LARIMAR, Ире, BHATA: ЭНН 
350 次 ”请 肝 经 250 次 ”请 心 经 200 次 补 肺 经 300 次 
补肾 经 400 次 推 大 局 100 次 ， 推 后 溪 80 ЖА 
прок ЖИ X RB 402 RJB(BZAT 
起 ,通过 丹田 往 上 推 至 脐 下 ) 300 ж REA 30 次 
RL 2~3 次 。 第 二 种 治疗 方法: 补 牌 经 I 
经 200 次 Чик MERK RNARO 





30% ВЕРЕШЫХ ЖЕЕЙЯХ 300 K ARE 
会 300 次 。 
в) 


共同 性 斜视 


斜视 是 指 双眼 在 注视 目标 时 ,一 跟 的 视线 偏离 目标 。 斜 
祝 有 内 斜 、 外 斜 、 内 旋 、 外 旋 、 下 旋 等 多 种 ， 而 以 内 斜 和 外 
HARR. ASHEBO, WEHA HER, I 
Н ВАМИ За, LAF 
ИМЛЯ, ВЖЕЖНЕНЖЖЕМ. АЛКИ, 
眼球 运动 无 影响 ,无 复 视 、 头 昏 及 代 偿 性 头 位 。 经 常 针 视 
的 一 眼 ， 其 视力 明显 减退 ， 以 致 功能 减弱 出 现 度 用 性 弱 
视 。 共 同性 斜视 应 与 麻 狼 性 斜视 相 鉴 别 。 

оны, трауре, мт: BAM 
Во БИЛИ В ОЖ, ‚ 
200% ИИА, EEE А, ВЕ. РУНА, 
揉 中 明 、 四 白 究 时 手法 宜 稍 重 ,其 余 穴位 的 操作 宜 轻 ; № 
斜视 者 , 按 揉 太阳 、 球 后 穴 时 手法 宜 稍 重 ， 其 余 穴位 的 操 
作 宣 轻 。 忠 者 需 注意 用 眼 卫 生 ， 并 可 配 功 眼镜 以 娇 正 屈 
XRS. 





(RAR) 


小 儿 先天 性 肌 性 斜 颈 


АЛАНИИ А, АЦВ: 
侧 贷 外， 下 倾 办 向 健 侧 畸 形 的 一 种 病症 。 起 因 于 胎位 不 
JE = був „ЗУ Е ВОВА wU MN 
Палий, вали WSST UL, (HAB 
ВЗЯЛИ WIB ЖАН, 大 
ЗАРАЗЕ, MEH TIR SL 
ЗЕНА — ФИЗ, ХЕ BLS ЗН, ВАА 
DILEMMA, MEMM, HAMWE 
АЛЕ KERE, НН AETA, D 
MARRANA GE, 

AKDA, AAE: 先 用 食 ` 中 指 男 
纺 而 或 仿 峰 探 各 处 , 自 上 而 下 往返 操作 ,再 用 食 * 中 指 、 无 
名 指 的 罗纹 而 在 妨 处 沿 沟 镇 乳 突 册 从 上 至 下 进行 推动 弹 
按 , 然 后 用 所 指 与 食指 对 称 提 拿 胸 镇 乳 突 册 * RUSI, 
最 后 用 扳 法 ,把 头 向 两 侧 旋 转 扳 动 ,在 扳 向 健 侧 时 稍 停留 
片刻, 忆 作 补 动 奉 引 ,来 回 数 次 ， 并 可 配合 温 热 歼 ， 在 左 
右 旋转 白 动 时 。 应 逐 浙 增 大 活动 幅度 ， 不 得 超出 生理 范 
СЯ 

беу) 


WE ЕВЕ | 

WW KUR АЕ ИЛОНА ЗВ НЕ, АНН 
引起 的 一 种 急性 传染 病 的 后 遗 症 。 本 病 大 多 发 生 于 1~ 
五 岁 小 儿 , 成 人 也 有 发 生 , 第 流行 于 夏秋 季节 。 近 年 来 由 
于 采取 了 积极 的 预防 措施 ， 发 病 率 显著 降低 。 本 病 急性 
期 常 有 不 同 程度 的 发 热 及 胃 电 道 呼吸 道 症状 ， 病 毒 累 及 
青 铺 前 角 的 运动 神经 元 , 随 着 受 损 区 的 范围 , 则 出 现 相应 
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НОЯН, ЖЕ пое, ERBE 
主要 在 四 胶 。 LEER, ат=амюти е 
дю, тк MERR TAR ERTEK, ИХ 
ЗУ. MBAR, РГЕ 9,37 
BAK KALEAN. EIER лик, HE 
СЯДЕ, 3ttHBL M Y88362, BIRER, Eh JLE EI SLE 
部 突出 的 腹 泡 。 轻 症 在 1~6 ЛЛЖМКЯ, Е 
以 后 不 能 完全 恢复 ,遗留 残余 症状 称 为 后 遗 症 ,形成 持久 
чм, 

HARMAA, HMR. MAATE: 患者 取 仰 
О, НИКА а. МЕ. 
下 关 、 地 仓 穴 往返 操作 5-6 ХИ, 88. ЖИЕ 
ЯНЬ: 患者 取 坐 位 ， 医 者 用 一 指 禅 推 法 自 天 柱 
至 大 椎 \ 启 井 等 处 ,往返 操作 约 3 етта, ж 
AE RRAIM RAH аах, нят: 
患者 取 位 坐 ， 医 者 用 一 指 祥 推 法 或 按 法 施 于 和 关节 周围 
约 8 分 钟 ， 从 诊 部 三 角 肌 经 肪 三 头 肌 、 肪 二 关 珊 至 肝 关 
Д SIDEAS, MATERA, EE 
жолт, мев, ERMET pes mem. 
BRATA: qis, AM 
З З, Е, А AER, HEE. 
ИТ ОГА НЕМИ, ИМЕН, WE Fi 
冶 羔 的 治疗 方法 : BADEM, КАТАН ВЕЗА ЕА 
нЕ тяжи м W iN FERB, tE 
返 操作 约 10 ih IEA RER A ЛЕЗЬ; 然后 换 仰卧 位 ， 
用 探 法 或 按 法 ,从 腹股沟 向 下 往 股 四 头 肌 至 小 月 前 侧 , 往 
返 操作 约 10 分 钟 , 拿 委 中 ， 按 伏 免 . 足 三 里 、 阳 陵 泉 、 绝 
骨 、 解 总 等 穴 。 如 跟 关 节 有 崎 形 者 , 搜 品 关节 周围 ， 并 施 
Wika И, Я, 

скан) 


Са Ея 


“N LB kb R И Н ДЕНОТ оО, 
ЗИТ а-6УиТЮЛ Ж, MERIAN И М 
М, МИЯСЫ Ф ян, ожа, ВЛ, 
IK ЗЕН K e, WT tb ЗЕ УЬ СЯ 
ЖЕН М Е ВЕРИМ ВЛ 
能 配合 检查 。 

治 宜 整 复 关节 。 第 一 种 治疗 方法 : КВЛ, E 
省 一 手 捍 住 患 肢 及 骨 下 端 , 另 一 手 捍 住 囊 胺 议 关节 上 方 ， 
将 患 肢 前 葡 逐 淘 伸 直 微微 过 伸 与 旋 后 ,此 时 可 听 到 唤 声 。 
整 复 成 功 后 , 患 胺 即 能 上 举 、 拿 物 ， 行 动 自如 。 对 于 肘 关 
节 肿 痛 者 ,可 在 复位 后 局 部 施行 一 指 祥 推 法 . 探 法 、 擦 法 
以 消 肿 止 靖 。 WZATI: KA- FREDE 
下 端 , 另 一 手 捍 住 种 肢 胸 关 节 上 方 ,使 前 萤 伸 直 略 作 幸 引 
后 ,再 行 届 曲 至 90", 届 曲 时 应 使 掌心 正 对 肩 关节 , 听 到 响 
声 即 表示 整 复 成 功 。 复 位 后 手 即 能 上 举 , 恢 复活 动 功能 。 
《< 伤 科 补 要 ?中 说 :“ 其 价 若 出 ,一 手提 住 骨头 ,一 手 拿 其 脉 
帘 , 先 令 直 氢 下 ,内 内 有 声响 ,将 手 曲 转 , 搭 着 户头， 时 骨 
BERMEK”, ERKEL Mh: HFE, 
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ЗН, даг FEE ФАРЫ, nG 
时 能 垂 能 举 , 仍 当 以 养 息 为 妙 "。 复 位 后 最 好 用 绷带 划 
串 侧 肘 关 节 于 届 栅 位 数 天 。 家 长 在 给 患 儿 穿 、 脱 衣服 时 ， 
应 注意 避免 用 力 牵 拉 患 手 。 
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ВИНЕ. Кежа НВР 
肛门 外 的 一 种 疾患 。 多 发 生 于 3 岁 以 下 的 婴 幼儿 。 轻 者 
在 大 便 时 使 出 ， 便 后 可 以 自行 还 纳 ， 重 者 因 啼哭 即 能 脱 
出 ， 必 须 帮 助 才能 回 纳 。 根 据 临床 体征 ， 脱 肛 有 虚实 之 
я. 

ве кие) KFE, ANA 3886 
良 ,以致 中 所 不足, 气虚 下 陷 不 能 固 摄 ,而 致 直肠 下 鼻 。 其 
症 见 大 恒 后 肛门 外 呈现 国 维 形 或 长 形 肿 物 ， 尖 端 有 肠管 
腔 之 开口 ,粘膜 肿 了 充 血 。 轻 者 能 自动 收 仇 ; 重 者 必须 用 
手 级 组 推送 托 回 ,但 无 痛感 。 患 儿 外 形 消瘦 ， 脸 色 苍白 ， 
AEAF , 舌 质 淡 , 若 薄 白 , 脉 庙 细 。 治 宜 补 中 益 气 ， 健 
MER BEHE, ж-т. 按 百 会 10 次 M 
мех КИНЕ SO RANOR или 
#10 次 икшых ияных ижшых 
MOR= H 100 次 。 第 二 种 治疗 方法 ; RE 300 次 
Эмин 500 MKEO Ж зок f 
300 次 推 上 七 节 骨 500 次 ЖЕЖ зоож MR 
足 三 里 60 次 

KEMM) КАНЕВА ХЮ, р, 
BEK kt Tñ O F ihuk ИН К, ЗС 
FB. заведи, BELEAK, 
EARME. ХИИИ мидии», MH 
治疗 方法 : 请 大 肠 200 次 ” 补 种 经 300 X М (В 
针 方 向 摩 腹 ) 3 分钟 ” 探 气 海 50 次 探 命 门 30 次 и 
长 强 50 次 ， 揉 承 山 50 次 ， 抒 足 三 里 100 次 。 第 二 种 治 
疗 方法 : УМЕ ОХ W K Л зоок jis Л iF 
3000 Ж 300 MAMBOR ЖЖК ИЛ зо 
ж МНЯЕНЮХ 推 上 七 节 骨 300 次 揉 龟 尾 
300 x. 

注意 患 儿 肛 门 部 清洁， 尤其 在 将 脱出 之 直肠 托 回 时 更 
应 注意 清洁 和 防止 擦 伤 而 引起 感染 。 患 儿 乎 时 大 便 时 间 
不 能 太 长 ， 便 后 要 即 令 起 立 。 平 时 注意 其 营养 和 饮食 卫 
生 , 养 成 定时 排便 的 良好 习惯 ,防止 下 病 和 便秘 。 

(RBA) 








推拿 练功 


练功 是 一 种 通过 特定 的 形体 姿势 动作 并 配合 呼吸 运动 
来 强健 身体 ， 银 炬 功夫 的 方法 。 推 拿 练功 采用 了 传统 练 
功 法 中 的 某 些 方法 ,或 加 以 改进 、 发 展 ， 旨 在 培养 和 加 强 
自身 的 专业 工作 能 力 。 因 为 经 过 不 断 地 锻炼 ， 可 以 使 自 
己 具 有 充 放 的 精力 ,强健 的 身体 , 深 订 的 功夫 ， 持 久 的 体 
力 和 耐力 (包括 鹏 力 、 指 劲 ), 灵 活 的 关节 ,敏锐 的 指 感 。 这 
样 才能 的 练 掌握 和 运用 推拿 手法 ,增强 治疗 效果 ,胜任 扒 


工作 。 由 于 推 革 练功 是 一 种 整体 性 的 银 炼 ， 所 以 
хао A FNA ETIR, CRER, WE 
,政通 经 络 ,有 利于 实 病 的 康复 。 

推 节 练功 的 主要 特点 是 动静 结合 ， 意 气相 依 ， 内 外 区 

前 则 收 心 纳 意 ,轻松 自然 ,全 神 呐 注 ,以 培育 正气 . 即 
放松 和 情结 安宁 的 条 件 下 进行 银 炼 。 动 则 行 气 活 ; 

5 通 调经 络 ,强壮 盘 骨 ,请 利 关节 。 动 静 结合 ,一 方面 是 

方式 上 强调 动 功 与 静 功 的 密切 结合 ， 另 一 方面 是 
续 动 功 时 要 “ 动 中 静 ”, 要 保持 精神 宁静 的 状态 ,要 全 
注 ,呼吸 自然 。 练 静 功 时 要 ” 静 中 动 ”, 即 在 形体 外 表 
保持 气息 运动 的 和 谐 。 只 有 动静 结 

互相 配合 ,才能 练 精 化 气 生 神 ， 内 养 用 

气 血 ,外 壮 节 肯 皮 肉 。 推 拿 练功 在 注重 全 身 铀 炼 之 外 ， 
БНТУ: М НВК, RERED, RF 
ира. EBJE + эрча я 
асотид”. НЕКИЕ MEME H 
D. BB: аа ев, Зори. EEF, 
Ево, 

推 人 练功 的 具体 方法 有 多 种 ， 各 家 有 所 不 同 ， 其 中 以 
“ 易 季 经 ", 和 “少林 内 功 "两 种 功 法 影响 较 大 ,下 面 简要 介 
я. 

DEE пелет, “MM MK. A 
Е? ЛНА Л EENE iE, ВЕЕ 
BAE TADAA 925 AWE AE & 
=% 


MEAD CRER, ERY, OFI, 


3, DMAE, KERRE. 
力 。 знаена АЉ, KURAU. окне 
DWR REBR RA H ДАО) W 

АВ ЛС AAEE, LARD. 


BERMEARI ИВ. ТИ, ФОО 
ЗИ 能 活动 四 肢 关节 ,通畅 周身 血脉 ,增强 时 肉 力量 。 
银 灼 时 则 可 根据 每 人 的 具体 情况 ， 选 其 中 若干 动作 或 整 
寨 进行 。 各 势 银 炼 方法 如 
ЗНС —9939. ü 
定 minh ФАРМА, OLIME 
Зи, ОВ СФ 
MHDR, KRE, BANER, FARAGE 
MABRE ИВ: RA, MRARTEFHEM 
ЧЕ НОРЫ hRS A, MR, 
是 尖 并 找 ; 口 微 开 , 舌 抵 上 肚 , 定 心 息 气 ， 神 情 安详 。[ 动 
作 次 势 )D 左 足 向 左 平 跨 一 步 ,两 足 之 距 约 当 户 宽 ， 足 党 
ЮЭ, РОО, ОА EHE, EBR 
ЗАЗ, MER HRONA EMAAME, WAN 
对 , 约 距 4~5 二 (图 1-1); ЖЖ: ЙН, 
ДАА, ПАНИ ВЕДНА SORA ВЕ 
平面 上 (图 1-2)。 о UAX) RJBOR) 挂 地 两 
FYH OFAB HEOR (НЕЯ) PRAF, 
RENAR ERAK MERG, ARE, ЗИК 
B, ЕН R DEDE, ати, HAMAD. 





第 三 势 : 【原文 ] 掌 托 天 门 目 上 观 ” 足 尖 著 地 立身 端 力 
局 艇 胁 浑 如 植 ” 咬 紧 牙 关 不 放宽 БУГЕН P 
能 调 息 觉 心安 ”两 滨 组 组 收回 处 ”用 力 还 将 扶 生 看 。( 动 
терт п, еа, ERKL, ERRE 
RX, ENUE ИХ АРАУ А1, ОИК НЭНА 
伸 直 ,拇指 与 其 余 四 指 分 开 约 成 直角 , 两 中 指 之 距 约 为 1 
寸 ; 沉 月 ,时 微 曲 ;钟头 , 目 观 掌 背 , 舌 抵 上 肚 , 算 息 调匀 (图 
3 )。 收 势 时 ,两 掌 变 产 , 旋 动 前 笛 , 使 源 背 向 前 ,然后 上 胶 
Ма, ШНА БЕТ ВЕЙ, (МА wii 
АВ, E R 4354948 ТИЕ, PIRE Е, PEIEE bei 


И 


дви живи 
mia mi + 


i 








ms KARR- ms иа 
ARRA UX) O MFN 
举 PATU НЕА RF 
UDF ABHI Ши, 

右 同 之 。@@ 只 手掌 天 党 复 头 ”更 从 

FALIE джина 用 

тел. (festa = 
RAUNDE, БЕНЯ хе 

形 ( 右 中 加 与 左 足 弓 相对 ,相距 约 一 

源 ), 随 势 身 向 右 向 侧 。@ 尼 禾 ， 提 

HRR, я РИА». 两 上 

县 同 时 动作 :左手 氢 空 兴 轩 于 须 后 ， 
жтнювктатви. бе 

FHR НЕТА, ШУ Е, м4 MERIH 
* + *. 47 





REFAN, WFEFAZENH. ORM, MR, H 
ЯМ ARAE AMA EERO TEER, ВМВ 
PURER а KREATIN, MENE 
ЈАЗ: WIB hipa, РАЗН а), ZERE 
СН, ЗН, 

А 
н SERS BBAD. ФРЕНЕ MEEA 
28 MET яж, [动作 姿势 左 
МФ ОАНЕНЯ К) ERAM, EEF 
DRIA. ВЕЧИР А АМИРА, PA 
А Иа аи рти РИ 
(815-1), ар а ААТ, а, Ri 
SE, MAME MREFA, KAF, Big 
2), ОБИ ВЕ САС СЧ НОН ЯК, № 
ЖИ Ж, REIER), EDRR F 
GRENI AA MANE, м.н. ARFA 
5-8), OSHERI, MASMA), Pi 
ЬН ЗЕ. AEBe, BEER, PON 
TREMA MRNA З, HEIE BEIER, E 
LREN anan. A, НАШ, PERN 
СОМЕ) — САМЕН ВЯ), EHETE EN, ñ 
调匀 (图 5-4 )。 左 右 两 侧 交 赫 锯 炼 ,将 势 相同 。 








мот вуна 


а 


moe Ма 


тоз млява 


BUES СОХО Е? МАНН АЮ 
D шуш АВЫ AMRI F BELA 
BB MA ми khk, OEHR 
FANH MHIKEE WHEKE. (HEE 
Pip ysi NRR ERT RER ONR; + 


MoA НАРЛАР 





指 用 力 分 开 , 虎 口 相对 ,中 、 食 指 ( 右 与 左 ) 相 按 ; 
观 中 、 食 指 交接 之 处 , 随 势 足 眼 提起 , 离 地 约 : 
ВЕНЕ. НИ ИН ИЖС 6-1), ® 
两 党 绥 级 分 开 向 左右 而 下 ,上 肢 成 一 字 平 举 ( 拿 心 向 下 )， 
воли. ИЗ ВО, +, 
ни ах. орон фу 
$. СОРА ини, НАЛ) ,由 胸 前 
RRE EE на, мелай а, же у, 
Д ЕА 
MPRA Нин, ЕЕС 6-2), 


| | 


图 6-1 ня 图 6-3 мля 


九 购 拨 马刀 势 софит KWAK AK 
收回 MEWS MELE 22, ОМИ 
HARA ВАКЫ MEIE 左右 相 轮 身 直 气 
№. (mf) OE ДНИТЕ NIR EE, ШО 
S, МИЛЯ. ТАННАН АИС 7-1), 
ФР: не Ел, РАЯ (ИЛИ 
MARAE) tim ЕИ СЙ НН, 
Я WN, СТО Е) Н У, ВЕН, Oti 
а WFH FA; 
钩 手 化 掌 ,使 左 掌心 贴 于 背 ,在 生理 许可 范围 内 尽 可 能 向 
E, OLMI EH IAW ERRI EYT K, 
И: 3947). MRR MES, H EIF 
EM, AGRI, НАИСТ), DEHN: д 








im Яя 图 7-2 AARIS 
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БЕ г ЕВЕ ЕН ЗН 
НА, ИНА, 

地 势 GOOR TELS Меп 
AR яж BRER MEFE 

Ы, @ Fei SEREF FRUE 
у; MEENE TARAM Wari 

ES СЗЗ ВУ ФАА 8—8, MEZ 


ЕЧЕИ ау 553 ЯН. 


АЕС 
иаа а, HME 
ЗАРИ ROME, HA 
ША: 8 ДВЕТЕ. 
‚ Өн E, миех, ито 
运动 上 肢 , 合 两 全 向 左右 ( 划 
Т 
运 劲 上 托 ,高 不 过 由 , 掌 虐 不 大 
мн, ONRAT, жей 
МР 8, (№ 
И ИЖ ЗЕЕ L A 
НН B RUR ГЕНА 
如 项 物 , 双 目 前 视 (图 8 )。 
Жи СОФА В 
Ау, Фи А 
ФН 修士 效 之 REX DM 
Ah мены mtiry W ` 
big, CERDA 
МАЧ ET T] 
BED, ЕИ JAF, AM 
MO Е, 
НИНЫ, i 
чату, А АН, м 
D, ROED RDE C 
9), PEMAI, Oht, 
аа OH, KERKE 
M, OENAR, конт, My MO ALERS 
RE, MIRRE, EH, ERODE, Bi, 目前 
№. 62:28 b MAZEN EUERE RPEN (I 
KHD). EAER, AE 
ЩИННА СИСКО ЧЕНИ) PUEDE 前 
Ran hh EFAA MAME ABMS 
Euz, Фина аня Мни Mk 
“fett ИДИ: MEWTHA MR 
AMMER Ее ит 学 得 真 形 也 卫生 ,动作 
УЛИК MEEF, RANES 
CHEMIN M, ЕСЛИ, ЗА, PIR REFA ME 











тв дав 
ARIE, ENAS, 


анн ким 


ik, ERA ЯЕ ЦАСАН, DHEAN, AME 
Ав, е, ETELE RDH 
МНН PRE TT вЫ, КНЕУ, 
M. ВЯ, МИЯ, ПМ, ФН Е НАХ 
证 按 , 拿 或 指 着 地 , 按 于 左 足 前 方 之 两 侧 ( 指 端 向 前 ,两 和 


ESSAN ELHA, PERIKE ME, AN 
я. OGERRE, ERWE: маей сва 
ME eri s Е, ПАОК. 
ВН ЕЯ „РЕНО, ОИ, 
EDRR 10-1), PREH MAZEM, М 
掌 使 劲 ,使 身体 徐徐 向 前 , 身 应 尽量 前 探 ,重心 前 移 ;最 后 
直 肝 , 兄 起 头 胸 。 两 掌控 实 (图 10-2 )。 如 | i£ tit 
T te ipe АИТ, ИИ В ЕЕ 
换 , 要 领 同 右 便 。 








mwa пли 


ji' Z 


№102 ВИНАХ 
HBH 【原文 )@ 两 时 用 力 夹 抱 后 脑 “ 头 前 用 力 探 册 


FARKLI НЕА РОК B ü W. 
ФАНИ MEER ЭТО ЕК 
яциия ила ERE 2 


ки JENERO 

EMALE, MRZELA 

Я, ERAM WENERA 

BT EREET, KAMM, 

PAME Блин ина, Z 

ЭНЕН, М. Н.Я У. ФН 

EH, НИМ, ИЖ 

FB. вии, OMES, 局 И 0% 

Bm ne. ФИ am, MFAS 

HBF: PIME PAE, AINECH 11), 
TEIRRI) WOODEN 

Е тни йш 

AS, ORREN AFAN MHM 

* BARG, СИЗ Dai Tha 

ВИ PAR, BR, MEE 

ITNE aym ие, ФН | 

НВ X UREE, © 

DIR ВНК НИЕ, ФЬ 

H, MA, RARS FikB 24, M2 KES 

ETTE TTEA TE 

最 勿 离 地 (图 12), 

















* t $e 


ФЕЯ DEDERE нЕ 
图 说 >( 上 海 同 文书 局 石 印 本 ):“ 凡 行 外 福 功 夫 , AFTE 
处 面向 东 立 , 静 虑 肇 神 , 通 身 不 必用 力 ， 只 须 使 其 气 贯 两 
手 ， 若 一 用 力 则 不 能 贯 两 手 锋 。 每 行 一 式 ， 默 数 四 十 九 
字 , 接 行 下 式 , 姓 相 间断 。 行 第 一 式 ,自沉 心思 法 则 俱 热 ， 
ЭТИ. AAE RNA АЧАМ, ОВЕН 
ЗЕМ, ИЛАК Ы E, PEE 
MARL мите, ЖМ, жакан, 
于 两 手 。 边 作 边 默念 数字 。 练 熟 一 式 后 再 做 下 一 式 ， ® 
练 后 连贯 练习 。 各 式 锯 炼 方法 如 下 : 

第 一 式 【原文 ] 面 向 东 立 , 目 上 视 。 两 妓 中 平 , 宽 与 启 
KRISE, HFEF NMH REME, ROUF, 
PHRMA. REHAR фр, НЯ Е, 
掌 想 朝 下 按 。 如 此 四 十 九 息 , 四 十 九 按 ,四 证 九 官 也 .[ 动 
作 灾 势 ] 两 脚 分 开 ERRAN MRANA, MRAN 
售 心 向 下 ;每 默 数 一 字 ,手指 向 上 一 起 ,手掌 向 下 一 按 ; 
总 一 按 为 一 次 , 共 黑 数 四 十 九 次 (图 13 )。 

第 二 式 【原文 ] 前 式 数字 毕 , 将 十 指 曲 为 源 ， 背 朝 前 ， 
以 两 大 指 朝 身 。 每 数 一 字 , 源 一 紧 , 大 指 一 息 。 数 四 十 九 
字 , 即 四 十 九 紧 , 又 即 四 十 九 起 也 。[ 动 作 姿势 ] 两 手 放 在 
大 腿 前 面 ,组 拳 ,拇指 伸 直 ,两 拇指 端 相对 ; 每 默 数 一 字 ， 











Зем, ?一 起 一 紧 , 共 默 数 四 十 九 次 (图 

14). 
у 

k 

f А 

Н á 

у 

G 

i 

1 №18 易 箭 经 外 经 Bu вем 
第 一 式 第 二 式 


第 三 式 〔 原 文 ] 前 式 数字 毕 ， 将 大 指头 在 掌心 捍 紧 为 
兴 , 榨 势 往 下 一 伸 , 肝 之 曲 者 从 此 而 直 , 以 虎口 向 前 ,每 数 
一 字 , 源 加 一 紧 ， 亦 数 四 十 九 字 ， 四 十 九 紫 也 。( 动 作 爸 
势 ] 两 手 拇指 先 局 于 掌 内 ,然后 四 指 提 源 ;两 昔 委 于 体 侧 ， 
源 孔 向 前 ,每 默 数 一 字 ,将 源 一 紧 , 紧 后 即 松 ? 一 紧 一 松 为 
一 次 ; 软 数 四 十 九 次 (图 15), 

第 四 式 СОХОР ЈЕ, РАЙЫ 
章平 ,两 肝 微 曲 , 虎 口 朝 上 , 源 从 相 离 尺 许 , 数 一 字 ， 源 一 
紧 , 数 四 十 九 字 。 (ERUR ATF AN RRE a, 
与 户 平 ,两 肘 稍 曲 , 源 心 相对 (一 尺 左右 ); 每 黑 数 一 字 ,将 
尖 一 紧 , 紧 后 即 松 ,一 紧 一 松 , 默 数 四 十 九 次 (图 16 )。 
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юш звене 
第 三 式 


FER 【原文 ] 前 式 已 毕 ? 即 接 此 式 。 将 两 痛 竖 起 , 山 | 
DAR, FRIA ARUM, MHAP MR 
вин LE RART LLN RETER 
А ас и 
起 一 落 , 默 数 四 十 九 次 (图 47)。 

第 六 式 【原文 ] 前 式 已 毕 , 即 接 以 两 拳 下 对 耳 一 寸 远 ， 
以 虎口 向 两 户 , 数 一 字源 一 紧 想 前 ,两 时 尖 往 后 ， 用 力 四 
十 九 字 。[ 动 作 姿势 ] 两 将 左右 平 举 , 届 时， 两 源 对 两 耳 ， 
( 焉 离 一 寸 ) 虎 口 对 两 肩 ;每 点 数 一 字 ,将 涯 一 紧 , 紧 后 则 
H, 一 松 为 一 次 , 黑 数 四 十 九 次 (图 18 )。 


вв риле 


第 四 式 











=} 


ви penna юа итле 
第 五 式 


第 七 式 UIME RHEEN, RI 
ЭВ НЯ, ANAF, RONE, Wa 
一 紧 想 ,两 拳 往 上 后 MRANA ЖАЛ. 19 
MHAREEMFE ASAF, RORE, HAMI 
A BARRED, PAPY БУНИН ЗЬ, 
M-F a TL u ии», 
九 次 (图 19)。 

第 八 式 ONARE, НН, MA 
.对 ,与 第 四 式 相同 。 而 不 同 者 : ҒАНА, 













оо. 8—6, жал. Ghi 
Е АР, На, РЖ. 
рН Ежи 2 RP EREDE, Ж 
一 次 , 黑 数 四 十 九 次 (图 20 )。 


图 19 易 入 经 外 经 图 20 易 篇 经 外 经 
MER 第 / 式 


第 九 式 (原文 ) 前 式 已 毕 , 将 两 拳 收回 两 乳 之 上 些 , 抬 
RINRI, ERA РАНКИ RB F 
паа, AHALE, БЕРИЯ 
ЗЕН ЗА Ар, AAMAR АРЬЕ fW, ВЯ ФЕ ОАТ 
ГЬ, ЧА Ж, RED, —ЯЫ— 
检 为 一 次 , 默 数 四 十 九 次 《图 21 ), 

第 十 式 ООВ, НАЕ, 虎口 对 两 耳 ， 
如 山 字形 。 每 数 一 字 , 源 一 紧 , 拳 想 上 举 , 肘 想 前 近 合 , 数 
四 十 九 字 。[ 动 作 姿 势 ] 两 上 器 左右 平 举 ， 两 前 将 向 上 直 
О k— F. HAR R Si, — K 
一 松 为 一 次 , 默 数 四 十 九 次 (图 中 )。 





图 21 Уже 图 中 易 入 经 外 经 
第 九 式 第 + 式 


第 十 一 式 原文 ] 前 式 已 毕 ,将 源 盔 转 至 脐 下 两 旁 ,以 
两 食指 大 节 离 脐 一 二 分 远 ， KEPE, KOHALE 
P, ШЫЗЕАСЕС, MRE, СЯН ИИ 
下 ,两 源 翻 转译 脐 下 两 旁 ,两 拇指 离 脐 一 两 分 ， 每 虚数 一 












” 字 , 将 源 一 系 , 紧 后 即 松 ， 一 繁 一 松 为 一 次 ， 黑 数 四 十 九 


ЗК. ИРЖЕЖИН?3). 

第 十 二 式 (原文 ] 此 尾 也 。 香 气 毕 ， 不 数字 。 两 手 松 
开 , 手 生 下 ,手掌 齐 向 上 ,三 端 与 启 平 端 ， 时 脚后跟 微 起 ， 
以 助 其 力 ,如 端 重 物 之 状 。 再 将 源 三 举 ， 肘 亦 往 下 三 扎 。 
左右 尾 ; 先 左 后 右 三 鞭 ， 收 足 全 功 。[ 动 作 列 势 】 两 手 松 
HARTE RAMRHFE, FURL, HRANE 
EARE F ,两 手 还 原 ,这 样 重复 三 次 (图 24 )。 


1 


m Бине ma 易 入 经 外 经 
第 + 一 式 第 十 二 式 


эйр онази, ажи с 
308982) ната, BEML, ШАС 
А, МЕТА Tum, Ная, BERAR, 
жаз BGR PER NR”, FB Враз IOR 
MRAR M tay, аржаан Q. 5 
явки BS. WADIM: MAAGD, M 
BAIE JURO AFER Чр ЫН, 8 
Жо. ЕВЕ. WASPI A AJKI, E 
еа EPRE ERIR FI % i fi @ 
№. EHER: 

MAR САИФЕ АЕМ 0АЙ, 
иод Аана iBA 
83, WATER, ФИИ 
RE.WEB TW, кна 
IR PIRSA tE ча, НКО: 

HAFA, Зон, MAR | 
ERASMS) ，。 ， 

НВ, ЗЕВСТИН ROM 

ñ, знн бикини go 25 №9 
СЕРА», ЯП, НЕ НААН 20), 

BRES (WEROAN, КЛЕО 
出 一 大 步 ,距离 可 根据 自己 身体 长 短 取 其 自然; 在 前 之 
ини ESE 40k Ei, RFI; вме 








FHP BE F. EAA 
ля Pi 19 ДЙ H, PIR 
RENE, ААЛУ. OM 
Fatt, НАМ, ЮН, 








DAH 动作 姿势 QO 左 足 向 左 
* + 


学 。 5 





图 26 вв Sm 


АЕ nik WR WE. RIEN 
$. OERE NE ВОТ LIS kad 
HAR ИССА T XUE RONA, ЖИН) 
ME ДСУ, FRB ), жее 
REGED Z—. УНИСОН ВРУ 
B, ЗОВИ, TE EE A PEL 
就 可 结合 上 肢 动 作 。 

MAW- GERMES, PYM, MOF 
TARMO ЕЛА, FETERE LHE 
Ш, АВИА, 0E 
е, харна, Elit 23%, 

Е ЕЕ» FEI ек ta 
ЗН И Е ERR АНН mo F. RP 
НАНА PHE LIER tZ 

AD CAE RIOTAL RRAN JE RE E 
ANARI. ФАН RAAM, TONT, 
ЗН ШИ ЗЕВС 28 )。 

ХВ СВОЕ ЙЕ Р, EUR 
3х. ФЕН ОНА Pg it tt НИ 

ВВ СИЕЗ ФЕЛА, MEE 
ЯЛТЕ, WS tF, ФЕРЕ, 
肘 要 直入 要 届 , 四 指 并 找 担 指 外 分 动作 与 马 焰 相同 , 故 
хик. 

EAD GDY69)DBHMCTM, ERME, KER 
ЭВ, ЛИКИ, ЕЯ ER RRINE AANA 
w. оптяжиж, HERM, POMY, BIHE 
m2), 


27 











52 e ФЕЕФЕЯАФ 










































LAS СИРО, AITE, МУМИЙ 
W Витая, АМИ, NARH p bm. OR 
*F3K DSL F  W3E B, АВ, НЗ 30 )。 

KENED 5) ФМА НЧ, 
两 手 忆 肝 , 直 掌 于 两 肪 待 势 。@ 丙 掌心 相对 ， 排 指 仲 直 ， 
РНЕ ESTARE EARR ОЛ, Я 
неу MAME МАИК, ЗВ, Biri 
视 ,呼吸 随意 (图 31); ФМЗ, НЕ ЗН 
Ува ен KAFA. ФНК 
ТЕРРИ, RIERA. 





"вац, алк 


meo 44 


MIRARE НЕ) Фаине ни, 
MEAN ЕРТН, АН. OMRAN, ИЯ 
ЗКЕН, Aaa OEF, M 
ЕЯ „РЗ ВЯТКА. ВН „НАУ, 
RSA ФЕИ, ЕВ АЕО АЧА 
МОЯ ФАОЛ Е, WWG. MRTA, ААВ 
ии. OMMEREN, M 
КОИ 

ARRET (动作 姿势] 人 与 便 拉 九 头 牛 相同 。@ 
右手 前 的; 边 推 边 手掌 组 缕 向 上 ,渐渐 内 展 ， 待 虎口 正明 
ПЕРЬЯХ РАВНЫЙ ВКК), Ж 
MAN ВОИ АЙ, Siki, KDT 
ЯН, ира. ФБ МАНЕ M 
И ЕА, 
针 . 友 手动 作 与 右手 相同 , 左右 各 练 2~ 
3 次 。 

Ја, (OEEO RAR 
指定 着 式 ; ТН ЕТ, X LWR 
хахха. Фити», 0 
НЕНИЯ RED E, u 
ЗЕНА, RMA НК LB, ROFI 
ZS, KANG, EKEN, RA oF 
BES. OMRU NHAN MNE 
BEN. Фев, EORNA AE 
于 网 前 交叉 立 掌 ( 图 32 )。 @ 由 上 之 
СТОНЕ, ЕЕ АНЬ, FINES 
звена 








сав)ни н, WFE 
ERR ОБН не, 
> IFAR, ЗАВ MAI 
РУБЕН, JEDARA IEE, - 
R.M ARRAIA, И 
EUO TETES R 
E SEAM C 33). ONN 
"ви Е, Энен, 
NF, ЯНСЕН, OEBE 
ХТ iim, В 
НЕВЕ, 
Е РУО 
БИН, ЕВ TBS 
АЕ 
PEIRIN, OOF NEE, 
бим nne, ama, №89 NEFA 
AAA BEZ, KDEA, RE 
SAF, OR MARRA REE, 
并 找 , 担 指 后 其 DARN, BMB, PER 
ФИТ, MIDEM, ТУВЕ 
p. 
е, GEROAN В Еа, 两 
ЕНУ РЕДЕРН, СОРИА, AL 
Жад: Х, RRA ELIA НИ ИМЯ 
SDF. "ЕЯ, СЛЕ НН. OPIA 


ТТ, коми, MEND, ЕЯ, PFa 


взи). НЕМО НЕВЕ, RNF 
EARN, ФН НИЧЕ mamara 
着 下 指定 的 禄 势 。 

| 仙人 指 路 СЕНЕ, Pj 
ЗААН IPE. ФЕ EREK 
ЗЕЕ МИНА, Сора СРЯ, ЗТ) а 
为 向 前 推出 , 力 钦 均匀 (图 35 ). ФЕН, № 
惑 而 收 , 右 党 动作 与 左 党 相同 。@ 竺 练 好 指定 的 次 数 或 时 
B, Fk PIEN FIF tik trep. 


ma dAn 


САЗОИ ENS, м 
处 于 两 胁 待 势 。 贸 两 仰 掌 慢 慢 向 前 运 劲 扒 





出 , 边 推 边 所 指向 左右 外 便便 和 
保持 学 平 运行 , 儿 如 托 物 在 手 , 扒 
REFRE (836). OWM 
运动 向 左右 外 侧 代 ,四 指 齐 着 
力 ; Ваневан, жт 
В. етюзт 
РИФ А РА Е 
в. 

ERAT: GERNOW 
AEREE, MFE 
этно. оном 
з, вотилайыил, я 
инникини, зди, 四 58 YE 
Фат, Ji. ФНО ИМ 
НОНО Зр bB B, НВ 
MIR PORT ARUM, ИОН 
BONE WRIN, FE MAEI, FITRA 
живо. 

Аа. СЕФИРО M 
FEN, ФАЗ 
9. ИТИН, Rò 
т, mme, юн 
Фи, иж них, 
зарин, мла 
BERMAN. R 
AF, ана 
E, иж 
R, дли, BKE 
视 ， 呼 吸 随意 (图 37 )。 
@ 丙 人 党 慢 役 使， 左 
AANA, ВОИ Е УНИИ ВИННИ 
ЗЕ, ВИНАМИ, 

ЭХ СИНИЕ, М 
ЗИМУ. ФРНУХ fix, ИВ 
AMBAD РАК НАЈ, WAFA, A0 
#. ФНТИ ЗНАЕВ MR 
RIF UNPR, OKE BANER F Ee РИ 
Я ) 

ФИМ HERM) OMA BEDRENE 
НН, ФЕЯ, MI 
Я БАК МАКИ ИНЬ 
БИ. KIPE, ФРАН, ИХ 
向 相反 。 轩 竺 左右 动作 做 好 , 即 由 仰 党 变 亿 党 下 按 ,还原 
БЕА u 

BEBA Саадини наон, P 
TEM, И 
асаа, ИНКОМ 
ВЕЛИ, METE BHB, PENET FEN 
ЗН 38), KON LOM AAR OMRE, A 
Фла, BRDA, влазит 





图 87 датат 


腰 , 上 身 随 势 而 直 , 目 须 平 
A ФИН, F 
按 ,两 区 后 但, 同 于 大 着 或 
MENAH. 

项 天 抱 好 ERW 
@ 站 好 并 实 或 指定 实 势 
两 子 仰 党 于 腰部 待 势 。@ 
0392 НЕМА, МН w NAS 
全， 组 组 向 左右 外 分 下 抄 ; 同 时 身 向 前 入 , 商 汪 逐渐 合拢 
《图 39-1), НЯНЯ НИ, СЕНЕ БЕТ 
заза». QJ ibis, љт 
《图 39-2), ФИН, FI Fi PW ВОНИ 
mne, 





80-1 顶 天 抱 地 图 39-2 顶 天 折 地 


Леш (HERON DARMEN, P 
FANEAR, DALF 
MMARI MEM, MMH, MEM, KOA 
M IRR-KEA, ФИИ А2, EFB, 200 
mtns, РУБЕН, nanara 
MPR, Qi 2 p AO. Fie MRE, MF 
MERAH 

ERER GEMONA ARMEN, № 
ВЕ, ВЕСНЕ, BTS ТВБ. Dt FMA 
ХИН E A НОУ TE 
原 妇 要 求 , 头 多 随 势 信 你 扬 动 ,两 目 平视 。@ 两 合用 劲 后 
收 , 同 时 慢 慢 起 立 , 竺 立 直 时 两 拿 正 好 收 至 两 肉 。 往 返 三 
次 , 须 用 劲 均匀 。@ 三 次 完成 后 将 腹部 之 仰 当 化 和合, 下 
ЖЕ, ЗЕНОН, 

GREM СИЧФ MFA, R 
ЗЕМ, ФРС KO RRN, ож. 
Е AA, EAE, F 
BARRAN, Наив, ORENA, MH, 
ИИ hw umaq Е, ВЕКЕ, 
Ф Нора, Fi, ВЕ, AFAI 
ж, 

馈 虎 扑 食 СВИ ФКН, Р, 
ФИМ ПН W edi PIDE Ол, 
АНИ MIL Rip. OERA 
ах, НН, ФН 


54 。 中 国医 学 百科 全 书 








XNR, TE вине, мтхав, 
(изн ака) 


лезе. 


用 歌 天 形式 ,表达 小 几 推荐 方面 的 丰富 内 容 ， 是 明 
清 以 来 不 少 小 儿 推 全 著 的 一 个 共同 特点 ， 有 的 著作 本 
身 就 是 以 歌 赎 形 式 为 主体 ,如 < 推 人 三 字 经 > 等 ,这 些 推 人 
ЗНЗ AMBA, MAME, Жао 
АЗЫНА: EMR Mic, Bi. 3 
F, ЖОНЕ ВВА, EZREK 
ORKAN. САНИ ААН N 
小 儿 生长 发 育 .防护 \ 识 病 .手法 、 复 式 操作 法 、 操 作 次 第 、 
推拿 作用 治疗 方 法 等 等 ,可 以 说 是 无 所 不 包 。 因 此 ， 推 
从 玫 卫 是 一 种 推广 、 葵 及 推介 疗 法 的 行 之 有 效 的 文学 体 
和 ,不仅 对 学 习 和 应 用 小 儿 推 全 疗法 有 一 定 的 意义 ,而 且 
还 可 以 作为 其 它 推 东方 法 的 参考 资料 。 现 举例 于 下 : 
按摩 经 要 雇 > 中 说 :三 关 出 证 行经 络 ， 发 开行 气 此 为 
ХНА ЯНИЕ НЕМ АЈ, 
ATRI НООР СИА ШЕНЕ, Wi 
азун, озира, ДАМОН И, АЕ 
ЭРИТ, ВЫВЕЗ ЗЬЫИ, И 
ЕТ 
и, Л SWT, еВ, ПМЖ 
АНЬ ОЕ, ПНА 
ЗА ВИАН L FA, АЕ БВС МИА, 
Arte m ВЖЕ А, ЕЗЕК, A 
ЗЕНИК BARAN ГТА НН, A: dL 
MAROF, ИАА ть, JO 
MERK ЖА Иа, МГ 
нии, длин, Ве, NX bin 
“UR, AW RRR”, Ф «виа. FRNA h 
И seat (RN 
“CAR AB „ЭННИ ВЕРЖИ, 
发 于 不 出 后 用 之 AAAA, BERE, UE 
病 多 ,二 导 戏 球 法 ,温和 可 用 他 ， 风 昌 单 展 姑 ， 虚 课 热 能 
RRRARI LRRD, OHHRB - MERN 
Mohi: MAURE КОЖА А2 
MERRER HESAR, ЛИВІ, KIMIL 
ВЕЕ, КЮНЛЕ a FW, WREN, 
KIKIA д ЗЕЯ, EM АА 
MERR ШЛ ФРЖ, УЕЛ, ЕМНЕ 
EET AELE TER TUTETE 
AS RRE E, SREE, GE IDEAE 
НЬ APERE, WR QK, SREI 
BBARR РНН RAAH, HUP, 
PTMI EALER EMNENE ЯВ, 
REKET, ХИМИЯ EFREN, 
АНН, ННВ TETEE I OET] 
FRATAR, -OMERE ENL 
推 人 中 独 具 一 格 。 此 书 认为 小儿 扒 人 手法 操作 加 度 要 














区 ,轻重 要 适当 ,根据 病情 和 患 儿 岁数 大 小 ， 确 定 推 的 次 
数 ; 多 至 三 万 次 , 少 : к; 并 认为 治 急病 以 取 独 穴 为 
上 佳 , 推 的 次 数 可 多 达 数 万 ;而 治 组 症 则 要 取 穴 配伍 ,并 运 
METER MBERE KEERT. BRAF TET 
RUR АТС ИОН M B EE, E 
EGERET. 





сада) 


古代 推拿 著作 简介 


«АНН ви 

HEER REER < 汉 书 。 27а, ВН B 
览 > 中 也 曾 提 到 有 < 按摩 经 导 引 经 十 卷 >。 

< 按摩 要 法 ?一 卷 вая 

KBER, RPAN < 尝 文 总 目 辑 释 ?、< 宁 史 。 艺 广 
ж, 

< 按摩 法 > 一 卷 ”从 者 所 

此 书 已 佚 。 其 书 名 见 < 宁 史 ， 艺 文 志 ?。 

«БОННИ» СМ) ARPE N 
кж далаа 

АРАА иен 
т ааа 
为 现存 最 早 的 小 儿 推拿 专题 文献 。 书 前 有 明 万 历 四 成 邮 
лави), 

< 小 儿 按 摩 经 > manai t 

原 刊 本 未 见 , 其 内 容 收录 于 < 针灸 大 成 ? 卷 十 中 ,并 经 出 
MEI НЕК ТОКУ RRR”. 
本 书 是 目前 所 知道 的 最 时 的 一 本 小 几 推 全 专著 。 查考 其 
作者 ,于 < 针灸 大 成 > 卷 一 转 引 元 代 潮 伯 仁 < 难 经 本 义 > 
十 蕉 和 六 十 一 难 的 注释 中 有 “四 明 陈 氏 日 … 等 字样 ， 
WAER ~ 本义 引 用 诸 家 姓名 中 说 :* 陈 氏 瑞 孙 ， 字 
庭 芝 。 本 朝 庆 元 人 , 刘 州 路 医学 正 ,与 其 子 宅 之 同 蔷 ot 
经 辩 妖 >.> 本 朝 系 指 元 代 , 庆 元 就 是 现在 的 浙江 部 县 ， 又 
称 四 明 。 由 此 推测 k 小 儿 按摩 经 > 的 作者 四 有 明 陈 氏 可 能 是 
指 元 代 陈 瑞 孙 或 际 宅 之 父子 。 

«АЛАН» (M) AARE 

KEATFHABPROODE BNN. B 
AR Tik, BIRAK KERE VERN 
ВНИИ ЛАА EE LERH 
42 RREH. «НЕА -HLE 历历 
WR isu anan НУ. МЕ: ФА 
ЖЕНИ, КАБЫНА", ЖЕНИЯ, ZF 
才 。 早 年 曾 隐居 在 (江西 金 溪 县 ) 的 云 林山 中 ， 所 以 取 别 
号 为 " 云 林 *。*< 小 儿 推 全 秘 虽 所 ?说 :* 有 养 小 儿 ， 难 事 
4. ИРЕНА, ОК ВНЕ, И. 
еса УЖ 
ВЕ НИЕ LEGARE МЕВАИ АЊА 
道 。 因 其 寒热 温床 ， 玫 夫 推 全 补 淮 。 一 有 疾病 ， 印 可 医 
FARRAR, WRZ AEE. 但 此 专用 医 
ARADI НАКА, ВС Ор, H 
ЗАКИ, ТА ЊВЕЕЛ, PRE 











ЖЕНЯ, BKAL НИЯ, Бу, ОАТ 
=, ЭН, Tem, AMZA ARDE ла 
MRR тов A hiki ВАХ 
堂 、 五 云 滞 、 保 仁 堂 本 校订 出 版 。 

< 急救 小 儿 推 大 法 > 二 卷 (m) каки 

原 书 未 见 。< 中 国医 箱 考 * 方 论 五 
1619) 中 刘 氏 乔 山 梓 行 < 急 教 小 儿 推 全 
БИН. 

< 小 儿 推 说 秘诀 > 一 卷 (M) ВАЙС) 

本 书 是 从 < 小 儿 按摩 经 ?发 展 而 来 的 ， 内 容 为 有 关 小 儿 
疾患 的 因 定 、 治 疗 上 的 歌诀 ,包括 手法 及 处 方 。 原 书 自序 
“АЛЕ ИЖЕ ПЖ, AREH 
EDYKT, HSR ARERR, WRN. 
BRANIH, IMER, ib itb, MERER 
4$. 2-Р, Ние И. XU ANG ON 
细心 历 访 诸 方士 ” 凡 业 此 木 者 。 陆 续 参 订 , 有 得 即 录 之 ， 
新 次 明 尽 , 几 敏 梓 之 以 传世 。…… 惟 此 推拿 一 着, 取 效 于 
面 步 掌 股 皮 骨 之 间 , 盖 面 步 掌 股 与 若 府 相连 。…… 俏 能 察 
其 病 证 , 循 其 穴道 , 施 以 手法 ,而 于 此 下 三 者 尤 能 得 庄 ,大 ` 
者 又 稍 兼 以 药 己 ,未 有 不 随 试 而 随 效 者 也 。” 中 国医 学 大 
成 总 目 提要 >:“ 是 书 初 刻 于 万 历 乙 已 (1605 年 ), 重 刻 于 万 
历 丙午 (1606 年 ), 三 肇 于 万 历 四 十 年 王子 (1612 年 
其 稿 , 为 之 翻 刻 。 Я 
年 (1685 年 )?。 原 报 收入 < 中 国医 学 大 成 ”中 ， 后 未 见 出 
版 。< 坚 正 按摩 要 术 ? 中 引 此 书 处 上 多 。< 有 明史。 艺文志 3 
《中华 书局 本 ) 将 局 于 着 误 作 “周子 医 "。 

< 科 传 推 齐 妙 诀 > 一 卷 (9) 周 于 车 加 注 〔 清 】 钱 汝 
мат 

本 书 以 周 于 著 k 小 儿 推拿 秘诀 > 为 蓝本 校订 增补 而 成 
BRK «ЭМИ» 一 卷 。 均 为 消 抄本 。 书 前 有 收 隘 四 十 一 
第 (1776 年 ) 钱 涩 明 序 ,说 :“ 推 全 一 道 , 古 日 按摩 ， 上 世 治 
要 赤 以 指 代 针 之 法 也 。 盖 以 气 血 未 充 , 药 全 有 码 局 胃 , 针 
亚 不 利 肌肤 。 惟 当 按 穴 侧 之 ,以 舒 其 气 对 证 推 之 ， 以 各 
Ri PRAMA A ATAT O REZ 
神木 ,也 同等 网 也 截 。 余 幼 多 疾病 ,家 大 人 官 京师 ， 因 得 ， 
宣 兴 张 砷 云 孝 麻 < 按摩 仙 诀 * 一 篇 ， 试 之 屡 验 。 及 长 而 育 
RRX MERMERE, A FERM WF 
-E mee, СЯ, RAAM, KR, WM 
而 益 深 ,过 之 而 益 远 焉 。 第 相传 已 久 , 颇 多 残缺 错 论 。 乃 
复 取 其 本 , 手 自 编 摩 , 细 加 参 订 。 更 采 先 贤 绪论 ， 以 集中 
之 所 未 及 。 倘 有 志 斯 业者 MINDER REITE 
AR ARARUNA ANDi. MERDE. 

«таж (M ATEF 

ВЕБЕР. ПЖ А (161258) 
< 小 儿 推 全 秘诀 > 的 三 刻本。 

HER (M аж 

收录 于 < 居家 必 备 * ЖФ. 

< 证 仙 导 引 按摩 法 > 一 卷 Б 

见 < 道藏 精华 录 > 第 三 : 

Aawe (и) ия 


+ + # + 55 


















原 书 未 见 。 据 < 中 国医 籍 考 。 方 论 五 十 三 > 载 ， 其 有 关 
推拿 内 容 与 < 小 儿 推 全 秘诀 > 及 < 幼 科 百 效 全 书 > 相同 。 

«ЕН» Ся) ади 

本 书 汇 辑 于 明天 启 丙 实 (1626 Ф) 孟 冬 , 全书 共 有 十 
ЗВ. НАЛЕЖ. FER, FAM, НВА 
AREK. 

< 幼 科 急救 扒 掌 将 法 > 二 卷 (и) ЯлФых 

现存 本 为 闻 国 请 据 建 芭 书 林 刘 大 易 刊 本 的 抄录 本 ,< 中 
BR + св T =>: “Jü Е «НН - 
№»: НЮРА Е, WIET—., BAJU R. 
REE MOR MEME, MTEF EHIN.” 
уске И PEt Я 
《 指 s 修 儿 推 全 秘诀 ) 所 载 不 异 。 则 推拿 之 术 ， 未 审 出 乎 
何人 ”。 在 缆 居 中 的 另 一 著作 < 红 炉 点 雪 ? 卷 四 中 ， 记 有 
“ 却 病 延 年 一 十 六 句 之 术 ”, 谷 绍 了 一 些 自我 按摩 的 方法 。 

MENDEP 〔 济 】 весами, BERE 
BYE, ELBURN) td 

爹 书 三 卷 。 上 卷首 列 总 论 RAME EHT LAA, 
次 叙 儿 科 疾 病 的 诊断 方法 ;并 特别 强调 ( 望 )、( 同 ) 二 诊 的 
重要 性 ,密切 注意 向 门 、 面 部 、 虎 口 、 指 纹 ,以 及 神情 声息 
等 变化 。 然 后 结合 主治 病症 分 别 介绍 推 全 部位， 并 用 二 ， 
十 多 幅 图 解说 明和 名 种 推拿 的 操作 方法 。 中 卷 分 述 各 种 儿 
科 常 见效 病 和 主治 的 推拿 大 法 。 下 卷 列举 应 用 方剂 一 百 
八 十 多 个 其 中 包括 内 服 、 外 治 等 处 方 。" 又 名 < 小 儿 推 辣 广 
意 >< 幼 科 推 拿 广 意 >。1956 年 人 民 卫 生出 版 社 出 版 排 印 
ж. 

ОВИХ 〔 济 】 хасан) 

爹 书 共 分 六 卷 ,论述 了 如 何 正确 施行 推拿 手术 ,如 何 望 
形 色 及 辨别 初生 此 各 症候 的 方法 。 惊 病 \ 麻 疹 、 伤 寒 及 诸 
杂 症 的 辩证 和 治疗 。 最 后 论述 药性 以 及 方 齐 的 应 用 。< 幼 
PRR ° ROP hik: “R АИ, Tok 
ЯГОДИ Mk, RENER, 
BADAN ЕЕ EAN, Bp: PIB; M 
补 酒 太 过 中 书 申 < 推 共 代 药 卫 > 常 为 后 人 所 引用 。* 凡 例 > 
MRR ВАШКЕ. ЛЮ нло, 
а аа 4 
СТ 
Ri MRR, ИЧЕР та.” 
1953 年 上 海 卫生 出 版 社 据 清光 结 乙 未 (1896 年 ) 贵 地 信 天 
堂 刊本 排 印 出 版 。 b 

ВНЕ ВАВ (W) DEEEF, ви 
新 ( 际 济 ) 抄 订 

本 书 编订 于 康 照 辛 未 年 (1691 年 )， WERIN, £ 
PREG: 卷 一 用 歌诀 介绍 观 形 : 察 色 、 审 音 、 切 脉 之 法 。 
卷 二 介绍 穴位 ， 附 有 图 象 和 说 明 推 拿 方法 。 卷 三 介绍 推 
拿手 法 。 卷 
ЮУН. НЕФ». 
RARR RETR, АХЖ 2. 
首 , 面 为 五 脏 之 精华 ,十 指 联络 于 周身 之 盘 脉 ; 穴 不 真 则 
穹 不 通 , 穹 不 通则 法 不 灵 。 故 子 于 斯 书 ， 首 著 雇 法 总 网。 

















TR ETER = ИО 


Xie 982 TB ФН, ЧЫНЕ, HARB.” “M 
FALRA ARMEE EY FED, EA 
EAREN АДЛ MEMEK, 57 
R бо». ,” 195746 ERE EHEHE AME 
了 书 未 所 附 的 祝 由 科 内 容 : 

< 动 功 按 产 秘诀 * 二 着 (И) EENET) BE 
(FR) пай 

натина фэ, воа 
存 有 此 书 。 

«етли» (0) 方 开 原著 “ 湖 伟 记过 

本 书 记过 了 摩 槛 的 操 帮 方法 和 功效 ,认为 “ 摩 放 之 法 ， 
CIE 21801890, GE, MFE. RRAN, 
神 其 变化 。 故 能 通 和 上 下 ,分 理 困 阳 。 去 旧 生 新 ， 充 实 五 
E. EZAB MAZEE, URL NCR.” 
ЕСО MEBI: EA, POE W 
RA, RARE, -HAE UZD ETN, Е 
子 易 简 之 理 , 合 平 运行 之 数 。 天 似 是 而 健行 ,人 以 是 而 和 
生 , 沁 第 却 病 已 平 1 乃 语 羽生 年 九 转 法 ， 其 道 妙 合 阴 阳 ， 
И, ПНТ, RENH 
BNR, 20, ТЭМ "И SHR» «ЈАНВАР, 
均 收 录 有 本 书 。< 中 国医 学 大 成 总 目 提 要 > 中 也 提 到 消 代 
方 开 < 摩 用 运气 图 考 > 一 书 

< 小 儿 推 刘 直 录 > са) нини 

秽 存 稿 本 一 册 。 约 成 书 于 1798 年 

«уни (Q) хы Ф) 

大 三 中 引 有 < 幼 科 铁 镜 # 的 小 儿 推 拿手 法 ,并 提出 “无 拘 
а 刊本 ， 
Won m. 

«ОВА (t) FERE 

ЖАНа Ве PERR EK EREMI ch IKR 
BIEK еза Вл, IHR 
ANRETT ТЕНЕ ЛЕНЕ, FIE HERDU: 6; 
ARR MAME RMS, AR оН 
W>, RAMM, WNAE (1888 
年 ) 刊 印 、 | 

«азии» CG) Лем ых | 

А ВЕЛ НЕ 
AUR Wr Аа», WERE CSO) FIF 
ИНЖ $ КЖ ЛЕНЕ 
ЛИЧИ. ВЖЕ» ZKE 
ВАНИЕ PW kofte i> ТД, 
ЗАЛУЖЖА, PIFI Е ВЕ 
OME) ОВ о, MRAM 
паа 6, вие» 
fp si t e > В АНЕ 
Tike FOR SRE cI АНИ» AR ALEEN 
要 >,1934 年 南安 东 读 文 信 书 局 出 版 氏 印 本 。 
ERG лм. 
ЕАО ЮЖ HANAM В, 
ЗВЕНЕ: 3 
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ж 





«них» (й) хи 
又 名 sx 外 治 医 说 >。 对 于 应 用 各 种 药物 制剂 来 进行 推拿 
这 方面 并 述 尤 详 。19565 年 人 民 卫 生出 版 社 出 版 EMA, 
1984 年 出 版 注释 本 。 
| 


«ашу» (ж) wni 
据 同治 十 二 年 (1873 年 多 广 信 府 志 。 方 技 > 记载 :* 贵 溪 
FERR, PWP, жж 《推拿 秘 





бо-и," 
RERI (0) хази 
ЖАН Т «АЪЛА НЙ 
| 窑 。 请 同治 十 二 年 (1873 年 ) 增 入 < 妇 机 至宝 > 中 ,此 外 , 光 
| 结 二 十 三 年 (1897 年 刊行 的 < 醒 济 所要 > 也 收入 有 本 书 。 
«Е» 佚名 所 
MA RG EROSO DK, РЯ 
‚ REER RLI ” 
原 书 系 请 光绪 三 年 (1877 年 ) 抄 本 。 
< 推 训 三 字 经 > 〔 清 】 вла 
徐 案 礼 , 字 说 光 , 号 秩 堂 。 请 代 登 州 宁海 ( 今 山东 个 平 ) 
人 。 书 前 有 光 纳 丁 丑 年 (1877 年 ) 自序 。 它 集 前 人 经 验 ， 
以 三 字 经 的 形式 介绍 了 水 儿 推拿 疗法 。 并 附 图 说 明了 穴 
位 (40 穴 ) 及 手法。 治疗 时 均 取 友 侧 肘 艾 以 下 的 穴位 。 正 
MRT AZEMIT M AAR”, WEAD 
ж. 1 
«Ат (ú) Яды) а 
又 名 “内功 图 篇 f。 记 过 了 一 些 自我 推 全 和 练功 方法 
(< 易 入 经 >、< 八 区 锦 > 等 ), 还 附 有 方 开 < 迁 年 九 转 法 > 等 
窜 。1966 年 人 民 卫 生出 版 社 据 请 光 结 七 年 (1881 年 ) 王 祖 
яви. 
<В» ий 
为 清 抄本 5 
«ИЖ» (0) LERF RAF 
现存 最 时 版 本 为 请 光 绽 十 一 (1985) 年 刊本 ， 后 经 洗 数 
与 (公告 ) 增 入 手法 图 和 穴位 考释 ， 是 作 “ 增 图 考释 推 从 
法 ,1939 年 由 上 海中 医书 局 出 版 。< 扒 拿 抉 微 ?也 是 以 本 
书 为 蓝本 编写 而 成 。 
ВФ (0) хат ARESA 
i 
BARAAT, URF ERRE 
E s >t JEMEN CETS ~ 1008k, 
MERRER (0) MEPEK, RYA 
APH RARA A жал) 
А 
ао REER E A BOS, 
ЗНА RERE HACE A NSE 
D EA ABES Е 这 是 其 他 医书 步 见 的 ; 次 为 治疗 
ЗЕ МНЕ ЛЕА Е ЗЕ R O.F. $t. А. 
元 …… 等 法 有 二 十 八 种 之 多 ,每 种 方法 又 分 为 老 干 细 目 。 
另外 还 列 有 取 突 法 ,并 有 数 十 旺 附 图 和 文字 的 解说 .最 后 
又 论 列 二 十 四 种 儿科 常见 疾病 的 按摩 疗法 ， 并 配合 内 
服 、 外 天 等 药物 疗法 。1955 年 人 民 卫 生出 版 社 出 版 影印 














*. 
«вали» OY хаян 
本 书 附 于 < 引种 牛 癌 法 >( 消 光绪 二 十 一 年 (1895 年 ] Tt 
池 刘 信 天 生 重 刻本 ) 一 书 之 后 ,内 容 十 分 简短 。 除 “ 开 天 
门 ”一 法 外 ,所 教 方法 和 其他 小 儿 推 全 专著 有 所 不 同 ， 主 
要 着 重 于 推销 小 儿 中 指 ,无 名 指 及 食指 。 据 王 氏 自序 ,在 
道光 雇 戌 年 (1850 年 ), 得 到 吨 粮 ( 洁 川 )e 引 瘦 略 > 一 书 。 在 
威 丰 辛 记 年 (1851 年 ), 即 与 擅长 小 儿 推拿 及 种 交 法 的 * 菜 
阳 医 士 孙 公 * 共 同 试验 种 牛 瘟 法 。 同 治 甲 成 年 (1874 年 )， 
王 氏 出 守 四 川 , 设 立 保 亦 局 , 施 种 牛 冶 。 于 是 把 < 引 辣 略 > 
进行 整理 , 编 成 < 引种 牛 冯 法 > 一 书 。 在 < 引种 牛 盖 法 > 的 
其 他 版 本 中 ,都 没有 附 有 本 书 。 
«ов» вм 
веж. 





TAREE ври ГА 
жж, f 
WELED нои 
为 旧 抄 本 。 3 
«жоя» GN asa “ “ 
1919 年 由 上 海中 华 书 局 排 印 出 版 。 

GP) иене 
HEME Gb) 关注 (生来 、 炳 期) 


ABRIAM RG, 

«ажоо —8 KLR 

MBRR chy AUR Н “CiN, 
ИИА MAMAE RKL, SRAM 
Ket gu «ЛЖИ». AREZ, MAE 
MAHAMERU PME MERG, MRA — 
之 心 传 要 诀 关 "。 后 来 出 版 

«АЛЯ REI 4 

原 书 未 见 , 风 < 中 国医 学 大 成 总 目 提要 >. 另 有 etr 
И 
是 否 有 关联 。 

«афр» ON 去 关 标 损 

此 书 已 全 , 见 < 奉贤 县 志 y 

«жез» (1) ади 

ИЕНЕН F>. 

BERE (0) AER 

АЕА 
С REMOVE NIA 

此 书 已 佚 , 见 < 川 沙县 直 

«ик 
тиж тизи 3 

ЖИТИЕ ВНЕ а RNE 
УЕ, MAR: M , 集 元 方 < 请 病源 候 论 > 苑 集 能 泊 病 之 
Kik RTENE IRAK TERRA, t 
ERRARE Si», ВЗК, Реле 
PARRA илена т на, RF 
TE, 862 PARE НЕА» 水 











(m) ЖЕ 5 


一 一 一 一 一 一 一 
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《1913 年 成 都 存 古书 局 版 ), 摩 辑 及 曹 氏 续 辑 ,有 “中 国医 
学 大 成 > 本 。1980 年 人 民 卫 生出 版 社 出 版 的 < 诸 病 源 侯 论 
裕 释 > 也 将 < 诸 病 源 修 论 ?原文 中 所 附 的 < 养生 方 及 < 养生 
方 导 引 法 > 等 内 容 ,另行 校 厦 ， 集 中 于 全 书 之 后 ， 可 作 参 
者 。 

«Azib 唐 成 之 抄 集 

内 附 推 合计 法 ，1916 年 抄 集 。 

< 小 儿 推 拿 补正 > Кай (<=) 

钱 氏 江苏 东台 人 ,手稿 本 写 于 1916 年 6 月 ， 本 书 着 重 
纠正 推 全 所 引证 错误 的 穴位 ， 并 补充 了 一 些 作 者 个 人 的 
意见 , 因 名 "补正"。 书 中 < 推 全 十 三 字 释 义 > 对 十 三 种 推 
拿手 法 作 了 并 述 :“ 推 :用 指甲 循 经 络 穴道 之 上 、 下 推 之 ， 
使 血气 达到 病 所 也 。 拿 : 用 手指 紧 提 其 病 之 所 在 如 提 物 
ARRERA RERU. H: 用 指甲 在 部 位 上 
拍 之 ,以 聚 乏 血 于 其 所 。 搞 后 , 气 血 即 散 。 
或 居中 指 , 随 左 、 右 、 胃 、 阳 、 气 、 血 而 放 转 之 。 
或 用 掌 ,以 揉 散 其 血气 也 。 拓 :用 两 指 拓 痪 儿 手指 而 左右 
之 ,以 调和 其 血气 也 。 搓 ;与 拓 不 同 。 牛 是 有 左右 ， 搓 则 
以 指向 前 , 较 推 法 短 而 急 , 较 摩 法 重 而 着 ， 使 血气 随 指 下 
EK, ME: 以 手 或 指 在 皮毛 上 用 之 ,以 去 气 分 、 血 分 之 

用 指 在 部 位 上 扣 按 之 ， 使 气 血 流通 而 不 区 艇 
以 手提 病 儿 之 手 或 足 ,摇动 之 ,使 气 血 活动 而 消 
яж. 报 与 全 不 同 , 拿 是 担 其 病 之 所 在 ; 摄 是 在 经 
络 穴道 要 害 上 提 摄 其 气 血 ,使 气动 也 。 分 :于 儿 和 手背 中 指 
节 末 ,用 两 竹 大 指 分 明 阳 而 理气 血 也。 合 :于 儿 手 背 : 
第 四 竟 ; 用 大 指向 儿 中 指 合 之 , 亦 和 胃 阳 , 调 气 血 也 ,~- 说 
分 、 合 在 手 正 面 脆 下 胃 、 阳 。” 

BERME „АНА 

1918 年 由 上 海 有 正 书局 印行 。 

жилт жепс) 

本 书 系 摘录 < 保 亦 推 作法 ?内 容 并 加 以 注释 而 编 成 。 其 
АЕ: ИДС») Ед, 
ТОЛНА ЕИ, BORUu 28 8 о 
Ж ПЕЕ ОНТ, ШАА ла 
2 ВА, AMARA, ПЕЛА, ДЕИ 
如 。? 于 是 补充 了 认 症 \ 用 药 这 方面 的 内 容 。 全 书 分 四 集 ， 
第 一 集 认 症 法 ,第 二 集 推 从 法 ,第 三 集 药 制 法 ， 治 
疗法 。1930 年 由 上 海 千 需 堂 书局 印行 。 

< 推拿 捷径 JAPA) 

本 书 是 推拿 女 中 医 马 玉 书 (1879~? ) 所 车 ，1930 年 印 
т. Шеин ж-е 
аа) MRED d=, САШИ 
еж. UZTEN, AZTER ЯЛАА 
于 着 < 按 摩 全 书 ?, 并 加 绘图 注释 编 成 此 书 * 全 者 介绍 了 人 
之 全 体 名 位 、 脏 脏 功 用 .十 二 经 穴 以 及 小 此 推拿 的 特定 穴 
а, натка. сж 
指 掌 肢体 各 穴 歌 > 等 歌诀 。 如 “面部 推 余 次 摩 歌 >:“ 第 一 
AREKE. Вита. ахы. = 
алокат. ЖЕНЫ, PRUNE KE 
ЭНЖЕЛ. RAMEE. ASE OM. ME 
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第 十 到 人 中 。 再 将 两 卫 提 三 下 。 此 是 推拿 不 易 功 ”* 手 
BARRE: ADEX IM., KREMER 
я. зотимиа. NSARA SAAE 
E. =: ЕРИХ. УНИИ 
E RE ET F WE09 4 JUE 9 ENRETE. 

«жи teran 

全 书 有 : 续 言 ,推拿 使 用 法 \ 对 于 小 儿 之 推 全 手法 \ 对 于 
小 儿 各 症 之 推拿 法 、 一 般 疾病 之 推 侠 法、 诊断 法 、 辩 死生、 
分 症 论 治 等 八 节 。 内 容 较为 简洁 。 民 国 社 年 (1931 年 ) 由 
二 医学 社 排 印 出 版 。 

< 保 井 推 友 秘 术 >( 穹 穴 图 说 推拿 指南 ) HAME 
а 

本 书 约 辑 成 于 1931 年 。 共 分 四 章 :第 一 章 介 绍 望 闻 问 
切 诊断 之 法 和 穴位 。 第 二 章 介绍 了 十 一 种 推 全 手法 〈 另 
阳 针 、 灸 、 炉 三 法 )。 后 二 章 介绍 小 儿 推 拿 “实用 手术 ”154 
种 “大 手术 ”34 种 。 收 载 小 儿 推拿 方 法 较 多 。1935 年 由 
上 海 百 新 书店 印行 。1935 年 上 海中 国医 学 书局 印行 时 改 
Флит. 

си ПОД 
паясное sekux 

本 书 约 成 书 于 1982 年 左右 ,是 “从 * 保 洒 扒 全 法 ?一 书 
增 入 考 正解 释 及 附 图 而 成 v” 1983 年 由 上 海中 医书 局 印 
й. 

«ҺА AROEN) 

韦 中 第 三 章 馈 风门 中 附着 小 儿 推拿 法 ( 附 图 11 E 
要 摘录 身 骆 潜 谋 < 幼 科 推 本 秘书 2。1938 一 1962 年 上 海中 | 
REENT. 

< 推拿 术 实用 指南 > 二 卷 ФАЧ лты 

1933 年 铀 印 本 。 

< 华氏 按摩 术 HEPR 

作者 声 华 亭 ， 山 东 率 平 人 。 他 在 书 前 所 А 1984 年 的 
“者 言 "中 说 i“ 现代 东西 洋 的 医学 均 拼 按摩 术 为 专门 科目 
之 一 种 ,我 国 由 宋 元 以 灯 此 术 日 见 衷 徽 , 习 者 新 少 ， 存 着 
РЕЛЕ. ВЖЕ УЖЕ, ОН, ЗИ 
НЕ АЕ ВЕ F (Goa ME 
疗法 将 有 失传 之 钼 。 故 余 于 教授 医药 针灸 之 时 ， 采 用 十 
法 及 参考 一 二 秘 本 ， 证 请 现代 西洋 之 生理 病理 、 解 剖 组 
MARAR шато, MENA. ЭНЕН 
方 急 教 等 法, 应 有 尽 有 。 读 者 若 能 认证 适当 , 则 疗效 可 以 
у, ЖӨЕ REAALNE RAFA А 
жи.” 

RRE 黄 汉 如 坊 

本 书 主要 介绍 了 用 一 指 祥 推 人 治疗 各 病 的 几 个 病例 | 
说 明 本 疗法 是 具有 一 定 疗效 的 。1935 年 印行 。 jj 

т Ñ BPB 

本 书 主要 根据 < 小 儿 推拿 广 意 3< 幼 科 铁 镜 > (FEE 
要 术 > 及 < 推拿 抉 微 ? 各 书 赂 加 整理 而 成 。 1936 年 由 上 
中 西医 药 书 局 出 版 。 4 

BEEP ВЕ 

38 1936 АА, ДАШТУ 



























等 人 翻 刻 孙 玉堂 所 著 < 儿 科 要 诀 ? 而 成 。 本 书 前 半 为 民国 间 排 印 本 。 
关 儿 科 的 诊断 方法 。 后 半 部 小 儿 推拿 疗法 的 内 REFF Hoia 
LAFER BAEK, ЗЕЕ T —# 为 编者 自 印 本 。 
«АЖЕИМЕЫ> Фд=си Фиат 
全 书 > +2 本 书 主要 介绍 了 用 搞 拿 法 治疗 外 伤 疾病 的 方法 。1984 
烟台 东 华 其 印刷 局 印行 。 年 北京 中 国 书店 据 上 海 武侠 社 排 印 本 影印 。 
а» rna из) 
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